1.Zapraszam wszystkie dzieci do zabawy ruchowej Maszynista zuch.
https://www.youtube.com/watch?v=176CIBnx 21k

2. Nasz pociag si¢ zatrzymal, czas si¢ porusza¢ zwiedzimy zoo:
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Dzieci starsze 5 latki:

3. Wymarzone wakacje Olka i Ady — otworzcie ksigzki na str.88-89. Rodzic wspdlnie z dzieckiem rozmawia
na temat obrazkow — gdzie Olek, Ada 1 ich rodzice planuja spedzi¢ wakacje 1 co zamierzaja robi¢ w
wybranych miejscach letniego wypoczynku — zwrdcenie uwage na stroje dzieci.

4. Karta pracy, cz. 5, s. 76 dzieci: — stuchajg rad, ktérych maja przestrzega¢, rysujag w petlach to, co
chciatyby robi¢ na wakacjach, rysujg po §ladach stoneczek, koloruja rysunki.

Dzieci mtodsze 3, 4 latki:

5.Wy réwniez w swoich ksigzkach odszukajcie ilustracje do wiersza na s. 76-77. Postuchajcie wiersza
czytanego przez rodzica.

A. Widzowska Wakacje Chetnie wrocimy do naszej pani
Kiedy nam buzie ogrzewa lato, z wakacyjnymi opowiesciami
czas na przygody z mamag i tatg. o sarnach w lesie, o rybkach w morzu
Czekaja gory, pachngce taki, i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu.
morze i plaza, konie, biedronki! Bedziemy liczy¢ biate muszelki,
Gdy my bedziemy si¢ pluska¢ w rzekach, poznamy nowe, wazne literki,
przedszkole na nas grzecznie poczeka, a ten, kto butéw sam nie sznuruje,
odpoczng w ciszy lalki, zabawki, w mig si¢ nauczy! Ja juz sznuruje!

dwie karuzele, mi$ i1 huStawki.
6.Rozmowa na podstawie wiersza i ilustracji w ksigzce.

— Co robili Ada i Olek z rodzicami w gérach?

— Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?

— Dokad mozemy pojecha¢ na wakacje?

— Co si¢ bedzie dziato w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?
— Czego mozemy si¢ nauczy¢ w czasie wakacji?

— Czego nauczyliscie si¢ w tym roku w przedszkolu?



Karta pracy 3 latki — s. 21, dzieci czytaja z rodzicem tekst wyrazowo-obrazkowy poprzez
dopowiadanie obrazkéw, koloruja wode 1 1odki.

Karta pracy 4 latki - s. 61, dzieci czytaja z pomoca rodzica tekst wyrazowo-obrazkowy poprzez
dopowiadanie nazw obrazkoéw, nazywaja przedmioty i okreslaja, czy kojarzg im si¢ z wakacjami.

7.Przyjrzyjcie si¢ ponizszej ilustracji. Powiedzcie jakich zasad nalezy przestrzega¢ podczas
wakacyjnych wypraw.




Pamigtajcie takze o tym, ze:

* W lesie — zachowujemy si¢ cicho, nie straszymy zwierzat, nie niszczymy ros$lin, nie zblizamy si¢
do dzikich zwierzat, nie zbieramy nieznanych grzybow, nie zrywamy nieznanych roslin.

* Nad wodg (nad morzem, nad jeziorem) — kapiemy si¢ w miejscach wyznaczonych, w obecnosci
dorostych.

* W gorach — chodzimy po wyznaczonych szlakach, zwracamy uwage na pogodg, ktéra w gérach
jest bardzo zmienna.

* W miescie — bawimy si¢ z daleka od ulicy, nie bierzemy do ragk nieznanych przedmiotow.

O numerach alarmowych nie zapominaj, niech je wraz z Tobg powtoérzy cala rodzina:

997- to telefon na policje, tam niepokojgce sytuacje mozesz zgtosi¢ wszystkie.
998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz, bo wtedy dodzwonisz si¢ do pozarnej strazy.
999— to numer na pogotowie, dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numeréw nie umiat zapamigtac,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pami¢tac.
112- tam mozesz wszystko zglosic¢ i o kazdy rodzaj pomocy poprosic.

8. Zachecam Was takze do obejrzenia filméw na temat bezpieczenstwa:
Bezpieczenstwo dzieci nad wodg / bezpieczne wakacje — link
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Bezpieczenstwo w gdrach/ bezpieczne wakacje — link —
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

9. Zabawa ruchowa Banki mydlane: dziecko maszeruje w rytmie ulubionej piosenki w okreslonym
kierunku. Na hasto rodzica: Banki mydlane, nasladuje tapanie baniek. Klaszczac w dlonie,
przenoszac je przed siebie w r6zne miejsca (wyzej, nizej, na wysokos¢ glowy, tutowia, kolan).

10. Zabawa ruchowa Czym na wakacje? (obrazki zat. nr 1)

Rodzic zaprasza dziecko w podréz na wakacje. Wiacza nagranie muzyki, pokazuje obrazki r6znych
pojazdéw 1 proponuje np.: lot samolotem, jazd¢ rowerem, samochodem, sptyw kajakiem, piesza
wycieczke. Dziecko swobodnie nasladuje sposéb poruszania si¢ poszczegdlnych pojazdéw oraz
pieszg wedrowke.

11. Przed Wami wakacje, a wraz z nimi wiele ciekawych przygod. Niech ta piosenka wprowadzi
Was w wakacyjny nastroj.

Niech zyjg wakacje https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

A kiedy nadejda upalne wakacyjne dni zachecam Was do przygotowania pysznego i zdrowego
koktajlu owocowego. WspdOlnie z rodzicem, zrébcie autorski koktajl owocowy
wykorzystujgc owoce sezonowe np. truskawki, czeresnie.



Drodzy Rodzice, kochane dzieci,

Wraz z Panig Bozenka zyczymy Wam udanych i stonecznych wakacji, dobrego
wypoczynku, mitych bezpiecznych spotkan z najblizszymi, pieknych, wartosciowych
wspomnien. Uwazajcie na siebie 1 wracajcie do nas po wakacjach, wypoczeci,
usmiechnieci i gotowi do wspdlnej zabawy.

Sciskamy Was ©






