Dzien dobry!

Temat tego tygodnia zwigzany jest z wakacyjnymi podrézami. Zapraszam Was do wspdlne;j

zabawy.

1.Wystuchajcie wiersza.

Rodzic czyta wiersz dziecku (Przewodnik Metodyczny, cz.5, Olek i Ada, BB+)

L. Lacz Letnie wakacje.
Kiedy sg wakacje

I nie pada deszcz,
Mozesz gdzies wyjechac,
Jesli tylko chcesz.

Kiedy sg wakacje —
Morze, gory, las,

Gdzie tylko si¢ znajdziesz,
Mito spedzisz czas.
Latem

Zlociste promienie
Stonca

Padaja na ziemig,

Popatrz —
Rozwiaty si¢ chmury,
Baw si¢

I nie badz ponury!
Morze —

Muszelki i piasek,
Gory

Lub tgka za lasem,
Warmia —

Czekaja jeziora,
Lato —

Juz wyjechac pora!

Powiedzcie: O jakiej porze roku wyjezdza si¢ na wakacje? Co mozna robi¢, kiedy sg wakacje?.

2.A teraz przygotujcie kartke na srodku napiszcie wyraz 1 pomyslcie

przez chwilg. Powiedzcie co kojarzy Wam si¢ z tym stowem. Poproscie rodzica o pomoc, aby
zapisal Wasze skojarzenia lub narysujcie swoje obrazki.

3.Postuchajcie nagrania piosenki Wakacyjny pocigg i powiedzcie, jakie miejsca mozemy
odwiedzi¢? Zabierzcie ze sobg mape¢ Polski bedzie nam bardzo potrzebna podczas naszej podrozy.

http://chomikuj.pl/lechuzarzew/piosenki+przedszkolaka/10+Wakacyijny+poci*c4*852.2191338000.

mp3(audio)

4.ZatrzymaliSmy si¢ na stacji....na pewno sami przeczytacie jaka to stacja, dzieciom mtodszym

. ’
pomogg rodzice: W le S

Za pomocg ruchu przedstawcie co mozemy robi¢ na wsi:
- zbieranie jagdd w lesie — dziecko wykonuje przysiad nasladujac zbieranie jagdd, to

¢wiczenie powtarzamy kilka razy.

- spacery po tace — dziecko maszeruje unoszac wysoko kolana.



- wycieczki rowerowe — dziecko ktadzie si¢ na dywanie unoszac nogi do géry nasladuje

jazde na rowerze.
- dogladanie zwierzat gospodarskich — dziecko nasladuje wybrane przez siebie zwierzeta

hodowlane.

-~

5.Nastepna stacja: P O dh al e

* Co ciekawego mozna robi¢ podczas wakacji w gorach? Podaj wlasne propozycje
spedzania czasu wolnego w goérach. Z pomoca rodzica wskaz Podhale na mapie

Polski.

6.A teraz zatrzymamy si¢ na stacji: J eZIOrO

Przyjrzyj si¢ obrazkom i powiedz co mozna robi¢ podczas pobytu nad jeziorem?. Wspdlnie z
rodzicem wskaz na mapie rejony w Polsce, gdzie jest duzo jezior np. Mazury.




morze

Dziecko wskazuje na mapie Polski Morze Battyckie.

A nad morzem mozna znalez¢ wiele ciekawych skarbéw. Poproscie rodzicow by pomogli Wam
znalez¢ w domu muszelki. Na pewno w kazdym znajdzie si¢ ich par¢. Prosze byscie je poogladali z
kazdej strony, przytozyli do ucha i nastuchiwali dobiegajacych z nich odgloséw. Jak myslicie
dlaczego w muszlach stychaé tzw. ,,szum morza” ?

Rodzic wyjasnia: w rzeczywistosci styszymy dzwieki dobiegajace z otoczenia (podobny efekt
otrzymamy, gdy przylozymy do ucha filizanke lub dton). Muszla przylozona do ucha dziata jak
rezonator — dzwigki odbijaja si¢ od Scianek i ulegaja wzmocnieniu. Efekt dzwickowy zalezy od
ksztattu 1 wielkosci muszli.

Co jeszcze mozna znalez¢ nad morzem podczas letniego wypoczynku?

Nad morzem znajdziemy takze bursztyn. Zapraszam Was do obejrzenia filmu na temat powstania
bursztynu: https://www.youtube.com/watch/?v=ttaVvYRTIRI




Dzieci 5 letnie w swoich ksigzkach (s. 84—87) przygladaja si¢ ilustracjom, czytajg z pomocg rodzica
wyrazy i teksty umieszczone na ilustracjach. Nastgpnie dziecko patrzac na mate obrazki w ksigzce
na stronie 87, opowiada historyjke o zatopieniu komara w zywicy i powstaniu bursztynu.

W Polsce mozna legalnie zbiera¢ bursztyny na plazy lub ptytkim. Oto gdzie najlatwiej znalezé
bursztyn w Polsce: Jantar, Hel, Ustaka, Krynica Morska. (zrédlo: https://polskazachwyca.pl)

W swoich kartach pracy z pomoca rodzica wykonajcie zadania, dzieci:
U 3 letnie: 5.19- 20
O 4 letnie: s. 56, 57,60
U 5 letnie: s. 66- 67

Dzieci 3 letnie. W swojej wyprawce plastycznej odszukajcie , kart¢ nr 12 Autobus w barwach
wakacji wypychaja z karty naciety obrazek autobusu, sktadajg autobus wedtug instrukcji, tak aby
mozna bylo go postawic.

Dzieci 4 letnie: k. nr 28 Autobus na wakacyjne podroze, wycinaja z karty obrazek autobusu i koncza
go kolorowa¢, koloruja okna, sktadajg autobus wedtug instrukcji, tak aby mozna byto go postawic.

Teraz trochg si¢ poruszamy:
* Zabawa ruchowo-nasladowcza Czym podrézujemy?

Dziecko ruchem pokazuje pojazd, ktérym bedzie si¢ poruszac.

- Wyrusza z domu samochodem — dziecko biega, nasladujac rekami krgcenie kierownica;
zatrzymuje si¢, zostawia samochdd na parkingu.

- Wsiada do samolotu. Samolot startuje (dziecko kuca), unosi si¢ (biegnie z roztozonymi rekami) i
laduje (zné6w kuca).

- Wsiada do pociggu nasladuje jazde pociggiem.

- Dojechalismy nad pigkne jezioro, gdzie wsiadamy do kajaka (maszerujac, nasladuje regkami ruch
wiostowania).

W drodze powrotnej, dziecko nasladuje kolejno pojazdy: kajak, pociag, samolot, samochdd.

e Zabawa ruchowa Morze i gory.

Kiedy rodzic powie hasto: Morze - dziecko biega po wyznaczonym terenie jak po piasku nad
morzem, a kiedy ustyszy hasto: Géry - dziecko nasladuje ruchem wspinanie si¢ po gérach.

* Zabawa ruchowa z elementem przeskoku — Nad strumykiem.
Dziecko zgniata arkusze gazety, aby powstaty z nich kule. Biega po ogrodzie. Na odglos klasnigcia
przeskakuje nad kulami (strumieniami).

Pani Ania



