Witajcie. Dzisiaj zapraszam Was do wykonania ponizszych zadan. Pozdrawiam. Pani Ania.
1. Na poczatek trochg si¢ poruszamy:

,INa wiosennej tagce”

Wyruszamy na wycieczke:

idziemy spacerkiem rozgladamy si¢ na boki,

picknie §wieci stoneczko — przeskakujemy z nogi na noge,

taka juz bardzo blisko, biegniemy, biegniemy,

dotarli$my, ooo! jak tu pigknie! z radosci skacz wysoko, wysoko w gore.

»Zajace na lace” — zajaczki zorganizowaty konkurs na najdtuzszy skok. Rodzice wyznaczcie miejsce, z
ktoérego dzieci — zajace beda skaka¢ obundz. Kazdy zajaczek po wykonanym skoku otrzymuje brawa.

,Zabki i bocian” — na wyznaczonym terenie dzieci nasladuja zabie podskoki — odbijanie si¢ do przodu z
przysiadu podpartego — oraz odglosy zab. Na hasto ,,bocian idzie” — dzieci — zabki umykajg przed nim do
stawu (wWyznaczone miejsce w rogu pomieszczenia).

»Wiosenne kwiatki” — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci maszeruja po podworku, rozgladajac si¢
i szukajac wiosennych kwiatow. Co jaki§ czas schylaja si¢, by je powacha¢. Wykonuja naprzemiennie
sklony 1 wyprosty.

,Biedronka” — lataj po pokoju lub podworku machajac skrzydetkami, gdy ustyszysz klasniecie w dtonie
zamien si¢ w bociana i powtarzaj ,kle, kle, kle”.

,»Dzdzownica sunie po ziemi” — potdzcie si¢ na kocyku w pozycji lezacej na plecach, z rekoma utozonymi
wzdtuz ciata. Stopami odpychajcie si¢ od podlogi i przeslizgujcie w ten sposob z jednego punktu do
drugiego.

Dobrze, ze zabraliSmy ze sobg kocyk, roztézcie go, potdzcie si¢ i odpocznijcie obserwujcie chmury, moze
ustyszycie zabke albo bociana? Bawcie si¢ dobrze!

2. Poproscie rodzicow o pomoc i przygotujcie papierowe duze liscie (6) 1 biedronki (6), (Zal. nr 1).
Dziecko ilustruje zadania za pomocg liczmandw.

« Nad t3ka fruwaly trzy biedronki (dziecko ukfada trzy biedronki). Potem przyfrun¢ta jeszcze jedna
(dosuwa jedng biedronke). Ile biedronek fruwa teraz nad takg?

« Nad 1aka fruwalo dwie biedronki (ukltada dwie biedronki). Potem przyfrungto cztery biedronki
(dosuwa cztery biedronki). Ile biedronek fruwa nad taka?

« Nad I3ka fruwato szes¢ biedronek (uktada sze$¢ biedronek). Trzy odfrunety (odsuwa trzy biedronki).

Ile biedronek pozostato?

« Pig¢¢ biedronek siedziato na zielonym lisciu (uklada pig¢ biedronek). Dwie biedronki odleciato
(odsuwa dwie biedronki). Ile biedronek pozostato?
Mozecie takze podawac swoje propozycje zadan.

3. Zabawy na tace — ¢wiczenie orientacji na kartce papieru.
Potrzebujecie kartk¢ w kolorze zielonym, maty kwiat wycigty z papieru kolorowego.
Rodzic wydaje polecenia, np.: Pot6z kwiatek w lewym gérnym rogu, posrodku krétszego boku kartki, potéz
kwiatek w prawym dolnym rogu itp. Nastepnie polecenia wydaje dziecko, a rodzic uktada kwiaty wedlug
jego wskazdwek.

4. Uktadanie tangramu.



Tangram — to chinska tamigtéwka. Sktada si¢ z siedmiu elementéw zwanych kamykami (w postaci figur
geometrycznych, ktére powstaty po przecigciu kwadratu). Z tych elementéw mozna ulozy¢ wiele r6znych
obrazkéw. Trzeba jednak pamigta¢ o wykorzystaniu ich wszystkich. Muszg one by¢ tak utozone, aby do

siebie przylegaty, ale zeby na siebie nie zachodzity. Kazda cz¢$¢ mozna odwracac 1 obraca¢ w dowolnym
kierunku.

Odszukajcie w swoich wyprawkach plastycznych tangram.

Dziecko przygotowuje karte z wyprawki. Wypycha elementy tangramu, po czym skfada je w cato$¢ tak, aby
uzyska¢ kwadrat. Pamigtajac o tym, ze musi wykorzysta¢ wszystkie elementy tangramu. Po wykonaniu
zadania z tych samych elementéw tworzy obrazek wedtug wtasnych pomystow.

Mozecie takze przyjrze¢ si¢ jakie obrazki powstaja po ulozeniu wszystkich elementéw tangramu.
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5. W swoich kartach pracy, cz. 5 wykonajcie z pomocg rodzicdw ¢wiczenia na str. 36 - 38.






