Witajcie. Zapraszam Was do wykonania ponizszych zadan oraz kart pracy. Pozdrawiam, Pani Ania.
1. Na poczatek troche si¢ poruszamy:

,INa wiosennej tace”

Wyruszamy na wycieczke:

idziemy spacerkiem rozgladamy si¢ na boki,

picknie §wieci stoneczko — przeskakujemy z nogi na noge,

taka juz bardzo blisko, biegniemy, biegniemy,

dotarlismy, ooo! jak tu pigknie! z radosci skacz wysoko, wysoko w gore.

,»Wiosenne kwiatki” — ¢wiczenie duzych grup mig$niowych. Dzieci maszeruja, rozgladajac si¢ i szukajac
wiosennych kwiatow. Co jaki$ czas schylajg si¢, by je powacha¢. Wykonuja naprzemiennie sktony i
Wyprosty.

,Biedronka” — lataj po pokoju lub podwoérku machajac skrzydetkami, gdy ustyszysz klasniecie w dtonie
zamien si¢ w bociana i powtarzaj ,kle, kle, kle”.

»Zajace na lace” — zajaczki zorganizowaty konkurs na najdtuzszy skok. Rodzice wyznaczcie miejsce, z
ktérego dzieci — zajace beda skaka¢ obundz. Kazdy zajaczek po wykonanym skoku otrzymuje brawa.

,Dzdzownica sunie po ziemi” — potdzcie si¢ na kocyku w pozycji lezacej na plecach, z rekoma utozonymi
wzdtuz ciata. Stopami odpychajcie si¢ od podlogi i przeslizgujcie w ten sposoéb z jednego punktu do
drugiego.

Dobrze, ze zabraliSmy ze sobg kocyk, roztézcie go, potdzcie si¢ i odpocznijcie obserwujcie chmury, moze
ustyszycie zabke albo bociana? Bawcie si¢ dobrze!

2. Rozwiazcie zagadki. Dziecko uktada liczmany np. klocki podajac rozwigzanie zagadki:

Liczy zabka swoje dzieci, liczy zabki mate.
Pie¢ coreczek mam zielonych, a trzy w plamki biate.
W tajemnicy powiem wam, nie wiem ile corek mam?

Bawi si¢ na dzialce sze$¢ kretowych dzieciakow.
Kretowych dziewczynek i1 chtopakow.

Zniknety w kopcu dwa kretowe chtopaki.

Dzieci podajcie rozwigzanie tej zagadki,

I policzcie, kto zostat z tej gromadki?

3. Zabawa matematyczna Maki, kaczence, niezapominajki.
Przygotujcie z rodzicami liczmany — czerwone, z6lte 1 niebieskie kwiatki wyciete z papieru kolorowego,
tacki oznaczone w tych kolorach. Rodzic rozsypuje kolorowe kwiaty na dywanie— Iace.
Dziecko postepuje zgodnie z poleceniami rodzica:
- segreguje kwiaty ze wzgledu na kolor, wktada do wtasciwych obreczy,
- uktada rytm z kwiatéw rozpoczety przez rodzica.: czerwony, zotty, niebieski, czerwony, zotty...
- uktada dowolne rytmy.

4. W swoich kartach pracy cz. 2, wykonaj z pomocg rodzica ¢wiczenia ze str. 44 -47.
5. Dodatkowo mozesz takze wykonac ponizsze karty pracy.



Policz ile jest owadéw na obrazku i wskaz palcem odpowiednig liczbe oczek.




