Zabawy i ¢wiczenia matematyczne

Matematyka to wigcej niz liczby! Matematyka to wigcej niz poznanie i zapami¢tanie gotowych regut!
Matematyka to wigcej niz umiejetno$¢ postepowania wedlug poznanych regut matematycznych!

Matematyka powinna prowadzi¢ do... myslenia na co dzien!

Doskonali¢ 1 rozwija¢ umiej¢tnosci matematyczne u dzieci mozemy podczas angazowania ich

w codzienne obowigzki. Oto kilka przyktadow czynnosci, ktére mogg wykonywac dzieci — a przy okazji

uczy¢ si¢ matematyki.

1.

hd

Uktadanie sztu¢cow w szufladzie w odpowiednie przegrody (mate tyzeczki osobno, widelce
osobno...) — ¢wiczenia w klasyfikowaniu.

Przeliczanie uktadanych sztu¢céw - doskonalenie umiejetnosci liczenia, poréwnywania
MNIEJ - WIECEJ.

Robienie z rodzicem zakupdéw, a po powrocie do domu rozktadanie zakupéw - éwiczenie
orientacji przestrzennej — pol6z na gérnej - dolnej poétce, przed - za czyms, pot6z w szufladzie,

na blacie, schowaj w czym$ (np. w puszce), to rowniez ¢wiczenia w klasyfikowaniu — co do
tazienki, co zostaje w kuchni, co do spizarni itp.

Parowanie skarpet — klasyfikowanie, tworzenie sensownych par.

Obserwacja i udziat w czynnosci przyrzadzania positkéw, pieczeniu ciast — wazenie sktadnikow.
Sktadanie/sprzatanie zabawek — ¢wiczenia w klasyfikowaniu, liczeniu, orientacji w przestrzeni
— opisywanie gdzie leza (gbrna szuflada, dolna szuflada).

Sktadanie i segregowanie prania — te ubrania dla mamy, te dla taty, te siostry, te moje.

Zabawy rozwijajace umiejetnosci matematyczne:

. Rysowanie pod dyktando — w gérnym prawym rogu narysuj..., na srodku narysuj..., po lewej

stronie kartki narysuj...

Mierzenie krokami — dywanu, ogrodu (Najpierw wykonuje czynnos¢ dorosty, a nastepnie dziecko.
Ten sam odcinek mierzony przez osob¢ dorosta wynidst 5 krokéw, a mierzony przez dziecko 13
krokéw. Dziecko u$wiadamia sobie, ze wynik pomiaru zalezy od stosowanych jednostek.).
Mierzenie tokciami, dtonmi np. blatu stotu.

Ocenianie ci¢zaru ,,na 0ko”.

,,Kolejnos¢” - Dziecko uczy si¢, na czym polega kolejnos¢, nastepstwo i czas.

Podaj 4 rzeczy (konkrety lub ilustracje, zdjecia), ktore mozna utozy¢ w kolejnosci — na przyktad
z kategorii wzrost, waga, etapy procesu, wiek, itp. Nastepnie popros, by dziecko utozylo je
w odpowiedniej kolejnosci (poda;j je dziecku w niewlasciwej kolejnosci). Przyktadowe pomysty:

Dorosty, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)

Sto, dziesig¢, piec, tysigc (wiek)

Kot, mysz, zyrafa, osiot (wielkos¢)

Pszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)

Dab, drewno, zotadz, mebel (etapy)

Kamien, piasek, skata, géra (wielkos¢)

Wiosna, lato, jesien, zima - obrazki (czas)

Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec (wielkos¢)



. Zagadki - Takie zagadki rozwijajg logiczne myslenie 1 wzbogacajg stownictwo.

Opis zabawy: Codziennie zadawaj dzieciom logiczng zagadke¢. Na przyklad: ,,Co jest biale
1 mokre z ptatkami $niadaniowymi?” albo ,,Co mruczy, drapie i lubi mleko?” albo ,,Co mruczy,
drapie, ryczy 1 ma duze kocigta?”. Za kazdym razem sprawdzcie, czy odpowiedz dziecka speinia
wszystkie podane warunki. W drugiej zagadce odpowiedzig jest kot, ale w trzeciej —lew lub
tygrys. Pierwsze zagadki muszg by¢ tatwe.

. Mierzenie - Dziecko uczy si¢, na czym polega dtugosc.

Opis zabawy: Przetnij 20 stomek (patyczkow, tasiemek...) na czesci o réznych diugosciach:
krotkie, srednie 1 dlugie. Na kartce papieru odrysuj te trzy dlugosci. Pomieszaj stomki. Popros
dziecko, by brato po jednej stomce 1 méwito, czy jest krotka, srednia, czy dtuga. Sprawdzajcie
odpowiedzi wedlug wzoru odrysowanego na kartce. Wygrywa osoba, ktéra poda najwiecej
poprawnych odpowiedzi. To ¢wiczenie dobrze rozwija umiejetnos¢ szacowania.

. Nauka z muzyka — liczenie obiektow niewidocznych.

W nauke liczenia przez zabawe wilaczmy roéwniez zmyst stuchu. lle razy uderzytam tyzka
w garnek? Ile razy klasnetam? Ile razy klepng¢tam ci¢ w kolano czy plecy?

. »Szukamy figur” — ksztaltowanie intuicji geometrycznej

Pomoce: figury geometryczne, obrazek przedstawiajacy , np. podwoérko wiejskie. plac zabaw.
Pokazujemy dzieciom obrazek. Omawiamy jego tres¢. Nastepnie prosimy o odszukanie na
obrazku okreslonej figury geometrycznej. Np. trojkat — dziecko wskazuje — dach domu, kwadrat —
okno, koto — wejscie do budy psa.

O czym musimy pami¢tac:

1. Trzeba pozwoli¢ dziecku na wilasne drogi poszukiwania rozwigzan, a nie podawaé gotowe
schematy, oczywiscie nie tracgc czujnosci 1 towarzyszac dziecku podczas tej przygody!

2. Pozwoli¢ na popetnianie btgdow 1 nie poprawia¢ ich natychmiast, zacheci¢ dzieci do
poszukania innej metody rozwigzania. Dziecko moze dojs¢ do wilasciwego rozwigzania
niekoniecznie takim samym sposobem jak my.

3. Niezwykle istotne jest to, by pami¢tac, ze to co oczywiste i proste dla dorostego, dla dziecka
takie nie jest, wymaga od niego wiele wysitku i ten wysitek nalezy docenia¢ 1 do tego wysitku
motywowac, bez krytykowania za nieudane proby i biedy.

4. Nie gani¢ dziecka za to, ze czego$ nie umie jeszcze zrobi¢, lub robi to nieporadnie. (dzieci
potrzebuja wielu powtorzen).

5. Pamigta¢ o tym, ze dziecko potrzebuje zebra¢ wiele doSwiadczen, pracujac z konkretami, na
przyktad klockami, kasztanami, patyczkami, plasteling itp., by utozy¢ sobie w glowie, na czym
polega dodawanie, odejmowanie, dzielenie, mnozenie, mierzenie, wazenie itp. Jesli dziecko
ma problem z rozwigzaniem zadania, trzeba siggnag¢ do wspomnianego konkretu i1 na nim
przedstawi¢ tre$¢ zadan - tyle razy, ile to dziecku potrzebne.
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