Hello everyone! - Witam wszystkich!

How are you? - Jak sie macie?

Witam w wiosennym nastroju i zapraszam Was na troszeczke ruchu!

¥ Na poczatku przypomnimy sobie piosenke ,, If you are happy”. Are you ready?
Let’s start!

https://www.youtube.com/watch?v=14WNrvVjiTw

Wiosna juz jest dookota nas!

# Przypomnijmy kolory. W kolejnej piosence bedzie rado$nie, motylkowo i
kolorowo. Motylki pojawiaja sie w réznych kolorach, wiec jest barwnie i
wiosennie. Zapraszam! Jakiego koloru sg motylki?

https://www.youtube.com/watch?v=RPAZHVNV]p0

¥ Teraz czas na troche gimnastyki! W piosence ,Fly Like a Butterfly”, bedziemy
kolejno wykonywac¢ nastepujace czynnoSci :
fly (latamy), stretch (rozciggamy sie), twist (krecimy sie), sleep (Spimy), roll
(turlamy/obracamy sie).

https://www.youtube.com/watch?v=0YI0TPJOuGk
¥ Piosenka ,,Mr. Golden Sun” - na pewno umili Wam czas!

https://www.youtube.com/watch?v=hlzvrEfyL2Y

HAVE FUN!
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