
MOJA MIEJSCOWOŚĆ, MÓJ REGION 
 
1. Zapraszam do zabawy z rymowanką – „Miejscowość swoją znamy, miejscowość swą kochamy”. 
 
Proszę wypowiedzcie rymowankę najpierw cicho, później głośno, a teraz spróbuj pokazać jej rytm  prostym, 
wymyślonym przez siebie ruchem (np.: klaskanie, tupanie, podskoki), 
a teraz śpiewają na własną melodię! 
 
2. Posłuchajcie wiersza Małgorzaty Strękowskiej-Zaremby „Małe miasteczko”. 
 
W małym miasteczku nie ma wieżowców, 
schodów ruchomych ni zoo, 
lecz drzew tu więcej, kwiatów i ptaków, 
które śpiewają wesoło. 
 
Dokoła rynku stoi rząd domów 
 w siedmiu kolorach tęczy; 
 ruch jest nieduży, spokojnie, miło, 
 czasami pszczoła zabrzęczy. 
 
Czyste powietrze pachnie zielenią, 
na niebie świeci słoneczko, 
wszędzie jest blisko, 
ludzie się znają, 
dbają o swoje miasteczko. 
  
Jak wygląda małe miasteczko? 
Jakie są plusy mieszkania w małym miasteczku?   
Wskaż kilka różnic między miasteczkiem (wsią), a dużym miastem. 
 
3. A czy poznajesz te miejsca? 
https://www.youtube.com/watch?v=mGWUcDSxg78&t=101s 
Możesz teraz porównać: 
https://www.youtube.com/watch?v=AgSENi-5oIg 
Czy coś się zmieniło? 
 
4. Zabawa „Jakie jest Twoje miasto?” – ćwiczenia językowe. 
Spróbujcie opisać swoje miasto, jednak nie mogą to być przypadkowe określenia, lecz wyrazy 
rozpoczynające się kolejnymi literami z wyrazu Strzyżów. (czy wszystkie litery uda ci się wykorzystać?) 
Przykład: 
S– spokojny T – tętniący życiem R – radosny Z – zadbany Y -?   Ż–życzliwy Ó -?  W – wesoły 
Jakie są zabytki w waszej miejscowości? 
Co ciekawego można tam zobaczyć? 
 
5. Wykonaj samodzielnie kopertę: 
https://www.youtube.com/watch?v=yUehw0Q4hOE 
Z pomocą rodzica napisz w odpowiednim miejscu swój adres. Jeśli masz ochotę możesz zaprojektować też 
swój znaczek pocztowy! W którym miejscu koperty go przykleisz? 
 
 
 
 
 
 



6. Czy uda ci się rozpoznać herb swojego miasteczka? 
Mała podpowiedź: Widnieje na nim wizerunek św. Michała, trzymającego srebrny miecz w prawej dłoni, 
srebrną wagę w lewej, stojącego na zielonym smoku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.  A teraz ty zaprojektuj swój herb. 
Możesz przy pracy posłuchać pieśni ludowych z twoich okolic, zwróć uwagę na stroje! 
 
https://www.bing.com/videos/search?q=taniec+ludowy+rzeszowiak&&view=detail&mid=E839786377D07
6BBBB6EE839786377D076BBBB6E&&FORM=VDRVRV 
 
8. Po skończonej pracy zapoznaj się z krótkim układem tanecznym z elementami znanego tańca narodowego. 
https://www.youtube.com/watch?v=siGoqkGhipE 
 
 
 
 

               
 
 
 
 
 
 



Oto mapa polski postaraj się wskazać na niej: 
• swoją miejscowość 
• stolicę Polski 
• dwie największe rzeki 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Życzę Wam owocnej nauki – Pani Gosia. 


