Dzisiaj mam dla Was propozycje wspolnych zabaw z rodzicami dotyczacych: mierzenia oraz
wazenia.

Pomiar dlugosci

Wprowadzenie dziecka w sens pomiaru nalezy zacza¢ do tego, co najblizsze: od wlasnego
ciala. Dobrze jest pomoc dziecku rozdzieli¢ to, co jest od niego wigksze (wyzsze) od tego, co
jest mniejsze (nizsze).

Przyktady zabaw:

Rodzic prosi dziecko, aby rozejrzato si¢ dookota i wybrato takie przedmioty ktére sg
od niego wyzsze (gest), wicksze, dtuzsze. Dziecko podchodzi do drzwi, (szafy,
regatu).

Zabawa Co jest wicksze od misia? Wybieramy pluszowego misia. Ciekawe, co jest
wyzsze (gest), a co nizsze, mniejsze od niego (gest). Dziecko najpierw méwi, co jest
WYyZsze, O nizsze, a potem sprawdza przystawiajac misia do réznych przedmiotéw lub
ktadac je obok niego.

Po doswiadczeniach z mierzeniem siebie mozna péjs¢ krok dalej - pomiar dlugosci
przedmiotdw przy pomocy stOp (mierzenie za pomocg tzw. tip topdw), dioni, tokci z czasem
mozna podjag¢ proby mierzenia przedmiotdw za pomocg innych przedmiotéw (np. przy
pomocy klockéw).

MIERZENIE KROKAMI, STOPA ZA STOPA, LOKCIAMI, PALCAMI

przyktady zabaw:

Ciekawe jaka jest odlegtos¢ od tego miejsca do tego drzewa (wskazanie drzewa).
Zmierze krokami a ty licz glosno moje kroki. Teraz ty zmierz tqg odlegtos¢ swoimi
krokami, a ja je policze. Skqd réoznica w pomiarze?

Zmierzymy dtugosé stotu. Nie zrobie tego za pomocq krokow, ani stopa za stopq tylko
pokaze Ci inny sposob: tak si¢ mierzy tokciem (przesuwa tokie¢ do krawedzi stotu,
wyrownuje, odmierza do konca palcow i w to miejsce ponownie przyktada tokiec).
Odmierzytem dwa lokcie i zostal jeszcze kawatek. A teraz zmierze stot
dioniq....zmierze go palcami....Dzigki tym pomiarom wiem jaka jest dtugosé¢ stotu:



dwa ftokcie, trzy dfonie i trzy palce. Nastgpnie w/wykonane czynno$ci pomiarowe
wykonuje dziecko.

« Poréwnywanie dlugosci dwoch sznurkéw; paskow papieru,

«  Wskazywanie podobienstwa narzedzi do mierzenia dlugosci: miarka krawiecka,
miarka stolarska, taSma miernicza, linijka szkolna, okreslanie do czego stuzg te
przedmioty.

Pomiar ptynéw

Zapoznajac dzieci z pojeciem pojemnosci naczyn nalezy umozliwi¢ im samodzielne
eksperymentowanie, porOwnywanie, ocenianie pojemnosci — najpierw "na oko", a potem
przez przelewanie ptynow lub przesypywanie cial sypkich za pomoca zestawu pojemnikoéw
(najlepiej przezroczystych) o r6znych wielkosciach i ksztattach. Bardzo wazna jest przy tym
rozmowa. Skierowanie uwagi dzieci we wlasciwe miejsce, sklanianie do namystu,
poréwnanie i wyprowadzenie wniosku.

POMIAR WODY W BUTELCE przyktady zabawy:

+  Wybieramy dwie takie same butelki. Odmierzamy takie same proporcje wody.
Wlewamy wode¢ do butelek. Jedna stoi pionowo, druga ukladamy w poziomie.
Obserwowanie i wycigganie wnioskow.

« Kilka butelek takiej samej pojemnosci, do ktérych wlewamy rézne ilosci wody. W
ktorych butelkach jest wigcej wody, a w ktorych najmniej?

« Ile kubkéw wody miesci si¢ w butelce?



Wazenie

Podobnie jak pomiar dlugosci jest potrzebng umiejetnoscia zyciowa. Realizacja tego
zagadnienia wigze si¢ z organizowaniem zabaw 1 zaje¢, w ktorych dzieci mogg samodzielnie
manipulowa¢ przedmiotami, poréwnywac je i ocenia¢ ich cigezar (masg¢). Chcac okresli¢ cigzar
dziecko musi go "czu¢’ wywazajac w rekach — taka ocena jest mozliwa przy wyraznych
r6znicach ci¢zaru. Doktadniejszej oceny dokona dziecko za pomocg wagi szalkowej. Zabawy
z waga pozwola poréwnac ciezar przedmiotéw i okresli¢, co jest ciezsze, 1zejsze lub wazy
tyle samo.

Przyktady zabaw:

« Prezentacja r6znych rodzajow wag: kuchenna, tazienkowa, szalkowa.

« Konstruowanie wagi z patyka, na s$rodku ktérego przewigzujemy tasiemke. Na
koncach patyka umieszczamy takie same torby plastikowe (reklamowki jednorazowe)
do ktérych dzieci wktadajg rézne przedmioty i poréwnuja ich wage, okreslajac co jest
1zejsze, a co cigzsze (zdjecie nr 1).

« Konstruowanie wagi z wykorzystaniem wieszaka drewnianego lub plastikowego,
gdzie potrzebujemy dwa jednakowej wielkosci plastikowe doniczki lub kubeczki,
sznurki, podstawe do umocowania wagi np. w postaci stabilnej listewki (zdjecie nr 2).

«  Wazenie kilograma soli i1 p6t kilograma chrupek kukurydzianych.

« Do wazenia i poréwnywania ci¢zaru przedmiotéw dzieci mogg uzy¢ rozmaitych
produktow sypkich, ktére znajda si¢ w naszej kuchni: makaronoéw, fasoli, grochu,
kaszy, ryzu. Przesypywanie, porownywanie, dodawanie, odsypywanie to wspaniata
zabawa 1 masa doswiadczen, roOwniez sensorycznych.

Swietna zabawa jest wazenie réznych przedmiotéw, a nastepnie uktadanie ich w kolejnosci
np. od najlzejszego do najcigzszego lub odwrotnie.

Poznanie zasad wazenia:

 sprawdzamy, czy szalki (tacki) po obu stronach wagi sg puste,

* do jednej szalki wktadamy, co chcemy zwazy¢,

* do drugiej szalki wktadamy klocki, (odwazniki wigksze) 1 np. guziki, (odwazniki mniejsze),
* dazymy do tego. aby szalki wagi si¢ wyrOwnaty, (wtedy bedzie taki sam cig¢zar),

e ustalamy, ile klockéw i guzikdéw wazy nasz przedmiot. Dobrze jest, kiedy dziecko
samodzielnie wybiera przedmioty do wazenia.



Zdjecie nr 1

Zdjecie nr 2

Pani Ania
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