Wspdlnie z rodzicem wykonaj ponizsze ¢wiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi,
zuchwe. (Przewodnik metodyczny Olek i Ada AA+, cz.4).

Podczas ¢wiczen wykorzystajcie lusterko.
Rodzic demonstruje prawidlowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilka—krotnie.

1.Kolory flagi — Rodzic podaje kolory flagi. Gdy méwi biaty — dziecko unosi jezyk do goéry, w strong nosa, gdy méwi
czerwony — jezyk opuszcza na dolng warge.

2.Choragiewki — tak jak choragiewki poruszaja si¢ na wietrze, tak dziecko porusza jezykiem po gérnej wardze, od
jednego kacika ust do drugiego.

3.Lech, Czech, Rus jada na koniach — dziecko nasladuje osobno stukot kopyt koni kazdego z bohateréw le—~gendy.
Przykleja szeroko utozony jezyk do podniebienia i odbijajg go, jednoczes$nie Sciggajac wargi w dziobek i rozciagajac
szeroko.

4.0rzet — dziecko wysuwa jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory, i porusza nim na boki, tak jak orzet swymi
skrzydtami.

5.Wedréwka po Polsce — przy szeroko otwartej jamie ustnej dziecko wysuwa jezyk do przodu i porusza nim do gory,
w dot, w prawg strong, w lewa strong.

Wykonaj ¢wiczenie oddechowe Powiewajaca flaga.
Dziecko trzyma flage (mozecie wykorzystac ta ktorg zrobiliscie w swoich kartach pracy). Dziecko wcigga powietrze
nosem, wypuszcza ustami, nasladujac wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny, a raz staby i delikatny.

Dzieci starsze moga wykonac¢ takze ¢wiczenie na artykulacje gloski h.

Wykonaj ¢wiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelagowskiej ,,Moja Ojczyzna”.
Rodzic czyta wiersz. Powtarza go, a dziecko za nim, fragmentami: Ho, ho, ho, he, he, he! ,,Dla Ojczyzny $piewaé
chee”.

Spogladam na flage,

jak dumnie powiewa.
,Kocham Cig, Ojczyzno”
serce moje Spiewa.

Ho, ho, ho, he, he, he!
Dla Ojczyzny $piewac chce.
Kocham wioski, miasta,
kocham lasy, gory!

I Morze Battyckie,
ijeszcze Mazury...

Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny $piewac chce.
Kocham hymn, nasz jezyk

i Orla Biatego.

,Kocham Cig, Ojczyzno!”
— plynie z serca mego.

Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny $piewac chce.
A za kilka lat,

kiedy bede duzy,

chcialbym catym sercem
Tobie, Polsko, stuzy¢!

Ho, ho, ho, he, he, he!

Dla Ojczyzny $piewac chce!



