Na poczatek zapraszam do wykonania dwéch pierwszych zadan, po rozwiazaniu ich na pewno
odgadniecie komu bedzie poswi¢cony ten tydzien ©
1. Rozwiaz krzyzowke. Z liter w z6ttych polach utworz hasto.

Mama maluje nig swoje usta.

Swieci codziennie dla kazdej mamy.

Miesiac w ktérym jest Dzieh Mamy.

Rysunki, ktére dzieci tworzg z okazji Dnia Mamy.
Chcialbys by zawsze goscit na twarzy mamy.

Wreczane miedzy innymi w Dzien Matki oraz Dzien Kobiet.
Trzymasz tam zdj¢cia ze swoja Rodzing.

Wspblne wyjscie z mamg i tatg do parku.
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2. Przeczytaj wyrazy. Odszukaj je w okienkach i otocz petelkami.

moéj kochany tata
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W tym tygodniu obchodzimy bardzo wazne, ale i pickne §wigto Dzien Mamy — czy pamigtacie doktadng
datg? - 26 maja, Dzien Taty przypada na 23 czerwca, ale zawsze obchodzimy to $wigto wspdlnie z Dniem
Mamy.

Ten tydzien, jak co roku, bedzie dla nas tygodniem po§wigconym najwazniejszym osobom w waszym zyciu,
czyli RODZICOM!

Zawsze w przedszkolu organizowaliSmy przedstawienie dla rodzicow. Teraz przed wami bardzo wazne
zadanie, z ktérym z pewnoscig poradzicie sobie bez trudu.

Bardzo prosze¢ abyscie nauczyli si¢ stow 1 melodii piosenki oraz wiersza dedykowanego dla rodzicow. A w
Dzien Mamy - czyli wtorek (26 maja ) poproscie rodzicow o chwile uwagi i zaspiewajcie piosenk¢ lub
wyrecytujcie wiersz. Wreczcie tez laurki ktére osobiscie przygotujecie, lub juz przygotowaliscie. Gdyby nie
udato si¢ wam zrealizowac tego wszystkiego pamigtajcie, ze dla rodzicOw najwazniejszy jest wasz usmiech
i stowa: Mamo, Tato kocham Was ©

3. Najpierw postuchaj 2x piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=-hHjXK0Z0eQ

4. Nastepnie prze¢wicz tekst.
Piosenka dla mamy i taty (st i muz. Agnieszka Kopacz)
Znéw jestem wieksza
znOW jestem starsza
mam $liczng buzi¢
1 dlugie wilosy
Codziennie rosn¢ czy Ty to widzisz?
Kazdego dnia zmieniam si¢!!

Znbéw jestem wigkszy
znéw jestem starszy
mam silne rece

1 dlugie nogi



Codziennie rosn¢ czy Ty to widzisz?
Kazdego dnia zmieniam si¢!!

Ref. Moje mate serce,

kocha Ciebie bardzo mocno.

Moje mate serce,

kocha Ciebie zima wiosng.

Moje mate serce kocha Was.

Mamo tato bardzo kocham Was!
(Bridge — okrzyki)

Jestem wigksza! Jestem starsza! Mam silne rece! Mam dtugie nogi! Mam fadng buzi¢! Mam dlugie wiosy!
Codziennie rosn¢! Codziennie zmieniam si¢!

Ref. Moje mate serce (...) 2x

5. Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Wysoko — nisko. Zapros do ¢wiczen mame¢ lub tate w ten
wyjatkowy dzien po¢wiczcie razem!

Dzieci swobodnie biegaja, na hasto Wysoko! staja na palcach, wyciggaja w gore rece i klaszczg nad glowa;
hasto Nisko! jest sygnalem do wykonania przysiadu i uderzenia rekami o podioge.

A teraz kilka ¢wiczen gimnastycznych mozecie zrobi¢ je o dowolnej porze moze uda zaprosi¢ si¢ wam
mamg lub tate aby wspdlnie pocwiczy¢.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych
Myjemy z tatg samochod. Dzieci nasladuja mycie samochodu i sptukiwanie go woda z wiadra.
« Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.

Dzieci siedzg skrzyznie, rece trzymaja na kolanach. Na hasto Rodzic zmgczony wykonujg luzny skion
tutowia w przdéd. Na hasto Rodzic wypoczety — prostujg tutéw, gtowe trzymajg prosto.

* Podskoki Froterujemy z mamg podtoge.
Dzieci rytmicznie, naprzemiennie wykonujg wykroki nogami w przdod.
« Cwiczenie réwnowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.

Dzieci stojg na jednej nodze, a drugg rysuja w powietrzu dowolny obrazek. Rysuja na przemian prawg i
lewa noga.

» Cwiczenie ozywiajace Rodzinna wycieczka rowerowa. Dzieci biegaja w r6znych kierunkach z wysokim
unoszeniem kolan i naprzemiennym uginaniem i prostowaniem rgk w fokciach.

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata. Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym wytupywaniem i
powtarzaniem rymowanki

Mama i tata kochajg nas, na stowo nas zatrzymujg si¢ 1 klaszczg w dlonie; ; Mama i tata majg dla nas czas —
na stowo czas zatrzymujg si¢ i klaszczg w dtonie.

6. A teraz nauczcie si¢ wiersza, ktory wyrecytujecie rodzicom.
Mozesz go postuchac kilka razy.

Mama i Tata to §wiat nasz caty,



ciepty, bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czute, pomocne rgce
1 kochajace najmocniej serce.
To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gérach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca
oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dzigkowa¢ chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie
1 wszystkie psoty nam wybaczacie.

7. Postarajcie si¢ odpowiedzie¢ na pytania:
— Kim dla mnie jest mama i tata?
Sprébujcie dokonczy¢ zdania:
— Moi rodzice sg kochani, bo...
— Pomagam rodzicom w...
— Lubi¢ by¢ w domu, bo...
— Z tatg najchetniej robig. ..
— Z mamg najchgtniej robig. ..

Uktadanie zdrobnien do stow:

mama, tata. mama — mamusia, mamuska, mamunia...

tata — tatus, tatusiek, tatunio...
8. Cwiczenia na spostrzegawczos¢.

https://view.genial.ly/5ec2e7d02106c10d16831990

9. Karta pracy, cz.4, s. 44- 46,5.491s. 51.

10. Dla che¢tnych:

,Czy znasz swoja mame?”’- quiz.

- Ulubiony serial twojej mamy?

- Jaki jest kolor oczu twojej mamy?

- Jaka potrawe najbardziej lubi twoja mama?

- Najlepsza kolezanka mojej mamy ma na imig...?
- Jakie ciasto twoim zdaniem udaje si¢ mamie najbardziej?
- W jakiej pracy domowej najczesciej pomagasz mamie?

Dzieci i mamy siedzg na krzesetkach, plecami do siebie, najpierw rodzic daje karteczke z odpowiedzia

a potem odpowiada dziecko. (jak wolisz mozesz pobawic si¢ z tatg.©)

Pani Gosia



