Witam wszystkie moje przedszkolaki!

Dzigkuje Wam i Waszym rodzicom, Ze tutaj zagladacie i bardzo si¢ z tego cieszg.

Dzisiaj pogimnastykujecie troche najpierw swoje umysty, a pdzniej swoje ciata. Ruch poprawia nie tylko
naszg sprawnos$¢ fizyczna, ale tez nasze nastroje, wigc nie rezygnujcie z ¢wiczen.

Przygotujcie otowki, kredki, kartki, liczmany, np. klocki, kredki (liczmany - dzieci mlodsze), potdzcie
w widocznym miejscu Wasz znaczek oznaczajacy, ze nadszedt czas na Waszg prace i zaczynamy.

1. Na poczatek historyjka obrazkowa.

W fioletowych kartach (cz. 3) macie j3 na stronie s. 63.
Opowiedzcie historyjke o wildze. Rysujcie po $ladzie drogi kukutki do gniazda wilgi.
Odpowiedzcie/poszukajcie odpowiedzi na pytanie o gniazdo kukufki.

Natomiast dzieci ktére maja niebieskie karty otwieraja je na str. 53 i czytajg tekst o bocianie. Mozecie
rowniez napisac po sladzie zdanie zapisane na str. 52-53.
Dla dzieci, ktére nie majg w domu kart zamieszczam historyjke ponize;j.




2. Teraz przygotowane dla Was zadania matematyczne. Postuchajcie zadan czytanych przez rodzicow.

Dzieci 5-letnie stuchajg zadania i starajg si¢ je rozwigza¢, doktadajac liczmany, np. klocki lub kredki lub je
odktadajac. Odpowiadaja na pytanie. Dzieci, ktére znaja cyfry i znaki jak najbardziej moga wykonac
zadanie tak jak 6-latki.

Dzieci 6-letnie uktadaja dziatanie, zapisujg je na kartce i odpowiadajg na pytanie. (Znamy wszystkie cyfry
oraz znaki matematyczne +, -, =.)

Zad. 1. Na drzewie siedziato 7 wrobli. Potem przyleciaty jeszcze 3 wrdble. Ile wrébli siedzi teraz na
drzewie?

Zad.2. Na drzewie bylo 8 gotebi. Przejezdzajacy samochdd wystraszyt je i wszystkie odleciaty. Ile gotgbi
pozostato na drzewie?

Zad. 3 Po tace spacerowaly 4 bociany. Po chwili doleciaty jeszcze 4 bociany. Ile bocianéw jest teraz na
tace?

Zad. 4. Na galezi siedziato 9 jaskotek. Nagle 7 z nich zerwato si¢ z galezi i odleciato. Ile jaskdtek zostato na
galezi?

3. Podobne zadania dzieci starsze majg w swoich dodatkowych, zielonych kartach pracy na stronie 56-
57. Wykonajcie je prosze. Jestem pewna, ze po poprzedniej rozgrzewce z zadaniami, wykonacie je
btyskawicznie. Natomiast dzieci mtodsze, w swoich dodatkowych r6zowych kartach moga wykona¢
zadanie ze str. 65.

4. Po wysitku umystowym pora na odrobing ¢wiczen gimnastycznych! Juz widze, kto z naszej grupy
bardzo si¢ z tego ucieszyl! © © Wybierzcie z dwoch zestawdéw — pierwszy krotki, trzyminutowy, drugi
dtuzszy dziesieciominutowy. A moze starczy Wam sit na obydwa? Wam i rodzicom!? Co musicie
przygotowac? Dobry nastr6j, wygodny stréj i ....skarpetki zwinigte w kulke oraz koc. Zestaw drugi do
wykonywania co najmniej w parze. Mozecie wybra¢ do wykonania tylko te ¢wiczenia, ktére si¢ wam
najbardziej podobaja.

https://www.youtube.com/watch?v=Dol1wfYB48PI (zestaw 1)

https://www.youtube.com/watch?v=RsKRBBhgrYQ (zestaw 2)

Zycze Wam owocnej pracy i wesotej gimnastyki!

Pani Marysia

Zrodto: Przewodnik metodyczny cz. 4, Olek i Ada. Nowe przygody, strona youtube,



