PRZYKŁADY ĆWICZEŃ LOGOPEDYCZNYCH, KTÓRE MOŻNA WYKONYWAĆ W DOMU:
1. Ćwiczenia motoryki narządów artykulacyjnych – u większości dzieci z wadą wymowy występuje obniżona sprawność narządów artykulacyjnych: języka, warg, podniebienia miękkiego, policzków, żuchwy. Sprawność aparatu artykulacyjnego jest bardzo ważna dla wyrazistości naszych wypowiedzi. 
2. Przykłady ćwiczeń usprawniających język:

- Usta otwarte szeroko – wysuwanie języka ( język ostry ) i cofanie go. 

- Przesuwanie języka od kącika do kącika warg (wahadełko).
- Dotykanie czubkiem języka do górnych zębów.

- Oblizywanie dolnej wargi.
- Wysuwanie języka daleko na brodę.
- Unoszenie języka do nosa.
- Oblizywanie ruchem okrężnym warg posmarowanych miodem, dżemem, czekoladą.

- Wypychanie językiem policzków.
- Masowanie językiem podniebienia górnego.
- Kląskanie.

- Zwijanie języka w rulon.
- Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy maksymalnym        
otwarciu ust. 

3. Przykłady ćwiczeń usprawniających wargi:

- Wymawianie na przemian „ a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi górnej                        

  i dolnej. 

- Oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie „ iii”. 

- Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie „ uuu”. 
- Naprzemienne wymawianie „ i – u”. 

- Zakładanie wargi dolnej na górną i górnej na dolną.

- Cmokanie.

- Parskanie.

- Naśladowanie warkotu motorka.

- Wysuwanie warg w „dzióbek” – cmokanie.

- Cofanie warg w „uśmiech”.

- Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
