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PRACA
70(')30'32'1A5L3Uo HARMONOGRAM DNIA - ODDZIAL 1I
7:00-8.00 | SCHODZENIE SIE DZIECI w sali oddziatu Il - Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci stuzace realizacji
, pomystow dzieci zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze, praca indywidualna i zespotowa, stuchanie
?ddz'aw czytanych utwordw literatury dzieciecej, cwiczenia ortofoniczne, oddechowe, stuchowe, zabawy integrujace grupe, prace
aczone
porzadkowe.
8.00-8.15 PORANNY ROZRUCH - ,,Gimnastyka Smyka”
- poranne ¢wiczenia i zabawy ruchowe: orientacyjno-porzadkowe, biezne, z elementem czworakowania,
podskoku, rownowagi, sktonéw oraz gimnastyka twércza wg. C.Orffa, R. Labana,
8.15-8.30 Gimnastyka artykulacyjna - ¢w. usprawniajace narzad mowy, ortofoniczne, stuchowe. Dziatania
wspomagajace rozwdj dziecka — praca indywidualna. Prowadzenie obserwacii.
8.30-8.50 Powitalny krag — zorganizowanie grupy: sprawdzenie obecnosci dzieci, ustalenie prac dyzurnych zabawy
kotowe ze $piewem,
8.50-9.00 Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience. Nauka: mycia rak, sposobu korzystania z toalety —
doskonalenie czynno$ci.
N | SNIADANIE - realizacja zatozer programowych z zakresu zasad dobrego wychowania, ksztattowania
prawidtowych nawykow zywieniowych
9.20 - 9.30 Relaksacja przy muzyce. Wyciszenie i zorganizowanie grupy
9.30-10.20 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna, zajecia organizowane (zabawy edukacyjne, sytuacje dydaktyczne)
réznego typu realizowane wg wybranego programu wychowania przedszkolnego:
— aktywno$¢ umystowa: polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza, spoteczno-samoobstugowa, jezyk obcy nowozytny
(jezyk angielski),
—  aktywno$¢ ruchowa: 2x w tygodniu éwiczenia gimnastyczne ogélnorozwojowe, zabawy ruchowe,
aktywnos¢ plastyczna, techniczna, muzyczna, teatralna itp.
10.20-10.30 Il SNIADANIE (owoc)
Zabawy na powietrzu:
10.30 - 11.40 L o L . 4
—  Czynnosci samoobstugowe przed wyj$ciem (nauka ubierania sie, wigzania sznurowadet, zapiania guzikéw,
suwakow — doskonalenie czynno$ci).
— Zabawy swobodne w ogrodzie, zajecia ruchowe, zabawy tropiace, wycieczki i spacery — poznanie $rodowisk
przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.
W razie ztych warunkdw pogodowych — stuchanie bajek wg wyboru dziecka lub nauczyciela; zabawa
dydaktyczna doskonalaca funkcje poznawcze lub sprawno$ci grafomotoryczne, zabawy ruchowe, ¢wiczenia
grafomotoryczne, ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy wyznaczone przez rézne kierunki aktywnosci dziecka wg
jego zainteresowan.
L NARADA GRUPOWA* - rozmowa wychowawcza w oparciu o system motywacyjny.
11.50 - 12.00 czynnosci porzadkowo - higieniczne; przygotowanie do obiadu; pogadanka na temat zdrowego sposobu
odzywiania.
12.00-12.30 OBIAD realizacja zatozen programowych w zakresie prawidiowego postugiwania sie sztuécami (widelcem,
lyzka). Kulturalne zachowanie sie przy stole, dbato$¢ o zdrowie. Zabiegi higieniczne.
1230-1245 |- ODPOCZYNEK POOBIEDNI - kwadrans na bajke, stuchanie muzyki, bajkoterapia, ¢wiczenia relaksacyjne.
1245-1330 | AKTYWNOSC POPOLUDNIOWA w matych zespotach lub cata grupa
PN WT SR CZW PT
LAMIGLOWKI SLOWNE PPP — praca w trakcie MUZYCZNA SRODA MATEMATYCZNY | GRAFOMOTORYKA
Usprawnianie mowy i biezacej pracy nauczyciela CZWARTEK - usprawnianie koordynacji
kompetencji jezykowych i z dzie¢mi o SPE Ekspresja w tancu i ruchu, wzrokowo - ruchowej
komunikacyjnych z (indywidualna lub grupowa) | improwizacje gtosem, rytmem,
wykorzystaniem metody ruchem i oddechem
symultaniczno- sekwencyjnej | *pozostate dzieci zabawy (wg R.Labana C.Orfa,
Jagody Cieszynskiej swobodne aktywne stuchanie muzyki wg
metody B.Straus,).
Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci lub nauczyciela (w wybranych kacikach aktywnosci
dzieciecej, z wykorzystaniem roznorodnych pomocy dydaktycznych) - tworzenie okazji do obserwowania,
eksperymentowania, odkrywania, podejmowanie zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych, wspieranie
dziatan twérczych poprzez kontakt ze sztuka, muzyka, literatura, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne.
1330 - 14.30

Pobyt na $wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym — gry i zabawy ruchowe, zabawy terenowe.

Zajecia dodatkowe: warsztaty plastyczne, warsztaty muzyczne, arteterapia — wg harmonogramu.




14.30 - 14.45

PODWIECZOREK - Przygotowanie do positku: czynno$ci porzadkowe, czynnosci samoobstugowe — ksztattowanie
i utrwalanie nawykow higienicznych, petnienie dyzuréw, kultura spozywania positkéw.

14.45-15.30

Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dzieciecej aktywnosci: zabawy ruchowe, zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe, ¢wiczenia logopedyczne, praca wyrbwnawcza, praca w matych zespotach i indywidualna, zabawy
dowolne wedtug zainteresowan dzieci. W matych zespotach rozwijanie indywidualnych zdolno$ci i
zainteresowan dzieci.

Pobyt na $wiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym — gry i zabawy ruchowe, zabawy terenowe.

15.30 — oddziat faczy sie z oddziatem Il - przejscie na sale nr 2

ROZCHODZENIE SIE DZIECI

* NARADA GRUPOWA — rozmowa w oparciu o system motywacyjny przedszkola (kodeks grupy). Bardzo wazne, by
omowi¢ zachowanie w grupie kazdego dziecka w aspekcie obszaréw (samoobstugi, aktywno$ci w zajeciach, czas podczas
positkéw, wspotdziatanie z réwiesnikami, przestrzeganie kodeksu grupy). Dziecko dokonuje samooceny, a nastepnie grupa
opisuje jak odbiera zachowania kolegi. Nastepnie dziecko otrzymuje nagrode lub nie, ale zawsze z podkre$leniem nad czym ma
pracowac dalej w celu pozadanych zmian w swoim zachowaniu.




