


Raz myszka Zuzia sprosita goéci,

By chlebem razowym gosci ugoécié.

Piekta ten chleb wytrwale i szczerze,

Az mocy chlebowe| razowiec nabierze.
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Wy jeta miski, kubki i miarki.

Powy jmowata wszystkie garnuszki i garnki.
Wazyta, mierzyta, gniotta, wktadata.
Bardzo sie Zuzia napracowata.

Na koniec do chleba wsypata

Skiadniki tajemnej mocy:

Troche mitodci, garéé zdrowia,

Troszke smaku i tyzke radodci.

I pomyslata: czas goéci ugoscic!
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Nakryta stolik, zrobita herbatke

I zaprosita catq gromadke.
Wszyscy jedli chlebek razowy

Z dzemem rézanym, z dzemem wisniowym.







Kiedy skohczyli fen cudny positek
Od stotu wstat krecik imieniem Ryjek.
Poprawit swéj surdut btyszczacy, czarny
I tak powiedziat glosem powabnym:
TJa krecik elegant lubig dzdzownice,
Lecz chleb razowy 1o przysmak wielki,

To zdrowie w ziarnach i zapach stofica,

Wiec jedzcie chlebek razowy bez kofica!
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