Doskonalenie sprawnos$ci manualnej i grafomotorycznej
chodzenie stopa za stopg po linii
rzucanie i chwytanie piltki
rzuty do celu
zamalowywanie farbami duzych plaszczyzn ruchami pionowymi i
poziomymi
malowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku
pisania
malowanie szlaczkow
montowanie konstrukeji z gotowych elementow, np. klockow,
krazkow
modelowanie w plastelinie
nawlekanie r6znych element6w na sznurek
ciecie papieru po linii prostej, falistej
wydzieranki, wyklejanki
pogrubianie konturéow
rysowanie po Sladzie
rysowanie za pomocg szablonow
kopiowanie rysunkow przez kalke techniczng
zamalowywanie kredkami malych przestrzeni
rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze
odtwarzanie ukladéw z elementéw powtarzajacych sie cyklicznie,
roznigcych sie ksztaltem lub kolorem
kolorowanie rysunkow
kreslenie w powietrzu na przemian prawg i lewa reka form kolistych
i falistych

Usprawnianie funkcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-
ruchowej:
dobieranie par jednakowych obrazkéw (domino, dobieranki,
loteryjki)
dobieranie par jednakowych figur geometrycznych
odtwarzanie z pamieci ukladu elementow
ukladanie obrazkow w kolejnosci w jakiej byly pokazywane
ukladanie obrazkow i kompozycji z figur geometrycznych i
klockow wedlug wzoru i z pamieci
wyszukiwanie ro6znic i podobienstw miedzy obrazkami
wyszukiwanie i dobieranie par jednakowych liter (bez czytania)
skladanie sylab w wyrazy
rozpoznawanie liter wérod zestawu innych liter
uktadanie pocietych liter
dopasowywanie czeSci obrazkow do catosci
uzupelnianie brakow na obrazku
zabawy zreczno$ciowe: toczenie, rzucanie, chwytanie
zabawy zrecznos$ciowe: pchelki, bierki
wyliczanie przedmiotow zapamietanych wzrokowo



Cwiczenia orientacji czasowo-przestrzennej:
wskazywanie prawej i lewej czeSci ciala (autoorientacja)
orientacja w schemacie ciala osoby stojacej naprzeciw
ukladanie obrazkéw po lewej i prawej stronie, na gérze i na dole
wedhug instrukeji slowne;j
pojecie por roku, nazw dni tygodnia, miesiecy
wykonywanie prostych ruchow, kreslenie ksztaltow graficznych
w powietrzu
przybieranie okreSlonych pozycji zgodnie z instrukcja stowna
rysownie przedmiotéw w odpowiednim polozeniu (na, pod, za,
nad, obok)
kolorowanie obrazkow wedhlug instrukeji
$ledzenie linii, przedmiotéw wzrokiem

Cwiczenia funkcji stuchowej:
roznicowanie dzwiekow pochodzacych z otoczenia
rozpoznawanie glosow z plyty CD
zabawy ruchowe ze Spiewem
odtwarzanie struktur rytmicznych
wyodrebnianie zdan i wyrazow w wypowiedziach
powtarzanie ciggéow stownych
poroéwnywanie zdan poprzez liczenie wyrazow
podzial wyrazéw na sylaby
liczenie sylab w wyrazach
dobieranie rymujacych sie nazw obrazkow
rozwigzywanie zagadek
analiza i synteza sylab podanych ze shuchu
rozpoznawanie obrazkéw na podstawie pierwszych glosek ich
nazw
tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie podang sylabom

Cwiczenia koncentracji uwagi:
stosowanie technik wyciszajacych
wydluzanie stopniowo czasu wysitku umystowego
przypominanie o zwracanie uwagi i koncentrowaniu sie na danej
czynnosci
rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach zlozonych
porzadkowanie historyjek obrazkowych
dobieranie dobrych i ztych obrazkéw do odpowiednich
historyjek

Cwiczenia wspomagajace rozw6j mowy i wymowy:
opowiadanie tre$ci obrazkow
shuchanie krotkich opowiadan o tematyce bliskich dzieciom



ilustrowanych obrazkiem

odpowiadanie na pytania dotyczace wystuchanego tekstu
opowiadanie historyjek obrazkowych

opowiadanie zdarzen przedstawionych na obrazkach
nazywanie okres§lonych przedmiotow, rzeczy, postaci na
obrazkach

nauka prostych wierszy i wyliczanek

Cwiczenia wspierajace rozwoj czynnosci intelektualnych:
porownywanie, odnajdywanie réznic na obrazkach
ukladnie obrazkéw historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci
zdarzen
porownywanie liczebnosci zbioréw i ich porzadkowanie
proste dzialania na konkretach (doliczanie i odliczanie po
jednym)
liczenie od lewej, od prawej, od dowolnego elementu, liczenie
nieuporzadkowanych przedmiotow
skladanie obrazka pocietego na czesci
wycigganie wnioskow na podstawie zaobserwowanych zwigzkow
przyczynowo- skutkowych
dostrzeganie elementéw akcji, jej przyczyny i skutkéw w
historyjkach obrazkowych
okreslanie nastrojow obrazkow i nadawanie im tytulu
ilustrowanie wystuchanych fragmentéw opowiadania
globalne czytanie wyrazow powigzanych z realizowang tematyka

Cwiczenia stymulujace rozw6j pozadanych umiejetnosci
spolecznych:
- nagradzanie pozytywnych zachowan pochwala
zachecanie do samokontroli i samooceny
umiejetnos$¢ respektowania wspolnie ustalonych zasad
ocenianie zachowan bohateréw i uzasadnienie tych ocen
proby nazywania swoich emocji.



