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1. Zrzucanie woreczkow z ramion.
2. Oporowanie barkami. ‘( >

=<

3. Poruszanie barkami: barki udajq hustawke,
ruchy okrezne.

4. Wymachy konczynq gornq (catq rekq):
ruchy okrezne, do przodu, do tytu, na boki).

5. Wymachy rekoma z uzyciem pompondw,
wstqzek, chust.
‘B

6. Nasladowanie ruchow zwierzqt. @
7. Zastanianie i odstanianie zaston.

8. Malowanie catym dtoniami na duzych h
powierzchniach angazujqc catq konczyne.

9. Krecenie hulahop i mniejszym na ramieniu

10.Tzw. aniotki na piasku, kaszy, Sniegu.
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11.Zrywanie duzych ptacht papieru przyklejonych
do Sciany.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

Mycie okien, zamiatanie, odkurzanie.

Przenoszenie duzych przedmiotow.

tapanie motylki w durszlak, siatki.
Rzucanie duzq pitkq plazowgq.

Twister, petzanie, tor przeszkod. ﬁ
Uktadanie liter i cyfr z ciata.
Zrywanie czego$, co jest wysoko.

Mierzenie za pomocq sznurka czy miarki

jak najdtuzszych przedmiotow

20.Dotykanie jak najwyzszej potki. m
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21. Rysowanie oburqcz w powietrzu duzych wzordw.
22. Krqzenie ramionami do tytu i przodu.
23. Chodzenie po naklejonej tasmie na podtodze.

24. Pokonywanie krotkich dystansow z (1
zamknietymi, oczami. G

25. Zmiana kierunku biegu na sygnat, zgodnie
z wydanymi poleceniami.

26. Kalambury. C

27. Zabawa w nasladowanie ptakow.

28. Przyklejenie tasmy do Scian i chodzenie

miedzy niq. ,,\

29. Ruchy naprzemienne. d

30. Zwroty w okreslonym kierunku - w prawo,
w lewo, w tyt.
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31. Dyktanda ruchowe.
32.Zabawa w gume, skakanka

33. Orientacja w schemacie ciata: daj lewq reke,
tupnij prawq nogq.

34. Turlanie pitki po ciele dziecka.

35. Rozktadanie dtugiej liny, sznura, wstqzki
na podtodze w pionie, poziomie, ukosnie

36. Przeciskanie sie pod, pomiedzy materacami.







