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dzielenie (krojenie) 
owoców, np. jabłek, 
gruszek, śliwek, na 

równe części – na pół, 
na ćwiartki etc. w 

ramach np. drugiego 
śniadania

jest to wstęp do ułamków

parowanie skarpetek  
po praniu

ćwiczenie na klasyfikację (co pasuje)

wspólne pieczenie 
muffinek/ciasta  
(odmierzanie 
składników)

• wspomaganie kształtowania intuicji objętości i 
ciężaru (masy)

• wspomaganie nauki liczenia
• wspomaganie myślenia przyczynowo-skutkowego

podczas różnych prac 
domowych zwracanie 
uwagi na to, czy coś 

znajduję się na gorze, 
na dole, z boku, pod, 

nad, przed, czy za itd.

• ćwiczenie orientacji w przestrzeni

po kąpieli nazywanie 
części ciała: głowa, 
uszy, język, kolana, 

rzęsy, łokcie, policzki, 
ręce, stopy, pięty, palce, 

szyja, brzuch, plecy, 
brwi, włosy, usta, nos, 
ramiona, dłonie, broda, 

kostki itd.

• ćwiczenie orientacji w przestrzeni
• kształtowanie nazw części ciała

układanie jesiennych 
rytmów z darów jesieni: 

kasztan/szyszka/
kasztan/szyszka/
kasztan/szyszka/

kasztan… co będzie 
dalej?

• wspomaganie dostrzegania regularności
•

nauka i powtarzanie 
przy okazji dni tygodnia 

(od poniedziałku do 
niedzieli oraz od 
wybranego dnia 

tygodnia)

• kształtowanie pojęć kalendarzowych
• dostrzeganie regularności dni tygodnia
• ćwiczenie pamięci


