DZIECKO 3
WPROWADZENIE

Oto kilka waznych uwag o mozliwosciach rozwojowych trzylatka:

e Bardzo chetnie pomaga innym. Korzystaj z tego i wzmacniaj
takie zachowania — chwal je i okazuj zainteresowanie.
I pamietaj — nie traktuj dzieciecej gotowosci do pomocy jak cos
oczywistego lub — co gorsze — uciazliwego.

e Ma obowigzek sprzatac zabawki po skonczonej zabawie.
Rozumie juz, ze rzeczy maja swoje miejsce.

e Wie, jak prawidlowo zachowywacC sie podczas jedzenia.
Rozumie, Ze positek to nie zabawa i nie czas na ogladanie
bajek, ze do positku zasiada sie przy stole po to, zeby zjesc,
a potem trzeba po sobie posprzatac.

e Jest w stanie, a wrecz powinien jeSC samodzielnie, poniewaz
w przedszkolu nikt nie bedzie go karmit.

e Uczy sie zachowac¢ w roznych sytuacjach: po wejsciu do
domu (odstawia buty, wiesza ubrania lub odklada je na
miejsce), podczas zakupow, w autobusie itd.

e Uczy sie samodzielnie ubierac i rozbierac.

e Zaczyna dostrzegac konsekwencje swoich dziatan.

e Zaczyna lepiej panowac nad swoimi emocjami.

To wlasnie teraz maly czlowiek uczy sie wlasciwych zachowan,
dzieki ktorym bedzie lepiej funkcjonowal i dostosowywal sie do
norm spotecznych w przyszlosci. W tym czasie tworza sie rowniez

nawyki. Warto od razu poswieci¢ czas na to, by byly prawidiowe.
Nie ma nic bardziej czasochlonnego i trudniejszego niz zmiana



szkodliwych przyzwyczajen. No i jeszcze jedno - schematy
i sekwencje zachowan w okreslonych sytuacjach oznaczaja
powtarzalnosc, czyli rytmy. A to juz Swiat matematyki.

DOSWIADCZAJCIE - WSPOLNIE

Jaka jest teraz twoja rola? Poszerzaj swiat malucha: chodzcie
W rozne miejsca, uczestniczcie w wielu sytuacjach, spotykajcie sie
z wieloma osobami, nie stroncie od znajomych. Jednym stowem -
doswiadczajcie! Dzieki temu dziecko widzi, Ze jestes otwarty na
nowe doswiadczenia. | samo nabiera odwagi. Jest przekonane, ze
swiat to ciekawe i bezpieczne miejsce, ktore warto odkrywac. Dla
matego czlowieka to zrodlo sity, dzieki ktorej bedzie sie rozwijac.
Jesli wiec chcesz  opowiedzie¢ dziecku o zwierzetach, nie
poprzestawajcie na ogladaniu ksiazeczek, lecz zabierz je np. do zoo
czy do parku, tak by moglo doswiadczac. To wlasnie w ten sposob
buduje swoj swiat. Od ciebie zalezy, czy ograniczysz, Czy pOSzerzysz
mozliwosci i wyobraznie dziecka.

ZADBAJ O KONTAKTY Z ROWIESNIKAMI

Kolejna sprawa — kontakty spoleczne. Im jest ich wiecej, tym
lepiej. Pamietaj, ze to kontakty z rowiesnikami sg dla malca
zrodlem doswiadczen, ktorych nie nabedzie nigdy, przebywajac
tylko z nami, doroslymi. To rowiesnicy ucza twojego trzylatka, ze
nie moze mie¢ wszystkiego, czego zapragnie. Ze musi niekiedy
czekadé. Ze nie zawsze wszyscy mu ustepuja. W ten sposob zyskuje
Swiadomosc¢, ze nie jest pepkiem sSwiata. Te doswiadczenia sa dla
dziecka trudne i wcale mu si¢ nie podobaja, ale wtasnie dzieki nim
rozwija sie¢ spolecznie i emocjonalnie. Dlatego staraj sie jak
najmniej ingerowaC Ww sytuacje, ktore zdarzaja sie¢ miedzy
trzylatkami. Jesli sily sa wyrownane, pozwol, by maluch walczyt
o swoje, by wygral lub... przegrat. Dzieki temu zbierze
doswiadczenia, ktore bardzo mu sie przydadza w przedszkolu
i szkole. Oczywiscie czuwaj nad sytuacja — jesli w ruch ida topatki,
zabierz je. Ale to wszystko. Nigdy nie zatatwiaj spraw w piaskownicy
za dziecko! To nie pomaga ksztaltowac samodzielnosci. I jeszcze
jedno — za kazdym razem, gdy pozwalasz, by dziecko radzilo sobie
samo, dajesz sygnal, Zze w nie wierzysz. A ono wie, ze albo wygra,
albo wzmocni sie po porazce w twoich ramionach. W ten sposob
poznaje swoje mozliwosci, buduje wiare w siebie i zyskuje poczucie,
ze moze liczyC na twoje wsparcie w trudnych chwilach.



TO MOJA ZABAWKA...

Przy tej okazji warto wspomniec o sytuacji, ktora jest trudna
zarowno dla malucha, jak i rodzicow. Chodzi o wizyty znajomych,
szczegolnie tych z dzieCcmi. Scenariusz jest zwykle taki sam:
wczesniej czy pozniej mali goscie i maly gospodarz zaczynaja
walczyc o zabawki. Rodzice tego ostatniego przezywajq dylemat: Co
robic? Przeciez trzeba byc¢ goscinnym. W efekcie dziecko placze,
a gospodarze czekaja na koniec spotkania (podobnie zresztg jak
goscie)... Jak tego uniknac? I czy to w ogodle mozliwe? Aby
odpowiedziec, trzeba przede wszystkim zrozumiec¢, czym sa dla
trzylatka jego zabawki. Ot6z sa one jego wlasnoscia i czeScig
Swiata, dzieki ktoremu czuje sie bezpiecznie. Jesli wiec ktos (inne
dziecko lub ty) zabiera mu zabawki, to tak naprawde odbiera mu
tym samym poczucie bezpieczenstwa. Dla dziecka w tym wieku
takie pojecia jak goscinnoSC czy grzecznoSC sa abstrakcyjne.
Innymi slowy: ono ich nie rozumie. Nie tlumacz mu wiec, ze
powinno sie podzieli¢, cho¢ na chwile, poniewaz ono nie ma jeszcze
poczucia czasu. Dla niego sprawa jest oczywista: ktoS chce mu
zabrac jego zabawki! Mozesz co najwyzej poprosi¢ malucha o to, by
podzielil sie zabawka, ale jezeli odmowi, uszanuj to. Tym wlasnie
rozni sie prosba od zZadania, ze zawsze mozna odmowic. Mozesz
takze poprosic gosci o to, by przyniesli swoje zabawki. A nuz dzieci
zgodzg sie na wymiane? Gwarantujemy, ze jesli bedziesz w ten
sposOb szanowac granice i terytorium malca, zacznie dzielic sie
z innymi. Bedzie bowiem wiedzial, Ze decyzja nalezy do niego, ze to
on ma kontrole nad sytuacja. Podobnie jest z relacjami miedzy
rodzenstwem.

NIE WYRECZAJ, LECZ WSPIERAJ

Co jeszcze jest wazne dla trzylatka? W tym wieku dziecko
zaczyna uczyc sie, jak sie nazywa (wazne, by potrafilo odroznic imie
od nazwiska). Jest tez w stanie zapamietac swoj wiek, date
urodzenia, adres i tw0j numer telefonu. Cho¢ nie musi jeszcze
rozumiec, czego sie uczy i do czego te informacje stuza.

POZWALAJ NA SAMODZIELNOSC

Na koniec kilka slow o samodzielnosci. Pamietaj, Ze najlepiej
wspierasz poczucie wlasnej wartosci i samoocene trzylatka, jesli
pozwalasz mu podejmowac dzialania adekwatne do jego
mozliwosci. Dajesz mu bowiem tym samym sygnal: ,Wierze, Ze
umiesz to zrobiC, wierze w ciebie”. Tego pozytywnego przekazu nie
zastapia zadne stowa! Przygotuj sie na to, ze twoje dziecko nie



bedzie od razu wykonywalo wszystkich czynnosci dobrze. Ono
dopiero sie ich uczy. Dlatego szukaj rozwigzan, zamiast ograniczac
samodzielnosc¢. Trzylatek umie, a juz na pewno moze jeSC
samodzielnie. Jesli wiec boisz sie, ze pobrudzi ubranie, po prostu
zakladaj dziecku sliniak. Maluch w tym wieku moze tez
samodzielnie umyC¢ rece i buzie i zalozyc¢ bielizne, kiedy mu ja
przygotujesz.

Jak bawic sie z trzylatkiem?

KILKA WSKAZOWEK DLA RODZICOW:

Mow do dziecka podczas zabaw, nazywaj wykonywane
Czynnosci.

Prowokuj do tego, by zadawalo pytania. Pytaj i cierpliwie
czekaj, az odpowie na twoje pytania. Dowiesz si¢ wtedy, czy
dobrze rozumie dana sytuacje. Sprobujcie wspolnie wyciagac
wnioski.

Dopasowuj zabawy do mozliwosci dziecka. Jesli podejmuje
zadanie, stara sie¢ je wykonac jak najlepiej, to znaczy, ze
poziom trudnosci jest odpowiedni.

Bawcie sie dopoty, dopoki towarzyszy wam radosc¢ i dopoki
chcecie wspoélnie dzialac. Gdy pojawia sie znuzenie, lepiej
przerwac zabawe. Na pewno jeszcze do niej wrocicie.
Najwazniejsza jest rodzinna atmosfera, wszystkie zabawy
MUSZA by¢ przyjemne i dla ciebie, i dla dziecka.

Pamietaj, ze umiejetnosci, ktore ksztaltujemy w domu, bawiac
sie i wspolnie dzialajac, sa wstepem do edukacji

matematycznej w szkole.



