
LICZENIE 
DZIECKO 0 – 3 

To odpowiedni czas na to, by twoje dziecko zetknęło się po raz 
pierwszy z liczeniem. Obowiązuje przy tym tylko jedna zasada: ty 
liczysz, a dziecko słucha. Kiedy będzie gotowe, zacznie samo liczyć 
razem z tobą. Nie zmuszaj go, nie popędzaj. Dajcie sobie czas. 
Przypomnij sobie swoje zabawy z dzieciństwa: „Tu sroczka kaszkę 
warzyła”, „Stary niedźwiedź mocno śpi”. To przecież matematyczne 
wierszyki, w których dziecko już liczy. I to sporo jak dla maluszka. 
 

TO BĘDZIE POTRZEBNE: 

 drewniane klocki 

 umyte kubki po jogurcie 

 blok techniczny 

 farby 

 zszywacz 

 

Zabawy 
 
Pierwsza okazja na spacerze  

Liczycie wszystkie napotkane schody, kiedy z nich schodzicie 
i kiedy po nich wchodzicie. Czy w jedną i drugą stronę jest tyle 
samo schodów? 
 
Druga okazja na spacerze  

Dzieci uwielbiają zrywać kwiatki, żeby zrobić z nich bukiecik 
dla mamusi/tatusia. Policzcie, ile stokrotek malec trzyma w rączce.  
 
Liczenie na dywanie 

Zbudujcie wieżę z drewnianych klocków lub plastikowych 
kubeczków po jogurtach (oczywiście wcześniej umytych). Policzcie, 
z ilu klocków składała się wieża, zanim runęła. Policzcie też klocki 
po zburzeniu wieży. 
 
Szukamy pary  

Możecie bawić się tak przy okazji porządków w szafie lub 
szafce z butami. Liczycie po prostu do dwóch: jedna skarpeta, 
druga skarpetka i jest para, but czarny do buta czarnego itd. 



Moja pierwsza książka do rachunków  
Zgromadź pięć gładkich kartek jednakowej wielkości. Na 

każdej z nich malec odbija swoje paluszki umoczone w tuszu lub 
farbie. W czasie gdy schnie farba, zaprojektujcie stronę tytułową. 
Potem złóżcie kartki w książkę i zepnijcie za pomocą zszywacza. 
Możecie ją wspólnie przeglądać wiele razy i liczyć oraz porównywać 
stempelki z liniami papilarnymi dziecka. A może za jakiś czas 
przybędzie kolejny rozdział? 


