ELEMENTY INTEGRACJI SENSORYCZNE]J

SCENARIUSZ

,
Swiat dzwiekow

MIEJSCE: sala przedszkolna

POMOCE:
obrecze (tyle, ile jest dzieci)
rysunki przedstawiajace Swiatla na sygnalizatorze (ilustracje dolaczone do
ksiazki)
bebenek, grzechotka oraz inne dowolne instrumenty perkusyjne
nagranie skocznej muzyki lub walca
dzwonki
lina
dzwieckowe jajka: 10 plastikowych opakowan po jajkach niespodziankach —
S par takich samych dzwiekoéw — monety, groch, kostki do gry, sol, spinacze
biurowe
3 balony nadmuchane do takiego samego poziomu — w jednym troche soli,
w drugim troche ryzu, w trzecim kilka plastikowych patyczkow
pudetko papierowe, plastikowe i metalowe — w kazdym monety (np. jednogro-
szowki) lub guziki
nagrania odglosow: miauczenie kota, sygnal karetki pogotowia, dzwieki: jada-
cego pociagu, dzwoniacego telefonu, lecacego helikoptera, wlaczonej wiertarki,
spustu migawki aparatu fotograficznego, dzwieki wydawane przez: mikser,
klakson, odkurzacz, wlaczona suszarke do wlosow

CELE DYDAKTYCZNE ZAJEC:
doskonalenie prawidlowej reakcji na sygnaty dzwiekowe i pauzy
nauka znaczenia sygnalizacji Swietlnej
ksztaltowanie umiejetnosci rozrézniania wysokosci dzwieku
ksztaltowanie umiejetnosci rozrézniania barwy dzwieku
nauka dostosowania ruchu do tempa gry na bebenku
zdobywanie wiedzy, ze dzwieki mozna wydobywac na rézne sposoby (glosem,
przez rozne materialy, grajac na réoznych instrumentach itp., takze odtwarzane
z odtwarzacza)
ksztaltowanie umiejetnosci identyfikacji dzwiekow odtwarzanych przez urza-
dzenie elektroniczne
doskonalenie umiejetnosci dostosowywania si¢ do polecen

CELE TERAPEUTYCZNE ZAJEC:
stymulowanie systemu shuchowego
stymulowanie systemu przedsionkowego
rozwijanie sprawnosci motorycznej
usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowej w zakresie odbioru rytmow
usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i ruchowo-stuchowe;j

METODY PRACY: praktycznego dzialania, podajaca, elementy integracji sensorycznej
FORMY PRACY: zbiorowa, indywidualna
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Przebieg zajeé

Wprowadzenie

Popros dzieci, aby usiadly w kole na dywanie. Wyjasnij, ze za chwile bedziesz wypowia-
dac rozne slowa na powitanie i prosisz dzieci, o ktérych mowa, o powstanie i wykonanie
gtebokiego uklonu. Powitaj dzieci stowami:

Witam tych, ktérzy majq na sobie cos zielonego,
witam tych, ktérzy lubiq czekolade,

witam tych, ktérzy lubiq rysowad,

witam tych, ktérzy maja rodzenstwo,

witam tych, ktorzy lubiq sie hustac¢ na hustawce,
witam tych, ktérzy majq dobry humor.

Nastepnie powiedz dzieciom, ze za chwile bedziecie bawi¢ sie dzwiekiem. Popros, aby
zwrocily uwage na to, ile roznych dzwiekow jest wokol.

Sygnalizatory - zabawa orientacyjno-porzadkowa (wzrokowo-ruchowa)

Powiedz dzieciom, ze beda teraz kierowcami samochodow. Zapytaj, czy wiedza, co ozna-
czaja Swiatla na sygnalizatorach: zielone, zolte i czerwone. Jesli bedzie taka potrzeba,
wyjasnij. Nastepnie rozdaj dzieciom obrecze, powiedz, ze sa to kierownice. Wyjasnij
zasady zabawy: bedziesz pokazywac kartki z kolorami swiatel sygnalizatora. Kiedy
pokazesz kartke ze Swiatlem zielonym, dzieci maja biegac¢ po sali w jednym kierunku
i nasladowac¢ dzwiek silnika jadacego samochodu. Przy zoltym Swietle maja sie zatrzy-
mac i zatrabi¢ (wykonywac gest i nasladowac¢ dzwiek wydawany przez klakson). Kiedy
zaprezentujesz kartke z czerwonym Swiatlem, dzieci powinny zatrzymac sie w ciszy
i sta¢ bez ruchu.

Krok po kroku w strone dzwieku - éwiczenie stuchowo-ruchowe

To ¢wiczenie powinno by¢ realizowane w przestronnej sali. Popros dzieci, aby ustawily sie
na srodku pomieszczenia, niezbyt blisko siebie, i zamknetly oczy. Powiedz, ze kiedy ustysza
dzwiek grzechotki, maja za zadanie podazac za nim powoli, matymi kroczkami. Co kilka
sekund zmieniaj miejsce, z ktérego bedziesz wydobywaé dzwiek grzechotki, przechodz
szybko np. na drugi koniec sali. Obserwuj dzieci i zwracaj uwage na ich bezpieczenstwo.

Serduszko - zabawa pobudzajgco-hamujgca przy skocznej muzyce lub walcu

Zapytaj dzieci, czy wiedza, gdzie znajduje si¢ ich serce, niech potozg tam reke (jesli
trzeba, pokaz dzieciom, gdzie znajduje si¢ serce). Nastepnie zachec¢ dzieci, aby tanczyly
po calej sali w rytm muzyki. Gdy przerwiesz odtwarzanie utworu, dzieci powinny za-
stygnac¢ w pozycji, w ktorej tanczyly. Kiedy znow wilaczysz melodie, dzieci moga kon-
tynuowac taniec. Po zabawie popros, aby dzieci przylozyly reke do serca i poczuly, jak
ono bije. Zaproponuj, aby sprobowaty wybi¢ rytm serca na swojej klatce piersiowe;.

Wysoki i niski - zabawa stuchowo-ruchowa (réznicowanie dzwiekéw)

Zagraj na dzwonkach dzwiek wysoki, a nastepnie niski (wyraznie réznicujac wysokosci
dzwieku). Zapytaj dzieci, ktory dzwiek byt wysoki. Zagraj te same dzwieki ponownie
i zapytaj, ktory z nich byt niski.

Zagraj jeszcze raz, tym razem zmieniajac kolejnos¢ dzwiekow, i zapytaj, ktory dzwiek
byt niski, a ktory wysoki. Wybierz dwoje dzieci i daj im line. Popros, aby ja naciagnely,
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stajac po przeciwnych stronach na srodku sali. Dzieci powinny trzymac line mniej wiecej
na wysokosci swoich kolan. Popros reszte grupy o cisze i podaj instrukcje: Jesli usty-
szysz niski dzwiek, przejdz pod ling, jesli wysoki — nad ling. Dzieci kolejno przechodza
wedlug instrukcji. Co jakis czas zmieniaj trzymajacych line.

DzZzwiekowe jajka - ¢wiczenie stuchowe (réznicowanie dzwiekéw)

Zapros dzieci, aby usiadly w kole. Powiedz, Ze bardzo wazne jest, aby podczas wykony-
wania tego ¢wiczenia zachowaty cisze. Wyjmij przygotowane wczesniej dzwiekowe jajka
wykonane z plastikowych opakowan po jajkach niespodziankach. Najpierw potrzasaj
kazdym z dziesieciu jajek po kolei tak, aby dzieci zapoznaly sie z wydawanymi przez
nie dzwiekami. Potem wybieraj po dwa jajka i potrzasaj nimi — najpierw jednym, potem
drugim. Pytaj dzieci, czy uslyszaly takie same dzwieki, czy rézne. Zadaniem dzieci jest
znalezienie pary jajek wydajacych takie same dzwieki. Zabawa trwa dotad, az wszystkie
pary dzwiekowe zostang rozpoznane przez dzieci.

Jesli zadanie si¢ udalo, zaproponuj utrudnienie. Wez dwa jajka i potrzasnij nimi jed-
noczesnie. Popros dzieci, aby wshuchaly sie i powiedzialty, czy dzwieki wydawane przez
jajka byly takie same, czy rozne. Dla ulatwienia mozesz wyznaczac dziecko, ktore bedzie
odpowiadac. Popros, aby podeszto blizej Ciebie, bedzie wtedy lepiej stysze¢ dzwieki.

Szybko, wolno - zabawa ruchowo-stuchowa (réznicowanie tempa)

Popros dzieci, aby ustawily sie luzno w sali. Nastepnie powiedz, aby dostosowaty chod
do rytmu wybijanego przez ciebie na bebenku. Najpierw zagraj na bebenku tempo mar-
szowe — dzieci maszeruja, nastepnie zmien tempo na wolniejsze — dzieci chodza powoli,
potem na jeszcze wolniejsze tak, by musialy zatrzymywac sie z kazdym wykrokiem,
nastepnie na bardzo szybkie, aby biegaly truchtem. Dalej zmieniaj tempo dowolnie.

Taki sam dzwiek czy inny? - éwiczenie réznicowania stuchowego

Popros dzieci, aby usiadly w kole. Pokaz im trzy jednakowo nadmuchane balony wy-
pelnione: jeden niewielka iloscia soli, drugi — ryzu, trzeci — plastikowymi patyczkami.
Kolejno potrzasnij kazdym z nich. Zapytaj, czy dzwieki, ktéore wydaja te balony, sa takie
same, czy rozne. Zapytaj dlaczego. Pozwo6l dzieciom odgadnac, co jest w balonach.

Nastepnie wez trzy pudetka (papierowe, plastikowe i metalowe) wypelnione monetami
albo guzikami (do wyboru). Potrzasnij kolejno kazdym pudetkiem. Zapytaj dzieci, czy
pudetka wydaja takie same, czy rozne dzwieki. Potem pozwol dzieciom zajrzec¢ do pu-
detek. Zapytaj, dlaczego potrzasane pudetka wydawaly rozne dzwigki, skoro w kazdym
pudetku jest to samo. Pokieruj rozmowa tak, aby dzieci odkryly, ze dzwiek jest za-
lezny od rodzaju pudetka, a nie od jego zawartosci. Mozesz odwotac¢ sie do ¢wiczenia
z ,dzwiekowymi jajkami” — pokaz dzieciom, co sie w nich znajduje, zaprezentuj dzwieki
wydawane przez dany materiat.

Stuchamy i wesoto sie ruszamy - zabawa ruchowo-stuchowa

Wyjasnij dzieciom zasady zabawy — gdy ustysza dzwiek instrumentu perkusyjnego,
maja spacerowac po sali. Kiedy instrument umilknie, powinny wykona¢ podane przez
Ciebie polecenie.

Skaczcie na jednej nodze.

Turlajcie sie.

Obréécie sie trzy razy.
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Staricie na jednej nodze tak jak bocian, wyprostujcie rece i stworzcie z nich dziéb
bociana.

Postarajcie sie iS¢ tylem — wszyscy w jednym kierunku.

Co to za odgtosy? - identyfikacja dzwiekéw

Popros dzieci, aby uwaznie shuchaly dzwiekow, ktore bedziesz im prezentowac z od-
twarzacza lub z internetu, i sprobowaty odgadnac, co to za odglosy. Najpierw odtworz
odglos miauczacego kota i wyznacz dziecko do odpowiedzi. Odtwarzaj kolejne dzwieki
(wymienione w pomocach) i pytaj dzieci, co stysza.

Po zakoniczeniu zabawy podaj zadanie dla chetnych: Kto pamieta, ile dzwiekéw stysze-
lismy w tym zadaniu?

Zakonczenie

Zapytaj dzieci, czy oprocz dzwiekow, ktore ustyszaly w czasie zaje¢, zwrocity uwage
na inne odglosy, np. powstajace podczas chodzenia. Zwro¢ uwage na bogactwo dzwie-
kow w codziennym doswiadczeniu dzieci, np. wszystkie polecenia wypowiedziane przez
Ciebie, dzwieki wydawane podczas rozmowy (dzwieki mowy), odglos odstawiania rzeczy
itp. takze sa dzwiekami. Popros dzieci, zeby zaproponowaly, jak mozna wydoby¢ dzwiek
za pomoca ciata (np. klaskanie, uderzanie dtorimi o uda, pocieranie dioni, pocieranie
dtoni o ubranie, tupanie, parskanie, stukanie zebami, kastanie itp.).

Na koniec popros dzieci, aby w drodze powrotnej do domu zwrocity uwage na dzwieki
otoczenia, niech zapamietajg ich jak najwiecej i opowiedzg o nich na nastepnym spo-
tkaniu.
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