REGULAMIN

WYCIECZEK I SPACEROW
Przedszkola nr 163

ul. Jagiellonska 28 w Warszawie

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 07 wrzesnia 1991 roku (tj. Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572 ze zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 roku poz. 1055).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach (Dz. U. z 2003 roku Nr 6, poz. 69 ze zm.).

4. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie
wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r., poz. 452)



. ZALOZENIA OGOLNE

Organizatorem spacerow 1 wycieczek s3 nauczyciele zatrudnieni w Przedszkolu

nr 163 przy wspoipracy z dyrektorem, rodzicami, Radg Rodzicow.

Zgode na organizacje wycieczek, spaceréw i wyj$¢ poza teren przedszkola wyraza

dyrektor przedszkola po wypetnieniu karty wycieczki.

W zorganizowaniu wycieczki przedszkole moze wspotdziataé ze stowarzyszeniami

1 innymi podmiotami, ktorych przedmiotem dziatalno$ci jest krajoznawstwo

i turystyka.

Organizacj¢ 1 program wycieczki, spaceru dostosowuje si¢ do wieku, zainteresowan i

potrzeb dzieci, ich stanu zdrowia, sprawno$ci fizycznej, stopnia przygotowania i

umiejetnosci.

Formy: spacer, krotkie wycieczki w ramach zaje¢ w danym dniu, autokarowe wycieczki

krajoznawczo-turystyczne.

. Organizowanie wycieczek i1 spaceréw ma na celu w szczegolnosci:

- poznawanie kraju, jego $rodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury
i historii,

- poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spolecznego, gospodarczego
i kulturalnego,

- wspomaganie rodziny i przedszkola w procesie wychowywania,

- upowszechnianie wsrdd dzieci zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz
umiejetnosci korzystania z zasobdw przyrody,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- poprawe stanu zdrowia dzieci,

- upowszechnianie form aktywnego wypoczynku,

- poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

. Harmonogram wycieczek ustala si¢ na kazdy rok szkolny dla danej grupy wiekowe;.

. Uczestnicy wycieczek to:

- dzieci wszystkich grup wiekowych 3, 4, 5, 6 letnich,

- opiekunowie (wg obowigzujacych przepisow) — ,,w przypadku dzieci do 10 roku

- zycia liczba uczestnikOw pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy nie

moze przekracza¢ 15 osO6b” (np. nauczyciel, pracownicy przedszkola lub

rodzice).

. Wyzywienie w czasie wycieczki zapewnia organizator.

. Program spaceru lub wycieczki organizowanej przez przedszkole, liczbg opiekunow oraz

imi¢ 1 nazwisko kierownika wycieczki zawiera karta wycieczki, ktora zatwierdza

dyrektor przedszkola. Do karty wycieczki nalezy dotaczy¢ liste uczestnikow wycieczKi

oraz oswiadczenie podpisane przez kazdego opiekuna/kierownika wycieczKi.

Udzial dzieci w wycieczkach krajoznawczo-turystycznych (dotyczy wycieczek
catodziennych) wymaga zgody ich przedstawicieli ustawowych (rodzice, prawni
opiekunowie).

Uczestnicy spacerow, wycieczek 1 wyj$¢ poza teren przedszkola sg ubezpieczeni od

nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizujac spacery, wycieczki 1 wyjscia dzieci poza teren przedszkola:

e zapoznajemy dzieci z miejscem 1 celem wyjScia, aby ich obserwacje i dziatania
byty §wiadome;

e nie dopuszczamy do nadmiernego zmg¢czenia fizycznego;

e przestrzegamy norm kulturalnego zachowania si¢ w stosunku do
wspotuczestnikow wycieczki;

e przestrzegamy wspolnie wypracowanych regut zapewniajacych bezpieczenstwo,

e wspodtdzialanie i przyjemny nastrdj, ktore wptyng na nasze doznania psychiczne
| estetyczne;
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e dbamy o wtasciwy dobdr ubioru dzieci do warunkow atmosferycznych;

e zapewniamy pelne bezpieczenstwo, a w okreslonych sytuacjach dajemy dzieciom
kontrolowane poczucie swobody;

e zapewniamy wlasciwg organizacje tak, aby osiagna¢ zamierzone cele edukacyjne;

e upowszechniamy réznorodne formy aktywnego wypoczynku.

1. ZADANIA DYREKTORA PRZEDSZKOLA

Czuwa nad prawidtowg organizacjg spaceru, wycieczki lub wyjscia poza teren.
Wyznacza kierownika wycieczki sposrod pracownikow pedagogicznych przedszkola.
Zatwierdza kazdorazowo przed zorganizowaniem wyjscia program i liste opiekundéw
wycieczki, gromadzi dokumentacj¢ wycieczki (karta wycieczki, lista uczestnikow,
o$wiadczenia opiekundéw wycieczki).

Dysponuje $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki, a po jej
zakonczeniu dokonuje rozliczenia.

1.  ZADANIA KIEROWNIKA WYCIECZKI

Opracowuje program i regulamin wycieczki.

Zapoznaje uczniow, rodzicow i opiekunéw wycieczki z programem i regulaminem
wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki.

Zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i1 przestrzegania jej
regulaminu oraz sprawuje nadzor w tym zakresie.

Zapoznaje uczniéow 1 opiekundéw wycieczki z zasadami bezpieczenstwa oraz zapewnia
warunki do ich przestrzegania.

Okresla zadania opiekunéw wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki i bezpieczenstwa uczniom.

Nadzoruje zaopatrzenie uczniow 1 opiekundw wycieczki w odpowiedni sprzet,
wyposazenie oraz apteczke pierwszej pomocy.

Organizuje 1 nadzoruje transport, wyzywienie 1 noclegi dla ucznidw 1 opiekundéw
wycieczki. Dziennik Ustaw — 3 — Poz. 1055

Dokonuje podziatu zadan w$rod uczniow.

Dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki.

. Dokonuje podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej zakonczeniu

1 informuje o tym dyrektora szkoty 1 rodzicow, w formie i terminie przyjetych w danej
szkole.

IV. ZADANIA OPIEKUNA WYCIECZKI

Opiekun sprawuje opieke nad powierzonymi mu dzie¢mi.

Wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki.
Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez dzieci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Zapewnia taka organizacje wycieczki, aby osiggna¢ zamierzone cele edukacyjne
Nadzoruje wykonywanie zadan i polecen przydzielonych dzieciom.

Wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika wycieczki.
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V. ZADANIA DZIECI — UCZESTNIKOW WYCIECZEK

Dzieci biorg udziat w przygotowaniach do wycieczki.

Przestrzegaja zawartych wczesniej umow z opiekunami.

Rodzice i1 dzieci sygnalizujag stosunkowo  wczesniej wszelkie  potrzeby
1 dolegliwos$ci zwigzane np. z jazdg autokarem.

Reaguja na uméwione sygnaty, np. podczas zbiorek.

Przestrzegaja zasad prawidlowego zachowania si¢ w miejscach publicznych, skansenach
i rezerwatach przyrody (np. las).

Zyczliwie i ufnie odnosza si¢ do opiekunow.

Dzieci starsze pomagajg mtodszym i stabszym.

Pamigtaja o zachowaniu porzadku i ustalonym przez opiekundéw miejscu na odpadki.
Przestrzegaja ustalonych zasad bezpieczenstwa i dyscypliny.

. Sygnalizuja opiekunowi swoje potrzeby fizjologiczne.
. Uczestnikowi wycieczki — dziecku nie wolno:

- zabiera¢ wlasnego prowiantu, napojow i stodyczy,

- zabiera¢ wlasnych zabawek bez zgody opiekuna wycieczki,

- niszczy¢ §rodowiska przyrodniczego, zrywac roslin, ptoszy¢ i krzywdzi¢ zwierzat,
- oddala¢ si¢ od grupy bez zgody opiekuna.

VI. WYCIECZKA AUTOKAROWA

Liczebnos¢ grupy dostosowana do mozliwosci technicznych autokaru oraz liczby miejsc
w autokarze.

1 opiekun na 10 wychowankéw, nie liczac kierowcy 1 pilota/przewodnika.

Kazdy opiekun ma przydzielong sobie grupg 10 wychowankow.

Miejsce przy drzwiach zajmuja osoby doroste opiekunowie.

Autokar musi by¢ oznakowany (przewo6z dzieci).

Kierowca posiada §wiadectwo kwalifikacyjne kierowcy zawodowego oraz potwierdzenie
sprawnosci technicznej autokaru.

Postoje moga odbywa¢ sie tylko w miejscach do tego przystosowanych, tj.
oznakowanych parkingach.

Po kazdej przerwie w podrozy nalezy sprawdzi¢ stan liczebnos$ci dzieci.

VI.  WYCIECZKA PIESZA, SPACER

Liczebnos$¢ grupy do 25 osdb — 2 opiekundéw (moze to by¢ pracownik niepedagogiczny,
rodzic lub inna petnoletnia osoba)

W czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupe, drugi idzie na koncu.

Uczestnicy posiadaja odpowiedni ubior do warunkow atmosferycznych.

W miescie poruszamy si¢ po chodnikach.

Opiekun zna doktadnie tras¢ spaceru.

Przed wyruszeniem opiekun informuje uczestnikow o zasadach poruszania si¢ po
drogach.

Opiekun zabiera apteczke pierwszej pomocy.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA DLA OPIEKUNA PRZEDSZKOLNEJ
WYCIECZKI AUTOKAROWEJ.

Czynnosci przed rozpoczeciem podrozy.

Sprawdzi¢ obecno$¢ wyjezdzajacych wedlug listy.

Sprawdzi¢, czy uczestnicy wycieczki nie majg przeciwwskazan do podrézowania
srodkami lokomocji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia).

Dopilnowa¢ umieszczenia bagazu w schowkach 1 rozmieszczenia uczestnikow
na uzgodnionych wczes$niej miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni zaja¢ miejsca
przy drzwiach.

Ustali¢, gdzie znajdujg si¢: podreczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice i wyjscia
bezpieczenstwa.

Zabra¢ do autokaru pojemniki z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czystosci.

Upewnic¢ si¢, czy w autokarze jest dostepny telefon komoérkowy (nr telefonu ratunkowego
—112)

W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru i stanu trzezwos$ci kierowcow,
nalezy bezwzglednie wezwac Policje.

Czynnosci w trakcie podrozy.

W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:

- przemieszczania si¢ po autokarze i podrézowania w pozycji stojacej

- blokowania zamkow, otwierania drzwi 1 samowolnego otwierania okien w czasie
podrézy,

- wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami.

Podczas jazdy trwajacej kilka godzin zarzadzi¢ jedng przerwe (20-30 min) przeznaczong

na tzw. ,,rozprostowanie kosci”, spozycie positku oraz toalete 1 przewietrzenie autokaru.

W czasie postoju (wylacznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom

wycieczki:

- wchodzenia na jezdnie,

- przechodzenia na drugg strong jezdni,

- dopilnowa¢, aby podczas wsiadania i wysiadania dzieci wilaczone byly $wiatla

awaryjne.

Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecnosc.

Czynnosci po zakonczeniu podrozy.

Dopilnowaé¢, czy zostaly zabrane bagaze 1 rzeczy osobiste uczestnikow,
czy pozostawiono tad 1 porzadek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

Omowi¢ z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ewentualnych niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.

Postepowanie w przypadku awarii, pozaru, wypadku lub innych zagrozen.

W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowaé
uczestnikow wycieczki w bezpiecznie miejsce, z wykorzystaniem wyj$¢ bezpieczenstwa,
jezeli zajdzie taka potrzeba.

W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej.

W razie konieczno$ci angazowania stuzb ratunkowych, korzysta¢ z numeru telefonu
komorkowego — 112.

Niniejszy Regulamin stosuje si¢ do wszystkich form spaceréw 1 wycieczek, obowigzuje
od dnia podpisania.



