Zatgcznik nr 1

do Zarzgdzenia nr 17/2019/2020
Dyrektora Przedszkola nr 163

z dnia 31.08.2020r.

PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA
NA TERENIE PRZEDSZKOLA NR 163 W WARSZAWIE
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM COVID-19 OD DNIA 1 WRZESNIA 2020

ROZDZIAL 1
INFORMACJE OGOLNE

§1
Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest usystematyzowanie dzialan pracownikow przedszkola oraz
dyrekcji w celu zachowania bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw w czasie zajec
organizowanych przez przedszkole podczas zagrozenia epidemiologicznego.

§2

Ilekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

1) jednostce, przedszkolu — nalezy przez to rozumie¢ Przedszkole Nr 163 w Warszawie;

2) dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Przedszkola Nr 163 w Warszawie;

3) rodzicach — nalezy przez to rozumie¢ takze opiekundéw prawnych dziecka, oraz osoby
(podmioty) sprawujace piecze zastepcza nad dzieckiem;

4) wytycznych GIS —nalezy przez to rozumie¢ Wytyczne przeciwepidemiczne
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020 r. ( 1V aktualizacja)
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat
3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. 0
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz.
322, 37415671 1337).

§3

1. Na tablicy ogloszen w holu znajdujg si¢ numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowa¢ w
przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u osoby znajdujacej si¢ na terenie
jednostki.

2. W przedszkolu stosuje si¢ wytyczne ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wilasciwego do spraw os$wiaty i wychowania
udostgpnione na stronie urzedu obstugujacego ministra wiasciwego do spraw o$wiaty 1
wychowania.

§4

Niniejsza procedura zawiera czgsci:
1) Zadania i obowigzki dyrektora;



2) Organizacja opieki nad dzie¢mi;

3) Organizacja spotkan oraz narad;

4) Zadania i obowiazki rodzicow;

5) Wytyczne dla pracownikow;

6) Zadania i obowigzki pracownikow majgcych kontakt z zywnoscia;

7) Zalecenia dla personelu sprzatajacego;

8) Instrukcje dotyczace prawidtowego zalozenia i $ciggania rekawiczek jednorazowych,
maseczek 1 mycia rak.

Dyrektor

ROZDZIAL 2
ZADANIA 1 OBOWIAZKI DYREKTORA

§5

Przedszkola Nr 163 w Warszawie wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem

bezpieczenstwa dzieciom i nauczycielom w czasie zaj¢¢ organizowanych przez jednostke.

§6

1. Dyrektor Przedszkola na biezaco wspolpracuje z organem prowadzacym w celu
zapewnienia bezpiecznych warunkow.
2. Dyrektor we wspoélpracy z organem prowadzacym przedszkole zapewnia:

1)

2)

3)

4)

5)

Dyrektor:
1)

2)

3)
4)

Sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktére zapewnig bezpieczne korzystanie z
pomieszczen przedszkola, placu zabaw oraz sprzetow, zabawek znajdujacych si¢ w
przedszkolu;

Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do przedszkola, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkow, a takze §rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki,
maseczki ochronne, przytbice dla pracownikow, w tym dla odbierajacych rzeczy,
produkty od dostawcow zewnetrznych;

Plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach
z ptynem;

Pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe,
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice oraz pltyn do dezynfekcji rak (przed
wejsciem do pomieszczenia),

Pelng informacj¢ dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i
procedur postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom
jak i rodzicom.

§7

nadzoruje prace porzagdkowe wykonywane przez pracownikdéw przedszkola zgodnie
z powierzonymi im obowigzkami;

dba o to, by w salach, w ktorych spedzaja czas dzieci nie bylo zabawek,
przedmiotow, ktérych nie da si¢ skutecznie zdezynfekowac;

prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczacg bezpieczenstwa dzieci w jednostce;
kontaktuje si¢ z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia
choroby u ich dziecka;



5) informuje organ prowadzacy o =zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka,
pracownika;

6) wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

7) instruuje pracownikOow o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia;

8) informuje rodzicOw o obowigzujacych w przedszkolu procedurach postepowania na
wypadek podejrzenia zakazenia (za pomoca Strony internetowej lub poczty
elektronicznej).

§8

Dyrektor na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Gloéwny
Inspektorat Sanitarny 1 stosuje si¢ do jego zalecen.

Dyrektor wymaga od pracownikéw bezwzglednego przestrzegania niniejszej procedury,
zalecen GIS oraz komunikatow organu prowadzacego.

W sytuacji wystgpienia zagrozenia zarazeniem wirusem COVID-19 dyrektor niezwlocznie
informuje o tym fakcie lokalng stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng oraz organ
prowadzacy.

Dyrektor pozostaje w stalym kontakcie z przedstawicielem lokalnej stacji sanitarno -
epidemiologicznej oraz organem prowadzacym w celu biezgcego monitorowania sytuacji
zwigzanej z szerzeniem si¢ epidemii COVID-109.

§9

Przedstawiciel Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego (PPIS), ktory
powezmie informacje o zarazaniu koronawirusem przez pracownika przedszkola
skontaktuje si¢ z jednostka, w celu przeprowadzenia tzw. dochodzenia
epidemiologicznego, czyli ustalenia z kim pracownik miat kontakt.

Na podstawie dochodzenia epidemiologicznego PPIS ustali potencjalne wysokie ryzyko,
srednie ryzyko i niskie ryzyko kontaktu chorego i na tej podstawie beda przekazywane
dalsze zalecenia przez PSSE.

Osoby majace bliski kontakt, tzn. przebywajace w tym samym pomieszczeniu, mieszkajace
razem, majace czesty bliski kontakt, sg osobami wysokiego ryzyka zakazenia si¢ od tej
osoby.

Krag tych osob okresla PSSE na podstawie wynikow dochodzenia.

§10

Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, Ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.
Przez niepokojace objawy rozumie sig:

— podwyzszong temperaturg ciala,

— bol glowy i migéni,

— bol gardia,

— kaszel,

— dusznos$¢ 1 problemy z oddychaniem,

— uczucie wyczerpania,

— brak apetytu.



2. Pracownik, ktory mogt narazi¢ si¢ na zakazenie koronawirusem poza przedszkolem
powinien zglosi¢ ten fakt dyrektorowi.

3. Rodzic/prawny opiekun dziecka, ktore mogto narazi¢ si¢ na zakazenie koronawirusem
poza przedszkolem powinien zglosi¢ ten fakt dyrektorowi przedszkola.

4. Do czasu otrzymania pomocy (w przypadku  zakazenia koronawirusem poza
przedszkolem) nalezy odizolowac si¢ od innych os6b.

5. Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujacych przepisoOw prawa.

§11

1. Dyrektor przypomina pracownikom zasady higieny osobistej, mycia ragk, obowigzku
informowania o ztym stanie zdrowia.

2. Dyrektor sprawuje wzmozony nadzor nad przestrzeganiem zasad higieny przez
pracownikow jednostki oraz $cisle je egzekwuje.

3. Dyrektor zapewnia pracownikom jednostki niezaleznie od podstawy zatrudnienia
rekawiczki jednorazowe, maseczki ochronne, fartuch z dlugim rekawem, $rodki do
dezynfekcji rak.

4. W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych dyrektor przedszkola wywiesit dla
pracownikow plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem
do dezynfekcji ragk — instrukcje. Dozownik do rgk umieszczony jest w miejscach
niedost¢pnych dla dzieci.

§ 12

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa przetwarzania zywno$ci w przedszkolu, dyrektor
dokonal weryfikacji dobrych praktyk higienicznych oraz procedur HACCP, aby
wyeliminowa¢ ewentualne luki lub mozliwe $ciezki zanieczyszczen.

2. Dyrektor udostepnia na biezaco komunikaty dla rodzicow, nauczycieli oraz pracownikdéw
pomocniczych 1 obstugi dotyczace zasad bezpieczefistwa 1 higieny w miejscach
publicznych, w tym w przedszkolu.

ROZDZIAL 3
ORGANIZACJA PRACY PRZEDSZKOLA

§13

1. Przedszkole pracuje w godzinach od 7:00 do 17:00, rano dzieci przyprowadzamy do godz.
8.30.
Liczba dzieci w jednej grupie przedszkolnej moze maksymalnie wynosi¢ 25.

3. Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci
powinna wynosi¢ co najmniej 15 m? w przypadku liczby dzieci wiekszej niz 5
powierzchnia ulega odpowiedniemu zwigkszeniu na kazde kolejne dziecko, z tym ze
powierzchnia przypadajaca na kazde kolejne dziecko wynosi co najmniej 2 m?, jednakze
nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?*

Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego zywienia, pomocniczych

(ciggow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzqdkowych, magazynowych,

higienicznosanitarnych — np. fazienek, ustepéw). Nie nalezy sumowaé powierzchni sal dla

N



dzieci i przelicza¢ tgcznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza
sie z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w niej sie znajdujgcych.

4,
5. Jedna grupa dzieci w miare mozliwosci organizacyjnych przebywa w wyznaczonej i stalej

6.

Grupy przedszkolne obejmuja dzieci w zblizonym wieku.

sali.

W miar¢ mozliwosci organizacyjnych do grupy przyporzadkowani sg ci sami opiekunowie.
Aby ograniczy¢ gromadzenie si¢ poszczegdlnych grup dzieci rekomenduje sie
przyprowadzanie dzieci w godzinach pracy poszczegélnych oddziatow. W przypadku
przyprowadzenia dziecka poza godzinami pracy oddzialu bedzie ono miato zapewniong
opieke w grupie taczone;.

Od dnia 1 wrzes$nia br. do odwotania dzieci w przedszkolu nie myjg zebdw.

§14

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placowki i z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach opiekunowie powinni
zapewni¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast rodzice /
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie / pranie / dezynfekcje
zabawki.

Dziecko posiada whasne przybory oraz podreczniki lub ¢wiczenia pomocnicze, ktorych nie
udostegpnia innym dzieciom.

Korzystanie z biblioteczki przedszkolnej uwzglednia dwudniowy okres kwarantanny dla
ksigzek, z ktorych korzystaty dzieci danego dnia.

§ 15

Do przedszkola nie bedg wpuszczani: dzieci oraz pracownicy z objawami chorobowymi
wskazujacymi na infekcje.

Pomiary temperatury beda wykonywane u wszystkich dzieci oraz pracownikoéw po
przyjsciu do placowki. Pomiar temperatury u dzieci dokonywany jest za pisemng zgoda
rodzica— termometrem bezdotykowym. W razie stwierdzenia temperatury powyzej 37,5°C
dziecko nie bedzie przyjete do przedszkola. (Zat. nr 1)

§ 16
Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola

Rodzice dzieci lub inne osoby upowaznione do przyprowadzania i odbioru dziecka z
przedszkola zobowigzani s3 do zachowania zasad bezpieczenstwa 1 higieny
obowigzujacych na terenie jednostki.

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z przedszkola
zobowigzani sg zachowac¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikow przedszkola
jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy 1,5 m.

Rodzice moga wchodzi¢ z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspdlnej przedszkola
(wyznaczona cze¢$¢ korytarza przy wejsciu) z zachowaniem zasady: 3 rodzicow z dzie¢mi
w odstepie 1,5 m, przy czym zobowigzuje si¢ rodzicéw do rygorystycznego przestrzegania
wszelkich $rodkow ostroznosci (ochrona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak). W razie obecnosci wigkszej liczby osdb pozostate czekajg na zewnatrz



oo

10.

11.

12.
13.

14.

15.

ok~

budynku do momentu az poprzednia osoba opusci miejsce przyprowadzania lub odbioru
dzieci zachowujac odstep 1,5m od innych dzieci i rodzicow.

Rodzice nie wchodza do szatni przedszkolnej. Wyjatek stanowig rodzice dzieci nowo
przyjetych (3 14 - letnich) do dnia 11 wrzesnia br.

Kazdy rodzic zobowigzany jest mie¢ zalozong maseczke ochronng oraz jednorazowe
rekawiczki.

Przy wejsciu do przedszkola rodzice zobowigzani sg dodatkowo zdezynfekowacé dtonie
zgodnie z instrukcjg umieszczong przy dozowniku.

Do przedszkola moze uczgszczaé wylacznie dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane i odbierane przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadzaé¢ dziecka do przedszkola. Dziecko powinno przebywa¢ w domu na
kwarantannie.

W  przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajagcego dziecko objawow
chorobowych u dziecka, pracownik nie odbiera dziecka, pozostawia je rodzicom i
informuje dyrektora lub osobe go zastepujaca o zaistniatej sytuacji. Dyrektor lub osoba go
zastepujaca przekazuje rodzicom informacj¢ o konieczno$ci kontaktu z lekarzem oraz prosi
o informacje zwrotng dotyczaca zdrowia dziecka.

Pod opieka wyznaczonego przez dyrektora pracownika przedszkola dziecko przechodzi do
szatni, zdejmuje odziez wierzchnig. Pracownik odprowadza dziecko do grupy.

Dziecko przechodzi do tazienki — tam myje rece ciepta wodg oraz mydtem.

Rodzic nie moze wchodzi¢ na dalszg czg$¢ przedszkola ze wzglgdu na konieczno$é
zachowania wzmozonych procedur higienicznych i utrzymania czystosci w jednostce.
Opuszczajac jednostke dziecko odprowadzane jest po ubraniu si¢ w szatni do
rodzica/opiekuna prawnego/osoby upowaznionej przez pracownika przedszkola. Osoby
oczekujace na odbior dziecka oczekuja w wyznaczonej czesci korytarza z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa 1 higieny.

W przypadku, gdy dzieci przebywaja na placu zabaw, rodzic/opiekun prawny/osoba
prawna, odbiera dziecko bezposrednio z ogrodu (przy furtce, z zachowaniem odlegtosci
1,5 m od personelu przedszkola).

§17
Wyjs$cia na zewnatrz

Dzieci z Przedszkola nr 163 pod nadzorem nauczyciela wychowania przedszkolnego beda
korzystac z terenu przedszkolnego placu zabaw.

Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicow/os6b upowaznionych do odbioru dzieci i innych
0sOb postronnych.

Wyjscia na plac zabaw bedg odbywac si¢ rotacyjnie: tak, aby kazda z grup nie miata ze
sobg kontaktu. Ogrod zostanie podzielony na dwie strefy: dla dzieci mtodszych i starszych.
Po pobycie kazdej grupy w ogrodzie sprzety i urzadzenia beda dezynfekowane (Zat. nr 2).
W przypadku braku mozliwosci codziennej dezynfekcji okre§lonych sprzetow na placu
zabaw — urzadzenia takie bedg zabezpieczone tasmg, wskazujgc na zakaz korzystania z
urzadzen.

§18

Dzieci zaraz po przyj$ciu do przedszkola zobowigzane sa do mycia rgk - 0 czym
przypomina nauczyciel.
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Na terenie jednostki obowigzuje zakaz przebywania osob trzecich, nie zwigzanych z
dziatalnoscig opiekuncza przedszkola.

§19
Organizacja spotkan oraz narad

Dyrektor ogranicza do niezbednego minimum spotkania i narady z rada pedagogiczng oraz
rodzicami.

Zebrania przeprowadzane sg przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych
przez shuzby sanitarne odlegtosci pomigdzy osobami (min. 1,5 m).

Jezeli jest to mozliwe zebrania rady pedagogicznej kontynuowane bedg w sposob zdalny,
tj. z wykorzystaniem metod i srodkow komunikacji elektroniczne;.

§20
Zadania i obowiazki rodzicow

Rodzice zobowigzani sg do przyprowadzania wytacznie dzieci zdrowych — bez objawow
chorobowych : goraczka, katar, kaszel, bol gardta, glowy, migéni, duszno$¢ i problemy z
oddychaniem, inne. Jezeli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze dziecko jest chore i moze
zaraza¢ inne dzieci — dziecko nie zostanie wpuszczone do przedszkola. Zaleca si¢ w takiej
sytuacji kontakt z lekarzem.

Zakazuje si¢ przyprowadzania do przedszkola dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ na
kwarantannie lub w izolacji (takiej sytuacji wszyscy powinni zosta¢ w domu).

Rodzicow prosi si¢ 0 wpajanie dzieciom zasad higieny (unikanie dotykania oczu, nosa i
ust, czeste mycie ragk woda z mydtem oraz niepodawanie reki na powitanie) oraz zwracanie
uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania, trzymanie
bezpiecznego dystansu migdzy rowiesnikami i pracownikami przedszkola).

W celu zapewnienia szybkiej komunikacji rodzice/prawni opiekunowie zobowiazani sg
przekaza¢ pracownikowi przedszkola aktualne telefony kontaktowe.

ROZDZIAL 4
ZADANIA I OBOWAZKI PRACOWNIKOW

§21
Wytyczne dla pracownikow

Nauczyciel wychowania przedszkolnego zobowigzany jest do wyjasnienia dzieciom, w
miar¢ mozliwo$ci, jakie obowigzuja w przedszkolu zasady 1 dlaczego =zostaly
wprowadzone. Nauczyciel zobowigzany jest przekaza¢ informacje w formie pozytywnej,
aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie, a nie lgku.

Zaleca si¢ aby sala, w ktorej przebywaja dzieci byla wietrzona co najmniej raz na godzing.
Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na czeste i regularne mycie rgk. W przypadku
probleméw nauczyciel pomaga w tych czynno$ciach, szczeg6lnie przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego powietrza.

Nauczyciel moze zorganizowa¢ pokaz wlasciwego mycia rak, przypomina¢ i dawaé
przyktad.

Podczas organizacji miejsca do spania nalezy zachowa¢ dystans pomiedzy lezakami.

Do zadan 1 obowigzkoéw nauczycieli wychowawcow nalezy:



1) sprawdzanie warunkéw do prowadzenia zaj¢¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami,
objawy chorobowe u dzieci, dostgpnos¢ srodkdéw czystosci i inne, zgodnie z
przepisami dot. bhp;

2) dopilnowanie, aby zdezynfekowano zabawki, przedmioty, ktorymi bawito si¢
dziecko, jesli kolejne dziecko bedzie korzystato z tego przedmiotu zabawki;

3) dbatos¢ o regularne mycie rak przez dzieci (w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza);

4) wietrzenie sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia — przynajmniej raz na godzing;

5) prowadzenie ¢wiczen ruchowych przy otwartych oknach;

6) dbatosc¢ o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaty w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi
z drugiej grupy;

7) zwracanie uwagi na to, by dzieci w ramach grupy unikaty $cisku, bliskich kontaktow;

8) nieorganizowanie w jednym pomieszczeniu zajeé, ktore skupiajg wigkszg liczbe
dzieci;

9) ustawianie lezakoéw do spania/odpoczynku w odstgpach co najmniej 1,5 m od siebie,
dezynfekcja lezakow po zakonczeniu odpoczynku przez dzieci.

Dyrektor dokonuje wszelkich staran, aby pracownik majacy kontakt z dzie¢mi $swiadczyt
pracg na terenie jednej jednostki o$wiatowej.

§22

. Zabronione jest przebywanie pracownikow wskazujacych objawy chorobowe na terenie
jednostki.

W zwigzku z konieczno$cig podjecia dzialan prewencyjnych w celu ograniczenia

zagrozenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 na terenie przedszkola w prowadza sie

obowigzek prewencyjnego pomiaru temperatury (Zat. nr 1) wszystkich pracownikow

wykonujacych prace na terenie placowki. Kazdy pracownik moze ponownie poddaé si¢

pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnionej potrzeby.

Pracownicy zaopatrzeni s3 w indywidualne $rodki ochrony osobistej do uzycia w razie

koniecznosci: maseczki ochronne, przylbice, rekawiczki ochronne, fartuchy z dlugim

rekawem (np. przy przeprowadzaniu zabiegéw higienicznych u dziecka).

Zobowigzuje si¢ pracownikow przedszkola do przestrzegania najwyzszych standardow

higienicznych oraz rezimu sanitarnego.

Kazdy pracownik przedszkola zobowigzany jest do stosowania si¢ do zalecen GIS w

zwigzku z zapobieganiem koronawirusowi:

1) Czgsto myj rece - Nalezy pamigta¢ o czgstym myciu rgk wodg z mydlem, a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/Zelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rgce.
Dlatego czgste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2) Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dtoni - W ciggu dnia dlonie dotykaja
wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj si¢ od
usciskow, catowania 1 podawania dtoni na powitanie.

3) Unikaj ptatnosci gotoéwka, korzystaj z kart ptatniczych- Na powierzchni banknotow i
monet moga znajdowac si¢ wirusy 1 bakterie. W miar¢ mozliwos$ci unikaj ptatnosci
gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

4) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie,

5) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe w
tym biurka, lady 1 stoty, klamki, wiaczniki $wiatla, porecze muszg by¢ regularnie



przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6) Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow - Na powierzchni telefonow komoérkowych bardzo tatwo gromadza si¢
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon
komoérkowy  (np.:  wilgotnymi  chusteczkami  nasgczonymi  $rodkiem
dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.

7) Zachowaj bezpieczng odleglo$¢ od rozméwcey - Nalezy zachowac co najmniej 1,5
metry odleglosci z osoba, z ktorg rozmawiamy twarza w twarz, ktora kaszle, kicha
lub ma goraczke.

8) Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke
do zamknigtego kosza i umy¢ rgce uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.

9) Odzywiaj si¢ zdrowo i pami¢taj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zréwnowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw 1 owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow ptyndéw (najlepiej wody).

10) Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie.

§23

Pracownicy zobowigzani sg do uzywania ptynu do dezynfekcji rak, znajdujgcego si¢ przy
wejsciu do przedszkola.

Kazdy pracownik zobowigzany jest informowaé dyrektora lub osobg¢ go zastepujaca o
wszelkich objawach chorobowych dzieci.

Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem
opiekujacym si¢ dzie¢mi.

W miar¢ mozliwo$ci do oddzialow przedszkolnych (grup) przyporzadkowani sg ci sami
nauczyciele i pracownicy obstugi.

§24

Stanowiska pracy pracownikéw administracyjnych zorganizowane sa z uwzglgdnieniem
wymaganego dystansu spotecznego pomigdzy pracownikami.

Pracownicy administracji zobowiazani sag do przyjmowania petentow z zachowaniem
odpowiedniej odleglosci.

Pracownicy pozostaja w wyznaczonych pomieszczeniach, w zaleznosci od wykonywanych
obowigzkoéw. Przemieszczanie si¢ w placowce jest dozwolone tylko w uzasadnionym
przypadku.

Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania i
zdezynfekowania swojego stanowiska pracy.
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ROZDZIAL 5
ZYWIENIE
§ 25

Przedszkole zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie
jednostki.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezb¢dnych srodkéw higieny.
Dzieci positki spozywaja przy stolikach w swoich salach.

Po zakonczeniu spozywania positkow wyznaczony pracownik dezynfekuje powierzchnig
stolow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki.
Positki dzieciom podaja pomoc nauczyciela lub wozna oddzialowa przypisana do danego
oddziatu przedszkolnego oraz wychowawca.

§26
Zadania i obowigzki pracownikéw majacych kontakt z zywnoScig

Pracownicy majacy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowg Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania
ekspozycji 1 transmisji chordb, do ktérych naleza:
1) Wiasciwa higiena rak;
2) Higiena kastania/kichania;
3) Zasady bezpieczenstwa zywnosci;
4) Ograniczenie przez pracownikoéw bliskiego kontaktu z kazdg osobg, ktora ma objawy
chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel),
5) Osoby chore wykazujace ww. objawy nie mogg pracowaé w zakladach
spozywczych.
Pracownicy, majacy kontakt z zywno$cig zobowigzani sg my¢ rece:
1) przed rozpoczgciem pracy;
2) przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;
3) po obrdbcee lub kontakcie z zywnos$cig surowa, nieprzetworzong;
4) po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
5) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
6) po skorzystaniu z toalety;
7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
8) po jedzeniu, piciu;
9) po kontakcie z pienigdzmi.
Zobowigzuje si¢ pracownikow kuchni o zwrdcenie szczegodlnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60°C lub je wyparzac.
Pracownicy kuchni wyrzucaja rekawiczki jednorazowe/myja rgkawiczki wielorazowe i
wyrzucaja wszelkie opakowania, w ktorych zostaly dostarczone produkty do worka na
$mieci 1 zamykaja go szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest
mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje
opakowanie.
Pracownicy przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny z
obowiazujacymi przepisami. Kontakty pomigdzy poszczegdlnymi pracownikami powinny
by¢ ograniczone do minimum pozwalajgcego na wykonywanie zadan stuzbowych .
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Wydawanie positkéw z kuchni odbywa si¢ za pomocg windy zywnosciowe;j.

§ 27
Dostawa i transport zywnosci

Pracownicy odbierajac produkty zywno$ciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadajg rekawiczki oraz maseczki ochronne lub przytbice ochronne .
Pracownik przedszkola odbierajacy dostawe zywnos$ci zobowigzany jest zwroci¢ uwage na
czy pojemniki transportowe oraz §rodki transportu spetniajg nastepujace wymagania:
1) czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia i dezynfekc;ji,
2) zabezpieczaja zywnos¢ przed zanieczyszczeniem,
3) nieuzywane do transportu produktow innych niz zywno$¢, ktore moga by¢ zrodiem
zanieczyszczenia,
4) zapewniajg odseparowanie ZywnoS$ci surowej wymagajacej obrobki termicznej od
zywnosci, ktora nie begdzie jej poddana przed spozyciem
5) poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byly uzywane do
transportu innych produktéw niosacych ryzyko zanieczyszczenia zywnosci.
3. Zewnetrzni dostawcy maja obowigzek nosi¢ na terenie przedszkola maseczki lub
przytbice oraz rgkawiczki jednorazowe.

ROZDZIAL 6
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO

§ 28

Personelowi sprzatajacemu teren przedszkola zaleca si¢ zachowaé dodatkowe s$rodki

ostroznosci:

1) Podczas sprzatania i dezynfekcji zatozenie rekawiczek jednorazowych, jednorazowej
maseczKki na nos i usta lub przytbicy oraz fartucha;

2) umycie i dezynfekcje rak po =zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
I maseczki,

3) wyrzucenie odpadow do odpowiedniego pojemnika.

Praca pracownikow utrzymujacych czystos¢ w jednostce przebiega rotacyjnie. Przedszkole

minimalizuje 1l0$¢ 0sob przebywajacych na terenie jednostki.

Personel sprzatajacy zobowigzany jest do regularnego (co najmniej dwa razy w ciggu dnia

tj. w godzinach 7:00-17:00) mycia ciagéw komunikacyjnych, powierzchni wspolnych, z

ktorymi stykajg si¢ pracownicy oraz dzieci, tj. porecze, klamki, wlaczniki $wiatla,

uchwyty, ramy lezakoéw, krzesta, stoliki oraz inne powierzchnie i przedmioty czesto

dotykane.

W placowce na biezaco dezynfekowane sa umywalki i toalety.

Pracownicy odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani sg usung¢ z sal przedmioty i

sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé, np. pluszowe zabawki.

Po zakonczonych zajeciach w salach wozZne oddzialowe lub pomoc nauczyciela

zobowigzane sa do zdezynfekowania zabawek. Nalezy S$ciSle przestrzega¢ zalecen

producenta srodka do dezynfekcji ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na czas niezbgdny

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen czy przedmiotow.

W kazdym pomieszczeniu znajduje si¢ Karta kontroli dezynfekcji, w ktorej kazdy

pracownik zobowigzany jest odnotowac¢ date, godzing wykonanych czynnosci. ( Zal. nr 3)

11



ROZDZIAL. 7
WYTYCZNE - SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

§ 30
Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia i Sciagania rekawiczek jednorazowych,
maseczek i mycia rak

Instrukcje dotyczace prawidtowego zalozenia i Sciggania r¢kawiczek jednorazowych, maseczek
i mycia rak:
1) techniki mycia rak https://qgis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
2) techniki dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-
rece/
3) zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§31
Post¢powanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem

Odpady wytworzone przez pracownikow przedszkola takie jak: $rodki zapobiegawcze
(maseczki, rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa sg uprzednio zebrane w workach, ktore po zawigzaniu
wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

ROZDZIAL 8
PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIA

§32

1. W przedszkolu wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki jednorazowe,
rekawiczki 1 przyltbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem do
pomieszczenia).

2. W przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u dziecka takich jak: goraczka, kaszel,
dusznosci, katar, bol gtowy, migéni, dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy do
przygotowanego pomieszczenia.

3. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobg go
zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicami/opiekunami dziecka i
wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka z jednostki informujgc o powodach.

5. Rodzice dzieci z grupy dziecka, u ktérego podejrzewa si¢ zakazenie zostaja telefonicznie
poinformowani 0 zaistniatej sytuacji.

6. Opiekun grupy przeprowadza dziecko do wyznaczonego miejsca izolacji, a sala, w ktorej
przebywato dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi,
mycie i dezynfekcja — stolikow, krzeset, zabawek).

7. Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika przedszkola, ktory przed wejsciem i
po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do pomieszczenia zaktada
maseczke ochronng, przytbice i rekawiczki, fartuch ochronny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Rodzice izolowanego dziecka odbierajg dziecko z przedszkola przy drzwiach wejsciowych
do budynku jednostki.

Przemieszczajac si¢ do szpitala lub do domu po podejrzeniu wystgpienia zakazenia, nalezy
zrezygnowac ze srodkéw komunikacji publiczne;.

O wynikach badania przeprowadzonego przez lekarza rodzice/opiekunowie prawni
niezwlocznie informujg dyrektora przedszkola.

Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do wlasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady - tel. 606 108 040
W przypadku wystgpienia u pracownika przedszkola bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie
przerywa swoja prace i informuje dyrektora lub osob¢ wyznaczong o podejrzeniu —
zachowujac stosowny dystans i $rodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia
zakazenia.

Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do przedszkola kolejnych
dzieci do czasu wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywal 1 poruszat si¢
pracownik.

Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowa stacj¢ sanitarno —
epidemiologiczng i wprowadza do stosowania na terenie jednostki instrukcje i polecenia
przez nig wydawane.

Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych srodkow tacznosci, nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

Obszar, w ktorym przebywat i poruszal si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-
19 jest niezwlocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki,
wlaczniki $wiatla, porgcze, sa dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.
Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte 1 dezynfekowane s3 powierzchnie
dotykowe.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza list¢ osob, z ktorymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekaza¢ ja powiatowe;j stacji
sanitarno-epidemiologiczne;j.

Dyrektor przedszkola informuje burmistrza dzielnicy o podejrzeniu zakazenia u dziecka
lub pracownika COVID-19.

Rekomenduje si¢ stosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage
zaistnialy przypadek.

Dyrektor informuje inspektora sanitarnego o zaistnialej sytuacji i w porozumieniu z
burmistrzem dzielnicy podejmuje stosowna decyzj¢ o zamknigciu placowki badZ czasowe]
kwarantannie.

Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowe;j
stacji sanitarno — epidemiologicznej podejmujg decyzj¢ odnosnie dalszych dzialan w
przypadku stwierdzenia na terenie placowki zakazenia.

W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikow o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w
placowce, dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy — burmistrza dzielnicy i
kontaktuje si¢ z powiatowg stacja sanitarno — epidemiologiczna celem uzyskania
wskazowek, instrukcji do dalszego postepowania.
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§ 33
Postepowanie w przypadku kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:
a) kazdego pracownika przedszkola/rodzica/opiekuna prawnego dziecka
pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut,
b) rozmowe z osobg zakazong twarza w twarz przez dtuzszy czas,
c¢) kazda osobe mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.
2. Oso6b z kontaktu NIE uwaza si¢ za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca si¢:
a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,
b) poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegolnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,
c) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.
3. Pozostali pracownicy przedszkola nie sa zobowigzani do podejmowania szczegdlnych
srodkow ostroznosci. Jesli wystapia niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w
zalezno$ci od rodzaju tych objawow przez stuzby sanitarne.
4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we wspolpracy
ze stuzbami sanitarnymi.

§ 34
Potwierdzenie zakazenia SARS-C0V-2 na terenie szkoly/placowki

1. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji
1 W porozumieniu z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje stosowng decyzj¢ o zamknigciu placowki/ zmianie modelu ksztatcenia lub innych
srodkach prewencyjnych.

2. Dyrektor o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/dziecka informuje organ prowadzacy i
kuratora o$wiaty zgodnie ze schematem procesu komunikowania si¢ w sytuacjach
kryzysowych dotyczacych jednostek systemu o$wiaty stanowigcym zafacznik nr 4 do
procedury.

3. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor zobowigzany jest do
stosowania si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwage zaistniaty przypadek.

4. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych srodkow lacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

5. Rekomenduje si¢ ustalenie listy oséb przebywajacych w tym samym czasie w czegSci
pomieszczenia lub jego catosci, w ktorym przebywata osoba
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§ 35

1. Procedura bezpieczenstwa obowigzuje w przedszkolu od dnia 1 wrze$nia 2020 r. do czasu
jej odwotlania.
2. Wszyscy pracownicy przedszkola zobowigzani sg do zapoznania z jej tre$cig, stosowania
I przestrzegania.
3. Tre$¢ powyzszej Procedury zamieszczona zostanie na stronie internetowej Przedszkola nr
163 oraz przekazana droga elektroniczng rodzicom dzieci uczegszczajacych do placowki.
4. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawdéw bezzwlocznie nalezy powiadomic
telefonicznie Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w m.st. Warszawie, ul. Jana
Kochanowskiego 21, 01-864 Warszawa.
5. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie, ul. J. Kochanowskiego
21, 01-864 Warszawa, kontakt:
e Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia - 222 500 115,
e Numer informacyjny czynny w godz. 8:00-16:00 - 22 32 58 958,
e Kontakt do biura podawczego - 22 31 07 900
e Adres email: koronawirus@pssewawa.pl
6. Zastrzega si¢ zmiang procedury w przypadku objecia terenu, na ktorym znajduje si¢ szkota
strefg z6tta lub czerwona, a takze zmiany wytycznych przez Ministra Edukacji Narodowej,
Glownego Inspektora Sanitarnego.
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