Cwiczenia
logopedyczne
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Szanowni Panstwo!

W zwigzku z zawieszeniem zajeC w grupach
i uruchomieniem nauczania zdalnego,
przesytam wierszyki logopedyczne
z Cwiczeniami buzi i jezyka.
Ponadto informuje, iz jestem dostepna
podczas godzin pracy rowniez mailowo
pod adresem: LJankowska@eduwarszawa.pl
Pozdrawiam
Lidia Jankowska
(logopeda grup: I, II, [V i V)



Uwagi do podanych ¢wiczen: L o

Cwiczenia wykonujemy, gdy dziecko jest wypoczete, nie ma k

kataru i ma oczyszczony nos. Jezeli widzimy zmeczenie
u dziecka, nie nalezy wykonywac wszystkich ¢wiczen.
Mozna roztozyc¢ historyjke na dwie czesci lub dokonczyc ja
bez polecen podanych w nawiasie.

Uprzejmie informuje, Ze materiaty zamieszczone
2N w dokumencie sg Pannstwu udostepnione wytgcznie
w celach edukacyjnych z powodu organizacji nauki
na odlegtos¢. W zwigzku z tym, prosze
0 nierozpowszechnianie materiatéw i niepublikowanie ich
na innych portalach i stronach internetowych.
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Bajka logopedyczna Drzewa XV
Autor: Dorota Dudzinska

Jesienig w lesie jest szczegOlnie pieknie. Liscie na drzewach mienig sie cieptymi kolorami:...
(dziecko wymienia samodzielnie) Te, ktore juz spadty z drzew, wirujg na wietrze
(dmuchanie, wdech nosem i wydluzony wydech ustami). Ze swoich dziupli wygladaja
wiewidrki (wysuwanie napietego jezyka w przdd - jezyk nie dotyka dolnych zebow).
NiedZzwiedzie zasypiajg w sen zimowy i gto$Sno chrapig (chrapanie). Czasami mozna
ustyszec cichy szelest w krzakach (sz sz sz). To sarenka skrada sie nieSmiato do brzegu
jeziora. Chce napic sie wody. Gdy tylko ustyszata stukot, uciekta przestraszona, stukajac
raciczkami (klagskanie). Przestraszyt jg dzieciot, ktory hatasem chciat wygonic spod kory
smaczne robaczki (stuk stuk/pukanie pionowo ustawionym jezykiem w podniebienie

twarde przy opuszczonej zuchwie). Zaby podniosty lament. Nadymaty policzki N
(pompowanie policzkow) i kumkaty zaniepokojone (kum kum). Zeskoczyty z kamienia
do wody, straszac przy tym ryby (rybka - poruszanie zaokraglonymi, wysunietymi
w przod wargami). O zmroku stycha¢ zawsze dtugie i gtosSne pohukiwanie sowy
(nasladowanie sowy; wdech nosem i wydech zaokraglonymi ustami z wyrazeniami
dzwiekonasladowczymi hu hu). Dziki ryjg w ziemi i oblizujg sie ze smakiem na widok
odkopanej pod mchem glisty (oblizywanie sie przy szeroko otwartych ustach). Zajaczki
przygladaja sie ich poszukiwaniom, podgryzajac ze smakiem marchewke. Nad polang unosi
sie zapach grzybow i kwitngcych wrzosow (wachanie - wdech i wydech nosem).
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Bajka logopedyczna Samogtoski o
Autor: Dorota Dudzinska )

Samogtoska A wybrata sie na przejazdzke rowerem. Jechata po nier6wnej drodze i podskaki-
wata na siodetku (a, a, a, a - krotko, staccato). Pojechata az na drugg strone miasteczka. Byta
zmeczona taka dtugg podroza, wiec westchneta (aaach na wydechu). Postanowita odpocza¢
w pobliskim parku. Usiadta na tawce, ale zrobita to tak niefortunnie, ze spadta. Krzykneta
z bolu (a! okrzyK). Szybko jednak humor jej sie poprawit, gdy zobaczyta plac zabaw. Bawito
sie na nim duzo innych samogtosek. Samogtoska A pobiegta na zjezdzalnie i Smiato zjechata
na dot (aaaa - opadajaco). Do zabawy przytaczyta sie samogtoska E. Jako pierwsza zacze-
ta wspinac sie na szczyt drabinek (e, e, e, e - rosngaco, staccato). Potem odwaznie zjechata
w dol. Za nig juz pedzita samogtoska A (eeeeeee, aaaaaa opadajaco, kolejno dlugie e i diu-
gie a). Samogtoska I przygladata sie bawigcym A oraz E. Zachecita je do wspdlnej zabawy
krotnie, w rytm marszu). Wygladato to dos¢ Smiesznie. Samogtoski zaczetly sie wesoto Smiac. \

Gloska A $miata sie ,ha, ha, ha” (Smiech mocno, krdtko, gtosno, wielokrotnie HA), gtoska E
»he, he, he, he” (jw. HE), gtoska I ,hi, hi, hi, hi” (jw. HI). Ich Smiech przyttumit odglos przejez-
dzajacej karetki (eo, eo, eo z wyrazna pracg warg). Za nig pedzit woz strazacki (io, io, io
Z wyrazng praca warg). Chyba zdarzyt sie wypadek. Robito sie ciemno, wiec gltoski krzyknety
sobie ,cze$S¢” na pozegnanie (a, e, i kolejno glosno, krotko, staccato) i rozeszty sie do swoich
domow. To byto bardzo mite popotudnie.
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