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plynace z nadmiernego Korzystania z
nowoczesnych technologii :

Dostep do Internetu stanowi istotng czes¢
wspofczesnego swiata i jest waznym narzedziem w
edukacji naszych dzieci. Ponadto jest to medium,

ktore dostarcza zarowno duzo informacji, jak i
rozrywki. Jednak te same cechy dajq dzieciom
moZliwos¢ przeniesienia sie do rownolegtej,
bardziej atrakcy jnej rzeczywistosci. Dzigki
wirtualnej rzeczywistosci dziecko moze byc¢
kimkolwiek chce, moze rozmawiaé ze znajomymi na
Facebooku lub grac w ekscytujace gry . Jedno
klikniecie myszki pozwala im wejs¢ w inny Swiat, w
ktdrym problemy ich prawdziwego Zycia prze-stajq
istnieé, a wszystkie Zyczenia dotyczqce tego, kim
cheq byé lub czego chcq doswiadczyé mogq od razu
sie spetnic. Podobnie jak narkotyki i alkoho/
Internet stanowi dla dzieci i nastolatkow sposcb na
ucleczke od bolesnych doswiadczeri czy
problematycznych sytuacyi.

NIE CZEKAJ - REAGUT NIl

ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z TECHNOLOGIT W
POSZCZEGOLNYCH GRUPACH
WIEKOWYCH :

0-2 lata: Nigdy i nigdzie !

Uzaleznienie od ekranu pozostanie,
poniewaz technologia nie zniknie! Rodzice
muszq byc proaktywni - od
najwczesniejszych lat muszq postepowac
zgodnie z wytycznymi, Wiasnie z tego
powodu opracowatam szczegdfowe zasady
dopasowane do wieku rozwajowego. Zadnej
technologii, w tym smartfonow,
Komputerow i telewizorow. Jak juz
wspomniatam, Amerykariska Akademia
Pediatrii stwierdzita, Ze dzieci w tym wieku
nie powinny w ogdle korzy-stac z ekranu.
Wazne jest, aby rodzice byli w to
prawdziwie zaangazowani. Kazda
ekspozycja ekranowa uposledza
komunikacje spotecznq, rozwdj i
przywiqzanie dziecka do rodzica lub innych
cztonkow rodziny. Jesli dzieci sq kom-
pletnie odizolowane od technologii, majq
czas na rozwijanie relacji z bliskimi. -
Trzymaj sie zasad: nie uzywaj urzqdzefi
cyfrowych jako opiekunki, gdy chcesz sie
zajac swoimi sprawami; nie uZywaj ich w
formie nagrody, aby dziecko nie ptakafo lub
Zjadfo positek.

3-5 lat: Jedna godzina dziennie /

W tym wieku dzieci moga by¢ wprowadzane
w Swiat technologii pod Scislym nadzorem
rodzicow. Pozwdlcre, Ze powtdrze: pod
scistym nadzorem rodzicow! Mowie to,
poniewaz zbyt czesto rodzice dajq dziecku
tablet lub smartfon, ktory ma spetniac role
opiekunki lub by¢ nagroda za dobre
zachowanie. Okres ten jest decydujacy w
rozwoju dzieci, gdyz w jego trakcie uczq sie
one zachowati prospofecznych i spofecznych.
Staraj sie angaZowac dziecko w czynnosci
niezwiqzane z Korzystaniem z komputera i
urzqdzen przenosnych. Jesli dziecko w tym
wieku jest narazone na zbyt dfugq
ekspozycje ekranowa, wywotyje to u niego
agresjfe i impulsywnosc. Kontroluj
Korzystanie przez nie z technologii w
przestrzeniach publicznych i w domu i blokuj
strony nieodpowiednie dla dziecka,
szczegdinie gry i pornografie. Odpowiednie
dziatania to:* wykorzystanie czytnika e-
bookow do czytania bajek,+ sortowanie
Ksztaftow i znajdowanie ukrytych obiektow
w aplikacjach mobilnych,+ dostep do
zabawek elektronicznych, ktore uczq cyfr,
Iiter | dZwiekow



BEZPIECZNE APLIKACJE MOBILNE

& BestApp

To katalog prowadzony przez Fundacje Dzieci
Niczyje. Jest on dostepny jako aplikacja (dla
systemu Android) Mozna w nim odnalez¢ ponad sto
aplikacji mobilnych przyjaznych dzieciom.
Podzielono je na osiem kategorii tematycznych:
matematyczne, plastyczne, famigtowki,
Zrecznosciowe, muzyczne, jezykowe, przyrodnicze,
inne. Kazda aplikacja informuje o wieku odbiorcow
(3+, 5+) oraz zawartosci reklam i mikropfatnosci
wewnatrz aplikacyi.

& Necio
Aplikacja mobilna Necio (dostepna dla systemow
Android oraz iOS) moze by¢ dobrym
wprowadzeniem dzieci w wieku przedszkolnym w
Swiat internetu i urzadzeri mobilnych. Animacje i
wierszyki recytowane przez tytutowego robocika sq
tez dobrym pretekstem do rozmow z dzieckiem o
zagrozeniach online i ustalenia
z nim zasad korzystania z internetu i urzqdzen
elektronicznych. Necio to takze teledyski, bajka,
porady dla rodzicow oraz propozycje zabaw poza
internetem.
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LITERATURA DLA
RODZICOW :

Ponizej zamieszczamy liste ksiqZek,

ktore warto przeczytac w celu

dalszego zgfebienia wiedzy na temat

wptywu nowoczesnych technologii na

nasze Zycie. Wszystkie sq dostepne

w jezyku polskim, do kupienia w
ksiegarniach i sklepach
internetowych.

=> Patologia fonoholizmu. Przyczyny,
skutki i leczenie uzaleznienia dziecr
i mfodziezy od telefonu
komorkowego-St anistaw Kozak,
Wydawnictwo Difin, 2013.

= Sfejsowani. Jak media
spoteczno$ciowe wptywajg na
nasze zycie, emocje i relacje z
innymi- Suzana E. Flores,
Wydawnictwo Muza.

= Dzieci konsoli. Uzaleznienie od
gier —Cash Hilarie, McDaniel Kim,
Wydawnictwo Media Rodzina,
2014

= Ptytki umyst. Jak internet wptywa
na nasz mozg —Carr Nicholas,
Wydawnictwo Helion — Onepress,
2013

= Uzaleznienia komputerowe.
Diagnoza, rozpowszechnienie,

terapia—Andrzej Augustynek,
Wydawnictwo Difin, 2010

Gdzie szukac pomocy 2?

Jezeli podejrzewasz, ze twoje dziecko moze
miec problem z nafogowym Korzystaniem z
nowoczesnych technologii, zadzwori pod numer
Jednego z ponizszych Telefonow Zaufania.
Dyzuruyjq przy nich specjalisci, z ktorymi
bedziesz mogt porozmawiac oraz poprosic o
telefon do najblizszej placowki swiadczqcej
profesjonalng pomoc.

o Telefon Zaufania - Uzaleznienia
Behawioralne przy Instytucie
Psychologii Zdrowia PTP:

801 889 880,

o Telefon Zaufania dla dzieci i mfodziezy
Fundacja Dajemy Dzieciom Site: 116
111,

o Dziafaniu linii telefonicznej towarzyszy
strona internetowa www.116111.p/,
ktora umozliwia zadawanie
anonimowych pytari online przez cafq
dobe.



