ULOTKA DLA RODZICOW

Na co warto zwroci¢ uwage?

Jesli dziecko

je wybiorczo,

nie jest w stanie usias$¢ z innymi dzie¢mi do positku,
skarzy si¢ na zapachy nie tylko zwigzane zjedzeniem.,
niech¢tnie si¢ brudzi,

zmienia swoje zachowanie w miejscach, w ktorych jest nadmiar bodzcow staje si¢
niespokojne i pobudzone lub wrecz przeciwnie - nadmiernie wycofane;,

jest wycofane wobec rowiesnikow

ma problemy z motoryka duza i mata,

jest wyczulone na dzwigki,

nie przepada za myciem z¢bow,

czesto reaguje odruchem wymiotnym np. kiedy cos$ poczuje, na widok czegos,
unika zabawy na placu zabaw,

unika zaj¢¢ plastycznych

potyka sie i przewraca,

preferuje pokarmy, ktore nie sg polane sosem

lubi jes¢ wszystko osobno, osobno chleb i osobno ser itp.,

to warto skierowac je do terapeuty integracji sensorycznej

Jesli dziecko

ma wad¢ wymowy,
nieprawidlowo potyka,

prezentuje ustny tor oddechowy,



. $lini sie,

. preferuje wytacznie gladkie pokarmy lub takie, ktore sie tatwo rozpuszczajg
. krztusi sie,

. reaguje odruchem wymiotnym , kiedy ma pokarm w buzi,

. nie potrafi gryz¢, zu¢, potykac, pi¢ z otwartego kubka,

. ma wady zgryzu,

. mimo swojego wieku nadal korzysta z butelki, kubka niekapka itp.,

to warto, aby w pierwszej kolejnosci dziecko /zobaczyt logopeda
zajmujacy si¢ terapig karmienia

Jesli dziecko:

. ma obnizone napig¢cie mi¢sniowe,
. ma wady zgryzu,

. jest meczliwe

. prezentuje ustny tor oddechowy

. ma wad¢ postawy,

. potyka sie i przewraca,

. ma wady utozeniowe stop,

. czysto przyjmuje siad W

to warto, aby dziecko zobaczyl rowniez fizjoterapeuta

Jesli dziecko:

. boi si¢ jedzenia,

. je wybiorczo,

. bylo karmione sonda,

. reaguje odruchem wymiotnym nawet na widok czy dzwigk przygotowywanego
pokarmu,

. nie jest w stanie przebywa¢ w tym samym pomieszczeniu co jedzenie,



. bylo zmuszane do jedzenia,
. nie potrafi gryz¢, zu¢ czy potykaé
. krztusi si¢

to warto, aby dziecko zobaczyl terapeuta karmienia, ktory

holistycznie podejdzie do tematu

Jesli dziecko:

. cierpi na przewleklte zaparcia lub biegunki,

. ma nadwage niejadki rowniez moga by¢ otyte ,
. ma niedobory masy ciata wzrostu,

. ma niedobory zywieniowe,

. ma stabo zbilansowang diete,

. cierpi na alergie i nietolerancje pokarmowe,

to warto, aby bylto objete opieka medyczng oraz pomoca dietetyka
dietetyka

To nie jest tak, ze wizyta u jednego specjalisty wystarczy. Czasami
potrzebna jest konsultacja, a potem wsparcie o0 charakterze
interdyscyplinarnym. Warto jednak wiedzie¢, do kogo si¢ udaé
w pierwszej kolejnosci.



