TRZY KROKI| DO ROZWOJU SAMODZIELNOSCI
JAK WSPIERAC DZIECKO W ROZWOJU SAMODZIELNOSCI?

ZAAKCEPTUJ SAMODZIELNOSC SWOJEGO DZIECKA

Z pewnoscig kochasz swoje dziecko 1 troszCzysz si¢ o nie najlepiej na §wiecie.
Jeste§ dobrym rodzicem i pragniesz zapewni¢ mu wszystko ca najlepsze.
Pamigtaj jednak, ze to, co mozesz zrobi¢ dla swojego smyka, to takze danie
szansy na rozwoj jego samodzielnych dziatan. Zapro$ dziecko do wspdlnej
pracy, np. przy nakrywaniu do stotu, zrébcie razem liste zakupoéw albo
powiedz, jaka jest temperatura za oknem i zach¢¢ do samodzielnego wyboru
ubrania do przedszkola.

POZNAWAJ SWOJE DZIECKO

Kazde dziecko jest inne, ma rozne marzenia, zdolnosci, a takze mozliwosci.
Pamigtaj, ze rodzenstwa takze potrafig si¢ diametralnie r6zni¢ miedzy sobg, a to
najlepszy przyktad, jak wazne jest odpowiednie dostosowanie metod
wychowawczych do potrzeb Twojego dziecka. Nie wymagaj za duzo, nie
wymagaj za mato. WYMAGAJ odpowiednio do mozliwosci.

POMAGAJ, WSPIERAJ, ZACHECAJ 1... OCZEKUJ

Rozwo6j samodzielnosci to proces. Twoje dziecko potrzebuje uwaznego
towarzystwa w nabywaniu tej nowej kompetencji. Potrzebuje Ciebie i twojego
wsparcia. Dostrzegaj jego wysitek, badZz uwazny na momenty, gdy potrzebuje
zachety do dalszej pracy, 1 wskazuj, jak nalezy wykonywa¢ zadanie. Nie méw
ogolnikami. Postaraj si¢ dzieli¢ czynno$ci na mniejsze elementy 1 dawaj
wskazowki stowne, gestykulacyjne czy modeluj rozwigzanie (np. pokaz na
jednym bucie, jak sznurowac¢ sznurowadla 1 powiedz teraz twoja kolej™)






