Jak ulatwi¢ start przyszlemu przedszkolakowi?

Z moich kilkuletnich do§wiadczen w pracy z dzie¢mi, ktére przychodza do przedszkola po raz
pierwszy wynika, ze co roku jest calkiem spora liczba dzieci niezupelnie do przedszkola
przygotowanych. W zwigzku z powyzszym ich okres adaptacji w grupie jest dtuzszy niz
innych i radza sobie gorzej z wieloma zadaniami, co rodzi niepotrzebne stresy.

Tymczasem rodzice mogg dziecku pomoéc, przygotowujac je do regularnego pobytu
w przedszkolu. Wielu rodzicéw robi to intuicyjnie, poniewaz w gruncie rzeczy chodzi o kilka
prostych, praktycznych zasad. Sg jednak osoby nie do konca §wiadome tego, jak to zrobic,
a codzienny pos$piech i rutyna sprawiaja, ze postepuja wrecz odwrotnie, niz byloby wskazane.

Na czym polega przygotowanie dziecka do przedszkola?

Zeby stato si¢ to dla nas logiczne i oczywiste, wyobrazmy sobie, ze oto nasze dziecko, nasze
oczko w glowie, stanie si¢ cztonkiem grupy i to grupy do$¢ licznej, bo nawet 25- osobowej.
Bedzie otrzymywalo wobec tego mniej uwagi ze strony opiekujacej si¢ nim osoby dorostej.
Dlatego bytoby dobrze, gdyby radzito sobie z podstawowymi codziennymi czynno$ciami,
takimi jak: korzystanie z toalety, mycie rak 1 z¢gbow, ubieranie si¢ i rozbieranie.

Nie oznacza to, ze dziecko bedzie pozbawione pomocy przy tego typu czynno$ciach i ze
wszystkie musi mie¢ juz $wietnie opanowane, ale o ilez pewniej bedzie si¢ czulo, gdy nie
bedzie musiato za kazdym razem wota¢ o pomoc. Rodzice czgsto, spieszac si¢ rano do pracy,
odruchowo ubierajg dziecko z gory na dot jak bezwolnego manekina, zapominajac, ze ono
moze zrobi¢ to samo. Zapewne potrwa to dtuzej, pewnie co$ zostanie ubrane tyl na przod , ale
naprawde warto zorganizowac¢ sobie poranek w taki sposob, aby dziecko mogto ¢wiczy¢ te
umiejetnosci .

Pobyt w grupie

Wsrdéd dzieci przebywajacych w przedszkolu rodzi sie konieczno$¢ wspolnego korzystania
z zabawek, dzielenia si¢, nawigzywania relacji 1 rozwigzywania konfliktow. Jesli dziecko nie
posiada rodzenstwa, jest to dla niego szczegélnie trudne. Warto je oswoi¢ z takimi
sytuacjami, zabierajac je np. do znajomych, ktorzy majg dzieci i tam zacheci¢ do wspdlnej
zabawy. Poobserwujmy, jak dziecko radzi sobie w grupie, czy nawigzuje kontakty
z robwiesnikami.

Pozegnania

Dla wielu dzieci i rodzicow najtrudniejsze bywaja poranne rozstania. Rozpaczliwy ptacz
dziecka bardzo boli rodzicéw, zaczynajg si¢ wtedy czgsto nie majagce konca usciski 1 obietnice
szybkiego powrotu. Tymczasem powotujac si¢ na doswiadczenie wielu nauczycielek i swoje
wlasne moge powiedzie¢, ze krotkie ,zolnierskie” pozegnanie jest najskuteczniejsze,
a obietnice nie majace pokrycia to najgorsza rzecz z mozliwych. Dziecko widzac, Ze poprzez
ptacz 1 histeri¢ zatrzymuje rodzica, bedzie kontynuowac tg strategie, dlatego dla jego dobra po
krotkim pozegnaniu (w ktorym jak najbardziej powiedzmy dziecku, ze bardzo je kochamy
1 mocno je przytulmy) powinnismy szybko wyjs$¢. Jesli moéwimy, kiedy po nie przyjdziemy,



to dotrzymujmy stowa i powiedzmy raczej: przyjde po drugim daniu, po podwieczorku itp.
a nie: przyjde o czwartej, bo to ostatnie nie jest dla dziecka zbyt zrozumiate.

Zeby nie przezywa¢ podobnych dylematéow, dobrze byloby przyzwyczaié dziecko do
pozostawania pod opieka innych osob. Wiele przedszkoli czy klubow dla dzieci organizuje
zajecia adaptacyjne juz od drugiego roku zycia, bylaby to §wietna okazjg do stopniowego
przyzwyczajania dziecka do rozstania z rodzicem.



