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Zasady bezpiecznych zabaw
zimowych.

1. Na sankach jezdzimy przodem,
w bezpiecznej odlegtosci od innych
| z dala od jezdni.

2. Na tyzwach jezdzimy w wyznaczonych
miejscach i na lodowiskach.

3. Ubieramy si¢ odpowiednio do pogody.
Najlepiej na cebulke.
4. Podczas rzucania $niezkami, celujemy
ponizej twarzy.
5. Pamig¢tamy o cieptych napojach.
6. Jemy zdrowe, petnowartosciowe posifki.
/. Uwazamy na zwisajace sople.

8. Pamigtamy o akcesoriach odblaskowych
do odziezy.

9. Podczas ferii trzymamy si¢ blisko rodzi-
cow 1 opiekunow.

Pamietaj

® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna miec¢
co najmniej 10 cm grubosci
® przejrzysty 16d ma mocniejszg
strukture i jest wytrzymalszy
® jeziora zamarzajq i odmarzajq
od brzegdéw - na srodku
jeziora woda zamarza pdézniej, przez co 16d w tym miejscu
jest cienszy niz przy brzegu
® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostéw i pomostéw lod
bywa najcienszy i podatny na pekanie
® gruba warstwa $niegu moze utrudni¢ ocene stanu tafli
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przereble i pekniecia
® nie nalezy przebywa¢ samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
- obecnos¢ drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku
® gdy l6d zaczyna trzeszczec to znak,
by natychmiast wraca¢ na brzeg







Wszyscy bawig si¢ wspaniale, jak
co roku w karnawale...

Zima szaleje w najlepsze i pozostaje
myslec jakie to szczescie, ze na ostode
zimowej aury mamy karnawat.
Okres karnawalowy dla dzieci wigze si¢
Z ogromng radoscig 1 entuzjazmem.
Wyczekiwana mozliwos¢ przebrania si¢
w ulubiong basniowg postac. Niezwykty
dla przedszkolakow dzien przepetniony
muzyka i zabawg. Bardzo lubiana
| wyczekiwana przez dzieci atrakcja,
dostarczajaca wielu przezy¢
1 radosci.







