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l. KONKURSY

1. Konkurs ,,Wiosenne inspiracje”.

Il.  AKTUALNOSCI
1. Zalecenia Ministerstwa Zdrowia w sprawie walki z koronawirusem;
2. Rekrutacja 2020/2021,
3. Piknik Rodzinny 2020.

II. O CZYM RODZICE WIEDZIEC POWINNI

1. Wplyw medidow na zdrowie i rozwo6j dziecka;

2. Umiejetnosci dzieci 3,4 i Sletnich;

3. Rozwijanie umiejetnosci poznawczych (pamieé, myslenie uwaga);

4. Cwiczenia doskonalgce u dziecka sprawno$é motoryki matej i duzej;
5. Wzmacnianie odporno$ci malucha na wiosng.

IV. KACIK LOGOPEDYCZNY

KONKURSY KONKURSY

W trzecim numerze Gazetki ogtaszamy rodzinny konkurs pt. ,,WWiosenne inspiracje”.
Jest to dowolna kompozycja do wykonania, ktorej nalezy uzyé rdéznorodnego materiatu.
Prace nalezy sktadac u wychowawcow grup do 6 kwietnia.
Do pracy nalezy dotaczy¢ karteczke z imieniem i nazwiskiem autora.

Zespol redakcyjny



Aktu: Inoscl

Zalecenia Ministerstwa Zdrowia w sprawie koronawirusa

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni mieli$cie kontakt z kim$ kto byl w pdétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Poludniowe;j, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie
i zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z
oddychaniem, to

. bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng

lub

. zglos$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okre§lony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby sa osoby starsze, z obnizong
odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.
Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca kazdego roku).

ZALECENIA

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na
rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczkg — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyj rece. Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i
kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w
dlonie, mozesz zanieczys$ci¢ przedmioty lub dotykane osoby.



Zachowaj bezpieczng odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegodlnie tymi,
ktorzy kaszla, kichajg 1 majg goraczke. Gdy kto$§ zarazony wirusem powodujacym chorobe
uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate
kropelki $liny 1 §luzu zawierajgce wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdycha¢ wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktore mogg by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu,
nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, mozesz przenie$¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej
zgodnie z informacja zamieszczona na stronie Ministerstwa Zdrowia.
Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy
bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, paleczka krztu$ca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowatle$ do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do Chin,
pamigtaj 0 stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny
rak 1 pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Maseczki

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta 1 nos moze pomoc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektorych chorob uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji 1 powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych $rodkow
zapobiegawczych, w tym higiena rak 1 zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz
unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odleglosci). Swiatowa
Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub
kichanie), podejrzewasz u siebie infekcj¢ SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami
lub opiekujesz si¢ osoba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Rekrutacja 2020/2021

Miesigce luty/marzec to czas rekrutacji dzieci na nowy rok szkolny 2020/2021. Obecnie
jesteSmy na etapie zakwalifikowania. Dzieci spelniajagce wszystkie wymagania zostaly
zakwalifikowane. Do dnia 24 marca zostanie podana lista dzieci przyjetych. Dzieci 2.5 letnie
oraz dzieci spoza gminy na decyzj¢ musza czekac na zakonczenie rekrutacji i wolne miejsca.



Piknik Rodzinny 2020.

W biezacym roku szkolnym przypada jubileuszowy XX Piknik Rodzinny. Jego realizacj¢
zaplanowaty$Smy na 7 czerwca. Zostaly zamowione atrakcje dla dzieci i trwaja poszukiwania
sponsorow. Prosimy rodzicow o wsparcie i pomoc. Zalezy nam bardzo, aby jubileuszowy
piknik byl wyjatkowy.

Wplyw mediow na zdrowie i rozwdj dziecka.

Wpltywu mediow na dzieci i mlodziez nie da si¢ unikna¢. Coraz czeSciej telewizja
1 komputer stajg si¢ dla dzieci i mlodziezy gtownym punktem odniesienia. Ekran telewizora
lub komputera wprowadza bardzo cz¢sto czlonkow rodziny w ,elektroniczng samotnos$¢”.
,,Uzaleznienie ekranowe” polega na tym, ze widz chetnie wchodzi w relacje z postaciami
telewizyjnymi, czy bohaterami gier komputerowych, sledzi ich losy, martwi ich ktopotami —
rezygnujac z rzeczywistego spotkania, rozmowy i przyjazni. 95% dzieci w Polsce na pytanie:
,Co robisz wspdlnie z rodzicami?” bez chwili zastanowienia odpowiada: ,,ogladam
telewizj¢”. Bardzo duzo zalezy od nas dorostych - od tego, jakiego uzywania mediow
nauczymy naszych wychowankow. Problemy wychowawcze bywaja czgsto zwigzane
z uzaleznieniami, lekcewazonymi czy zupelnie niedostrzeganymi przez dorostych. Do tych
zjawisk nalezy niewatpliwie uzaleznienie od mediow. Niewatpliwie najwigksze zagrozenie
dla funkcjonowania psychicznego i fizycznego dziecka niesie komputer i Internet.

Przygoda z komputerem zaczyna si¢ zupelnie niewinnie: najpierw ciekawos¢
1 fascynacja, ktora przy aprobacie rodzicéw prowadzi do rezygnacji z dotychczasowych form
spedzania wolnego czasu. Wkrotce uzywanie komputera staje si¢ gtowng forma aktywnosci
dziecka. Po pewnym czasie, w przypadku braku dostepu do komputera pojawiaja si¢
u dziecka wybuchy agresji, apatia, rozdraznienie, co z kolei powoduje konflikty
z najblizszymi. Wspdlne spacery z dzieckiem, rozmowy o problemach, ksigzkach staja si¢
dla niego nudne. Ws$rdd roéwiesnikébw wiodacym tematem s3 bohaterowie gier
komputerowych. Komunikacja migdzy dzie¢mi przyjmuje charakter monotematyczny.
Koncowym efektem uzaleznienia od komputera, a w szczegolnosci gier komputerowych
moga by¢: wzrost agresji wobec innych osob, che¢ bezwzglednego podporzadkowania sobie
innych, egocentryzm, nastawienie wytacznie na zaspokajanie wlasnych potrzeb, niski poziom
empatii, brak zrozumienia i tolerancji, zbyt duza impulsywnos$¢ w dziataniu, trudnosci
w nawigzywaniu kontaktoéw spotecznych, obojetnos¢, itp. Gry oparte na przemocy majg
wplyw na ksztaltowanie negatywnych cech charakteru: brak tolerancji, egoizm, nastawienie
na rywalizacje a nie wspotprace, obojetnos¢, agresja, bezwzglednos¢, trudnosci w kontaktach



spotecznych, brak zainteresowan, brak organizacji czasu wolnego, itp.

Telewizja jest jednym z najpopularniejszych srodkéw masowego przekazu. Podczas
ogladania telewizji najwigcej do ,stracenia” maja dzieci. Wynika to z wiasciwosci ich
psychofizycznego rozwoju. Agresywne dzwigki, migocacy ekran powoduja zaburzenie
prawidlowego rozwoju zarowno sfery psychicznej (szeroko rozumiane nerwice), jak
i fizycznej (np. wady wzroku, skrzywienia kregostupa itp.). Wskutek dhugotrwatego
ogladania telewizji oraz programow, ktore nie wnoszg pozytywnych warto$ci w $wiat dziecka,
dochodzi do przedwczesnego rozwoju psychicznego, ktory w tym wieku zawsze nastepuje
kosztem rozwoju fizycznego. Mali widzowie gleboko przezywaja obrazy niosgce ze sobg
duzy tadunek emocjonalny. Drastyczna tre$¢ programdéw moze stwarza¢ napigcie nerwowe
zaburzajace poczucie bezpieczenstwa. Bierna obserwacja jeszcze bardziej poteguje ten stan.
Dziecko wie, ze nie moze nic zrobi¢ i staje si¢ rowniez obserwatorem w zyciu. Programy
niezrozumiate dla dziecka moga by¢ przyczyna wystepowania lekow 1 meczacych snow.
Czesto nierzeczywisto$¢ ogladana staje si¢ dla dziecka blizsza i bardziej zrozumiala niz zycie
realne.

W wieku rozwojowym nalezy bra¢ pod uwage roéwniez inne czynniki wplywajace
destrukcyjnie na ksztaltowanie si¢ rozwoju naszego dziecka. Do nich mozemy zaliczy¢:

. Zaburzenia komunikacji, gdyz dialog z ekranem jest zawsze jednostronny.

. Oderwanie od realnego zycia poprzez wypetnienie go tresciami telewizyjnymi.

. Ksztalcenie podatno$ci na sugesti¢ i bezkrytycznoscé.

. Wytwarzanie sztucznych potrzeb (reklamy telewizyjne).

. Wzbudzanie zachowan agresywnych, fobii, lekow zwigzanych z treSciami ogladanych

programow i filmow.
Jak ograniczy¢ czas spgdzany przed komputerem i telewizorem?

. zachg¢ dziecko do innych form aktywnosci tj: spacery, wycieczki, ksiazki, itp.

. znalez¢ czas na wspolne rozmowy, wycieczki, zabawy i itp.

. zachgca¢ do podtrzymywania kontaktow rowiesniczych,

. nie pozwala¢ na ogladanie telewizji 1 prace z komputerem w trakcie spotkan
towarzyskich, uroczystos$ci rodzinnych,

. rozmawia¢ z dzieckiem o skutkach i1 spustoszeniu jakie moze wywota¢ zbyt czeste
ogladanie telewizji i korzystanie z komputera i Internetu,

. dzieli¢ si¢ wlasnymi wspomnieniami i pomystami na ciekawe sposoby spedzania

wolnego czasu.

Dozowanie medidow jest w wychowaniu dziecka konieczne, ale mozliwe tylko dla tych
rodzicow, ktorzy sami sa wolni od uzaleznienia na przyklad od telewizora. Jesli rodzic
wracajac do domu najpierw wiacza telewizor, to nie jest w stanie da¢ dobrego wzorca
swojemu dziecku.
Rodzice powinni rozmawia¢ z dzieckiem o programach, ktore ono oglada, o grach, ktorymi
si¢ bawi. Przez omawianie z dzieckiem tego, co obejrzato, rozwijamy jego pamieé, uczymy je
wlasciwego dokonywania wyboré6w miedzy dobrem a zlem, poznajemy nasze dziecko,
pomagamy mu porzadkowa¢ wiadomosci. Poswieémy znacznie wigcej czasu na to, aby
wprowadzi¢ dziecko w §wiat rzeczywisty. Jesli rodzice pokazuja 1 wyjasniaja dziecku $wiat,
nie chee ono spedzac catych dni przed ekranem, nie czuje si¢ samotne i zagubione.

ZASADY KORZYSTANIAZ TELEWIZJI | KOMPUTERA
1. Kontrolujmy jako$¢ programéw telewizyjnych oraz gier komputerowych.
2. Ograniczmy dziecku ogladanie TV i korzystanie z komputera do 1 godz. dziennie,



a od 12 roku zycia do 2 godz. dziennie.

Dokonujmy selekcji ogladanych programéw.

Stosujmy zasade: najpierw obowiazki, potem TV lub komputer.
W czasie odrabiania lekcji wylgczmy komputer.
Rozmawiajmy z dzie¢mi na temat wspolnie ogladanych programow.
Ustawmy telewizor i komputer w takim miejscu, by mdc na biezgco kontrolowac
korzystanie z nich przez dzieci.

8. Nie ogladajmy telewizji w czasie positkow i1 uroczystosci rodzinnych.

Pamietajmy, Ze powyzsze regulacje sa potrzebne nie tylko dzieciom, ale i dorosltym.

No oo

Umiejetnosci dziecka 3, 4 i S letniego

Co powinno umie¢ dziecko, ktdre skonczyto 3 rok zycia:

» samodzielnie korzystaé z toalety (zna¢ zakres czynnosci, tacznie ze spuszczeniem wody
1 umyciem rak),

* samodzielnie je$¢ positki (postugiwac sie tyzka 1 widelcem, korzysta¢ z kubeczka),

* samodzielnie zaktada¢ niektére czesci garderoby,

* samodzielnie sygnalizowaé swoje potrzeby,

* reagowac na polecenia dorostych i stara¢ si¢ je wypelnia¢ w miarg posiadanych
umiejetnosci,

* postugiwac si¢ stownictwem odpowiednim do wieku,

* posprzatac po sobie miejsce pracy i zabawy,

* mie¢ odpowiednig sprawnos$¢ w zakresie matej i duzej motoryki: wskakiwa¢ obundz

jednoczesnie na stopien, przeskakiwac z rozbiegu w dowolny sposoéb przez przeszkodg,
* przebiegac 25 metrow bez upadku,

* sta¢ kilka minut (2 do 4) z zamknigtymi oczami,

* schodzi¢ po schodach, trzymajac porecz (moze dostawia¢ noge do nogi),

* przejs$c¢ trzy metry bez asekuracji na palcach,

» rysowac okragle formy (ksztalt nie musi by¢ idealny),

* przelewac catag wode z kubka, nie rozlewajac jej,

* zlozy¢ kartke na pot,

» nawlec koraliki na sznurek.

Co powinno umie¢ dziecko, ktére skonczylo 4 rok zycia:

Rozwdj spoleczny i emocjonalny

 testuje granice i normy
+ fantazjuje (ale nadal czgsto nie potrafi oddzieli¢ rzeczywisto$ci od imaginacji)
» zdarza sig, Ze jest zbyt pewny siebie, uwielbia prowadzi¢ dyskusje
+ potrafi by¢ opiekunczy i wspolczujacy, bawi si¢ w grupie
* Zaczyna si¢ interesowac roznicami plci
Rozwdj fizyczny i motoryczny

* w czasie jedzenia korzysta z widelca 1 noza (do przysuwania potraw, smarowania
pieczywa, a nie krojenia)



ubiera si¢ 1 rozbiera przy niewielkiej pomocy z zewnatrz
samodzielnie korzysta z toalety

myje sig, czysci samodzielnie zgby

ma lepszg sprawno$¢ motoryczng, np. narysowany cztowiek ma rece, nogi i glowe
skacze na jednej nodze, wspina si¢ na drabiny

swietnie radzi sobie z trojkolowym rowerkiem

naktada nakretki na stoiki, butelki

uktada puzzle

bez pomocy schodzi ze schodow

przeskakuje obunoz przez przeszkode

potrafi przejs¢ po linii, stawiajac stope za stopa

przenosi wode w kubku, nie rozlewajac jej

odbija balonik, by nie spadt na podtoge (kilka razy)
prawidtowo trzyma otowek i kredke

buduje wieze z osmiu klockow

potrafi skupi¢ si¢ na jednej czynnosci

Rozwdj intelektualny

zna okoto 1500 stow

ma jeszcze problem z uzywaniem zaimkow

rozroznia, gdzie jest: przod, tyl, na gorze, pod spodem

potrafi policzy¢ do czterech i wigcej, moze pisaé pierwsze litery i np. swoje imi¢
zaczyna rozumie¢ nastepstwo czasoéw, wie, ze kiedy wstanie, jest $niadanie, potem
drugie $niadanie, obiad...

pyta, co oznaczaja rézne stowa

chetnie stucha dtugich historii

rozumie niektore przeciwienstwa, np. maty — duzy, suchy — mokry

zna wigkszos$¢ koloréw, zadaje mndstwo pytan

potrafi si¢ bawi¢ w jedng zabawe 10—15 minut

zna piosenki 1 wierszyki, czasem sam uktada piosenki

rozrdznia czas, pamig¢ta imiona i nazwy, np. przedmiotéw, zwierzat

méwi w sposob zrozumiaty

lubi si¢ bawi¢ w zabawy tematyczne, np. w sklep, wyscigi samochodowe, teatr.

Co powinno umieé dziecko, ktore skonczvto 5 rok zycia

Rozwoj spoteczny 1 emocjonalny

bawi si¢ zgodnie z innymi

rzadziej obraza sig¢, zloSci, placze

rzadziej odchodzi od grupy

potrafi¢ oceni¢ przyczyny reakcji emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania
zwigzane z wyrazanymi emocjami

bawi si¢ w grupie, jest przez inne dzieci zapraszany do wspdlnej zabawy



zaczyna przejmowac si¢ uczuciami innych rowiesnikdw — pociesza¢, pomagac,
okazywac wspotczucie

mniej skarzy

bez interwencji dorostego przeprasza inne dziecko

stosuje si¢ do polecen skierowanych przez nauczyciela do catej grupy

ma znacznie mniejszy lek separacyjny i szybciej wycisza si¢ po odejsciu rodzicow
zaczyna przewidywac reakcje dorostych na skutki swojej dziatalnosci

zalezy mu na pochwale

stara si¢ skonczy¢ rozpoczeta prace

zaczyna probowac pokonywac trudnosci

Rozw¢j fizyczny 1 motoryczny

wspina si¢ na drabinki
bawigc si¢ w chowanego, wchodzi pod meble
husta si¢ na hustawce (wickszos¢ pieciolatkow moze nauczy¢ si¢ samodzielnego
rozhustania si¢)
zwinnie biega
skacze na dwoch nogach przed siebie
skacze na jednej nodze w miejscu
skacze przez okoto 15 sekund z zamknigtymi oczami, nieruchomo na obu nogach,
raczej nie chwiejac si¢
moze utrzymywac rownowage przy pomocy rak
przechodzi, nie wypadajac z trasy, po waskiej drozce o szerokosci okoto 25 cm
robi trzy przysiady samodzielnie
kopie pitke, chwyta pitke 1 rzuca nig
do$¢ szybko, bez trzymania si¢ porgczy, wchodzi i schodzi ze schodéw naprzemiennie
samodzielnie rozbiera si¢ do$¢ ptynnie
zaktada kurtke, czapke, szalik, buty
samodzielnie je tyzka, widelcem, raczej nie postuguje si¢ nozem, pije z kubka
sprzata ze stotu
potrafi umy¢ 1 wytrze¢ rece, buzie
dos¢ sprawnie tgczy klocki typu lego i buduje z nich proste obiekty
wylepia z plasteliny narysowane kontury, robi kulki, wateczki
lepi z plasteliny proste ksztalty przestrzenne — figury (owoce, warzywa, ludziki)
nawleka korale na zytke

przykleja naklejki (jeszcze nierdwno i czgsto nie we wskazanym miejscu)

przecina nozyczkami papier, tnie po prostej

drze papier na mate kawalki 1 wykleja nim kontury

prawidtowo trzyma otowek, podczas rysowania opiera przedramig¢ o stol, a drugg reka
przytrzymuje kartke

rysuje linie pionowe, poziome i uko$ne

odwzorowuje koto, krzyzyk, kwadrat, trojkat, trapez

koloruje obrazki, wypetnia kolorem kontury, ale wychodzi poza kontur



* rysuje rysunek zgodny z podanym tematem
* maluje kredkami, farbami, uzywajac pedzla, patyka i innych przyborow
Rozw¢j intelektualny

» prawidlowo wymawia gtoski

* nazywa przedmioty, czynnosci, sytuacje, potrafi je opisa¢ przy pomocy
przymiotnikow

*  wypowiada si¢ zdaniami

* potrafi przedstawi¢ przebieg zdarzenia, opisa¢, co si¢ stato, co mu dolega, dlaczego
placze, cieszy si¢, co zdarzylo si¢ w przedszkolu

* rozumie tre$¢ prostych i krotkich polecen

* rozumie podstawowe pojecia dotyczace sytuacji w grupie, w domu, w przedszkolu

* pyta o nieznane stowa, chce je zrozumie¢

» potrafi réznicowac ksztalty liter drukowanych, cyfr, podstawowych figur
geometrycznych

* rozrdznia barwy i odcienie barwne

» zna nazwy kolorow i poprawnie stosuje je w odniesieniu do barw podstawowych

» potrafi budowa¢ proste budowle wedlug wzoru

* potrafi odwzorowa¢ kwadrat z narysowang przekatng

» spostrzega od 5 do okoto 8 rdznic migdzy podobnymi obrazkami

* spostrzega podstawowe czesci czlowieka

* rozumie czytany tekst

* W wyuczonym wierszu odtwarza rymy

* znairdznicuje pory roku

* potrafi porownywac pod katem rdznic

» potrafi poréwnywac pod katem podobienstw

* potrafi klasyfikowaé ze wzgledu na dwa, trzy kryteria

+ definiuje rzeczy, biorac pod uwage ich funkcje

* mysli czgsto w sposob skojarzeniowy.

Rozwijanie umiejetnosci poznawczych (pamieé, myslenie uwaga);
U dzieci w wieku przedszkolnym dochodzi do istotnych zmian w rozwoju zdolnoS$ci
poznawczych, fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych. Dzieci w tym okresie
wykazuja niezwykla che¢ poznawania $wiata, szybko ucza si¢ nowych doswiadczen, by pod
koniec tego etapu ugruntowac zdobyta wiedz¢ 1 dojrze¢ do podjecia nauki w szkole.

Charakterystyczng cechg procesOw poznawczych dziecka w wieku przedszkolnym jest ich
Scisle powigzanie z dzialaniem oraz duza podatnos¢ na bodzce zewnetrzne, ktore sg gtownym
czynnikiem ukierunkowujacym myslenie. Podstawg rozszerzania si¢ orientacji dziecka
w $wiecie zewnetrznym jest rozwdj jego procesOw poznawczych, rozwoj spostrzezen,
pamigci 1 myslenia

10



Rozwdj poznawczy dziecka trzyletniego

1. Spostrzeganie - dzieci trzyletnie efektywnie ucza si¢ i poznajg §wiat za pomoca
zmystow i1 swobodnego dziatania. Majg niepohamowang potrzebe zbadania obiektu za
pomoca dotyku, wzroku i stuchu. Rozwoj myslenia i spostrzegania nastgpuje poprzez
bezposredni kontakt z nieznanymi dotad przedmiotami lub aktywno$ciami.

2. Uwaga - uwaga trzylatka jest jeszcze mimowolna, co oznacza, ze dziecko nie jest
w stanie w pelni kontrolowaé i selekcjonowaé bodzcoéw ptynacych z otoczenia-
interesuje si¢ tym, co w danym momencie jest dla niego najatrakcyjniejsze.

3. Mowa i komunikacja - w rozwoju wielu funkcji umystowych, istotng rolg odgrywaja
umiejetnosci komunikacyjne i1 jezykowe. Dziecko rozumie juz dtuzsze wypowiedzi
stowne i ma mozliwo$¢ wystuchania krotkich, czytanych opowiadan. Wiersze i teksty
rymowane sg prostsze do odbioru dla trzylatka, bo stucha ono gtéwnie melodii.
Latwiej jest mu skupi¢ si¢ na tek$cie, ktory wsparty jest obrazem.

System jezykowy w tym okresie rozwija si¢ szybko. Wzbogaca si¢ stownik bierny
1 czynny, nastepuje dynamlczny rozwo_] konstrukeji sktadniowych. Dzigki lepszym
mozliwo$ciom jezykowym rozwija si¢ zabawa. Dzieci zaczynaja podejmowa¢é proste
zabawy tematyczne, spontanicznie pojawiaja si¢ pomysly na zabawy swobodne,
czesto nasladuja czynnosci dorostych wchodzac w role mamy lub taty.

U trzylatkéw mozemy zaobserwowac takze odmienne zainteresowania i preferencje
zabaw chlopcow i1 dziewczynek. Rozwdéj jezyka ma takze niewatpliwy wplyw na
zachowania spoleczne. Dziecko trzyletnie zaczyna wspotdziata¢ np. uczestniczy¢ w
tej samej zabawie rownolegle z innymi.

Rozwdj poznawczy dziecka czteroletniego

Uwaga - stopniowo pojawia si¢ uwaga dowolna. Dziecko jest w stanie skupi¢ si¢ (okoto 10
minut) na kierowanych aktywno$ciach podczas zaje¢ w przedszkolu, wystucha ulubionej
bajki oraz kilkuminutowego stuchowiska.

Pamie¢é - rozwoj narracji jest rowniez powigzany poszerzaniem pojemnosci pamigci. Dziecko
opowiada o zdarzeniach, ktore obserwowalo w niedalekiej przeszlosci i zapamig¢talo.
Dzieci duzo tatwiej zapamigtuja to co ma dla nich warto§¢ emocjonalng oraz jest atrakcyjne.
Czterolatek potrafi takze wyrecytowaé krotki wierszyk, zaspiewaé prosta piosenke.
Zapamigtuje coraz wigcej zdarzen 1 0sob.

Mowa i komunikacja - charakterystyczng cechg dzieci czteroletnich sg stale zadawane przez
nich pytania typu dlaczego? po co?. Kazdy nowy obiekt, miejsce lub zjawisko wzbudza ich
naturalng ciekawo$¢. Zadawane pytania §wiadcza o poczatkach poznawania $wiata nie tylko
za pomocg zmystow ale takze jezyka. Rodzic udzielajac odpowiedzi zaspokaja potrzebe
dziecka, wzbogaca jego wiedze o $wiecie, wspiera dalsza ch¢é poznawania oraz dostarcza
prawidtowych wzorcow jezykowych i komunikacyjnych.

Wypowiedzi czterolatka w zwigzku z dynamicznym wzrostem stownictwa sg coraz dtuzsze i

bardziej ekspresyjne. Okres ten jest takze poczatkiem zdolnosci narracyjnych - dziecko
potrafi opowiedzie¢ o zdarzeniach w formie kilku prostych zdan, uzywajac jeszcze
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niepoprawnych struktur gramatycznych. Ksztaltuje si¢ umiej¢tno$¢ rozumienia relacji
przyczynowo - skutkowych.
Dziecko zaczyna poszukiwaé przyczyn i skutkow wydarzen, a takze dostrzega¢ pewne
zaleznosci miedzy nimi. Zabawy tematyczne z rowieSnikami sa coraz barwniejsze-
pojawiaja si¢ zachowania inspirowane zawodami (policjant, lekarz) lub bohaterami z
ulubionych bajek. Zabawki wykorzystywane sg w niestandardowy sposob co $wiadczy 0
rozwoju wyobrazni dzieci

Rozwdj poznawczy dziecka pigcioletniego

1. Spostrzeganie - rozwdj percepcji stuchowej umozliwia roznicowanie glosek
opozycyjnych, a takze wyroznianie glosek w naglosie wyrazoéw. Pieciolatek ma juz
dobrze wyksztalcong analiz¢ 1 syntez¢ wzrokowa- potrafi odwzorowac figury i proste
ksztalty, utozy¢ obrazek sktadajacy si¢ z kilku cz¢sci oraz kilkudziesigcioelementowe
puzzle.

2. Uwaga - wraz z rozwojem poprawia si¢ takze jako$¢ uwagi dowolnej. Dzieci nadal
potrzebuja duzej dawki ruchu. Skupienie na zabawie moze trwa¢ nawet do 40 minut,
natomiast podczas zaje¢ w przedszkolu pigciolatek jest w stanie wykorzystywac
uwage dowolng do okoto 20 minut.

3. Rozw¢j poznawczy u kazdego dziecka przebiega indywidualnie. Mozliwosci
w nabywaniu réznych umiejetnosci, ktorych baza sa oczywiscie funkcje poznawcze,
zaleza od wrodzonych predyspozycji dziecka oraz prawidlowej stymulacji srodowiska.

4. Pamiegé - dzieci w wieku pigciu lat zapamictujg na dluzej to co nadal jest zwigzane
z ich przezyciami. Pami¢¢ §wieza zalezy od ilosci powtdrzen, im czeSciej powtarzany
wiersz tym szybciej 1 tatwiej dziecko zapamigta tekst. MysSlenie dzieci pigecioletnich
ma jeszcze charakter skojarzeniowy, to znaczy ze lacza informacje na zasadzie
kojarzenia.

5. Mowa i komunikacja - piaty rok zycia to nadal okres zadawania pytan. Ich ilo$¢ jest
znacznie mniejsza, ale stanowig one bardzo wazny watek w nabywaniu wiadomosci.
Okres ten przynosi ciagly rozwdj leksykalny oraz zdolnosci narracyjnych.
Wypowiedzi pigciolatkow sg bardziej spdjne i uporzadkowane. Dziecko powinno
realizowac¢ juz wszystkie dzwieki jezyka polskiego (Czesto z wyjatkiem gloski ,,r”,
ktéra moze by¢ jeszcze substytuowana jako ,,17).

6. Zabawy tematyczne sg zrdznicowane i bardziej ztozone. Dzieci potrafig bawic sig¢
samodzielnie 1 wspdlnie z rowie$nikami, staraja si¢ dostosowaé do ustalonych
wczesniej przez nich regut.

Cwiczenia doskonalace u dziecka sprawnos$é motoryki malej i duzej

Motoryka to pojecie okreslajace ogolng sprawnos¢ fizyczng cztowieka i1 jego zdolnos¢
do wykonywania wszelkich dziatalno$ci zwigzanych z ruchem. Wyrdznia si¢ dwa
podstawowe typy motoryki — motoryke duzg oraz motoryke matg. Motoryka mata - to
sprawnos¢ dtoni 1 palcow. Motoryka duza -to sprawno$¢ fizyczna calego ciala.

Motoryka mata to rysowanie, lepienie z plasteliny, chwytanie przedmiotéw,
zawigzywanie butow, zapinanie guzikow, pisanie - rozwoj manualny, rozwdj chwytu.
Motoryka duza z kolei to: bieganie, skakanie, pokonywanie przeszkdd, wspinanie sig,
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balansowanie, jazda na rowerze, gra w klasy, gra w pitke, zabawy réwnowazne, zabawy
zwigzane z rzutem, celowaniem.

Rozwoj motoryki jest bardzo istotny dla prawidtowej sprawnosci fizycznej, a takze
ogolnego funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega bez zaklocen jest doskonalg podstawa do
nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Motoryka nie jest dana nam z urodzeniem. Musimy ja wyksztalca¢ poprzez
nieustanny, swobodny ruch i dziatania sterowane, dzicki ktorym poprawia si¢ sprawnosc
ruchowa ciata. Aby prawidlowo stymulowaé¢ rozwoj ruchowy dziecka nalezy pamigtac, ze
priorytetem jest motoryka duza, czyli rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, dopiero
pozniej nalezy przej$¢ do rozwoju motoryki matej. Nalezy wigc pamigtaé, ze aby dziecko
moglto poprawnie wykonywaé ztozone ruchy motoryki matej (rysowanie, pisanie), powinno
najpierw dobrze opanowac proste ruchy z zakresu motoryki duzej (wszechstronna aktywnos¢
ruchowa).

Przyklady ¢wiczen motoryki duzej:

. ¢wiczenia wyprostne, majace na celu zachowanie prawidlowej postawy ciala;

. rézne rodzaje zabaw skocznych (gra ze skakanka, gra "w klasy");

. ¢wiczenia na rownowazni o wysokos$ci zapewniajacej pelne poczucie bezpieczenstwa,
. zabawy rytmiczne polegajace na wyrazaniu ruchem muzyki, zache¢canie do swobodnej

ekspresji ruchowej;
. chodzenie po ktadce bez pomocy (na plaskiej przestrzeni potozy¢ deske-ktadke);

. wykonywanie skokow, chodzenie nogami po wymyslonej drabinie;

. przeskakiwanie przez kotyszaca si¢ ling, chodzenie z podwinigtymi palcami stop;
. ¢wiczenia tutowia, sktony 1 skrety w rdznych kierunkach, przod, tyt itp.;

. przejscie po ktadce z réznymi przedmiotami w reku;

. zabawy 1 ¢wiczenia ksztattujace orientacj¢ w schemacie ciata( Pokaz prosze, gdzie

masz oczy, gdzie masz uszy a gdzie nos. Gdzie masz r¢ce, gdzie masz nogi, gdzie na
glowie roénie wlos- mowimy coraz szybciej, dziecko wskazuje oczy, uszy...)

. zwijanie palcami stop (apaszek, kocykdéw);
. zabawy na czworaka z pokonywaniem przeszkod;
. zabawy z pitka- toczenie pitki po podlodze przez dwoje dzieci, strzelanie do bramki,

podrzuty pitki do gory, chwyt rekami w leZzeniu na podtodze.

Przyklady ¢wiczen motoryki malej:

. swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami;

. nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, tasiemek, przez r6zne otwory;

. wieszanie ubranek dla lalek na sznurku i przyczepianie ich klamerkami do bielizny;
. zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko stoi (nie

siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci;
zamalowywanie obrazkow w ksiagzeczkach do malowania;
kalkowanie obrazkow, obrysowywanie szablonow;

. zbieranie drobnych elementoéw (pieniazki, ziarenka, guziczki- dwoma palcami
kciukiem 1 wskazujgcym, zbieranie wyzej wymienionych przedmiotow peseta;
. cigcie po narysowanych liniach i falistych;

ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu;

wykonywanie drobnych ruchoéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa
,»1dzie kominiarz po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie;
. modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek, wateczkow;
pozniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich, liter;

stemplowanie i kolorowanie;
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wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier;
rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych i szlaczkow;

¢wiczenia dloni- wymachy, krazenia, uderzenia, pocierania, Sciskanie piteczek,
zwijanie palcami chusteczek, apaszek;

faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bocianow;

zabawa w pranie, rozwieszanie bielizny i prasowanie;

zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania zupy
krecenia kranem, ubijania piany;

rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej i do celu;

podbijanie balonika wylgcznie palcami prawej i1 lewej reki,

,Tysowanie” palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu.

Jak postepowac z dzieckiem agresywnym?

Kazde dziecko od czasu do czasu zachowuje si¢ w sposob, ktory moze by¢ dla Ciebie nie do
zaakceptowania. Zazwyczaj dzieje si¢ tak, kiedy jakie$ wazne potrzeby dziecka nie moga by¢
zaspokojone, a ono nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Wszyscy mamy te same podstawowe
potrzeby:

Fizjologiczne (np. potrzeba snu, jedzenia)
Bezpieczenstwa

Mitosci, przynaleznosci, akceptacji

Szacunku i uznania

Poznawania §wiata, rozwijania zdolnosci i zainteresowan

Pamietaj, Ze dziecko w wieku przedszkolnym:

Chce jednocze$nie doznawac opieki i by¢ samodzielne,

Kiedy czegos pragnie i tego nie dostaje, bardzo to przezywa.

Z trudem przechodzi mu czekanie, odkladanie przyjemnosci na pdzniej,
Czesto nie potrafi uwzgledni¢ punktu widzenia innej osoby,

Dopiero uczy si¢ zasad zycia w grupie

Szybko uczy si¢ zachowan, ktére widzi 1 ktoére prowadza do osiggnigcia celu

Jezeli Twoje dziecko:

Bije, kpie, gryzie inne dzieci

Wyrywa im zabawki

Rzuca przedmiotami

Uzywa brzydkich wyrazéw, przezywa innych

W inny sposob wyrzadza krzywde dzieciom i dorostym

To prawdopodobnie nauczyto si¢ w ten sposob radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami
I potrzebami.

Jak mozesz pomodc swojemu dziecku:

Wytlumacz maluchowi, ze wszystkie uczucia, jakich doznaje, sg ,,w porzadku”, ze
akceptujesz je calkowicie, razem z jego emocjami,

Powiedz dziecku, ze przykre uczucia mozna okazywac tak, aby nie krzywdzi¢ siebie
I innych,
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e Ustal razem z dzieckiem, jakie zachowania sg niedopuszczalne w Waszym dom.
Ustalenia powinny obowigzywa¢ wszystkich cztonkéw rodziny,

e Zapowiedz, jakie konsekwencje beda wyciggane w przypadku uzycia przemocy
(np. zakaz ogladania bajek tego dnia),

e  Umow si¢ z dzieckiem w jaki sposob moze bezpiecznie wyraza¢ swoja ztos¢
(np. wolno tupaé, narysowac ztos¢, podrze¢ niepotrzebng karke).

e Wszystkie rozmowy dotyczace ztosci i agresji nalezy prowadzi¢, gdy jesteSmy
spokojni, mamy na to czas,

e Bardzo wazna jest wspodlpraca z nauczycielem przedszkola, wspolne ustalenia
dotyczace zasad zachowania konsekwencji wycigganych w sytuacji ich famania.

To moze si¢ przydac:
1. Zaakceptuj przezywane przez dziecko uczucia- pami¢taj nie ma ,,ztych” emocji, zle sa
niektore zachowania pod ich wptywem podejmowane.,
2. Towarzysz dziecku w trudnosciach- pamigtaj, ze Twoja obecno$¢ jest dla dziecka
najwazniejsza. Bliski kontakt z Tobg pozwala mu na odzyskiwanie rownowagi, przywraca
poczucie bezpieczenstwa, pozwala uwierzy¢ we wlasng wartosc,
3. Badz wzorem do nasladowania- dzieci obserwuja swoich rodzicéw i nasladuja. Od
nich uczg si¢ jak postepowac- pokazuj dziecku- jak radzisz sobie z przezywang ztoscia,
uczysz je, jak ma sobie radzi¢ z wlasna,
4. Ustalaj zasady i pamigtaj o konsekwencji- pewnych rzeczy robi¢ nie wolno, np. bié,
kopa¢ czy szarpa¢. Mozesz zawsze odwolywac si¢ do tej zasady. Pamigtaj by
konsekwentnie pilnowaé przestrzegania zasad,
5. Podsuwaj dziecku wskazowki- jeste$ kopalnig wiedzy dla swojego dziecka. Jesli
widzisz, ze sobie z czyms$ nie radzi, a to wywotuje jego frustracje, przy nadarzajacej si¢
okazji pokaz dziecku jak moze sobie poradzi¢ z ta sytuacja, by w przysztosci uniknaé
sytuacji napadu ztosci.
6. Chwal i doceniaj- nic tak nie jest skuteczne jak pochwata. Dzieci potrzebuja aprobaty,
a w ten sposob jasno daje si¢ im jg odczud.

Gdy chcesz si¢ wiecej dowiedzied...literatura wsparcia
e Brazelton T., Sparrow J., ,,Dzieci petne ztosci” Sopot 2013
e Faber A., Mazalish E., ,,Jak moéwi¢ zeby dzieci nas stuchaty, jak stucha¢ zeby dzieci
do nas mowity”, Poznan 1992
e Kast- Zan A., ,,Kazde dziecko moze nauczy¢ si¢ regut. Jak ustanowi¢ granice i

wytyczy¢ zasady postgpowania od niemowlaka do dziecka w wieku szkolnym”. Poznan
1999

Jak pomoc dziecku regulowaé emocje?

Dziecko nasladuje zachowania - Ta ogromna odpowiedzialno§¢ wymaga od dorostego
przyjrzenia si¢ swoim wlasnym zachowaniom, myslom 1 sposobom radzenia sobie w
sytuacjach stresowych. Od jakosci naszego postgpowania w duzym stopniu zalezy jako$¢
reakcji dziecka. Jesli zatem chcemy, by umialo radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, warto
samemu takie umiejetnosci posiada¢. Oczekiwanie od dziecka, ze si¢ uspokoi, gdy my
jestesmy zdenerwowani, jest z gory skazane na porazke.
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Wynika to z dwoch zasadniczych przyczyn:

o« Emocje sa zarazliwe, zwlaszcza pomie¢dzy osobami, ktore sa ze soba blisko.
Odpowiada za to tzw. rezonans limbiczny polegajacy na tym, ze struktury w mézgu
zwigzane z emocjami reaguja na siebie podobnym stanem pobudzenia (w sensie
pozytywnym i negatywnym). Przyktadowo, gdy kto$ zwraca si¢ do nas podniesionym
tonem, mamy ochote natychmiast odpowiedzie¢ mu w ten sam sposéb. Dlatego, gdy w
zdenerwowaniu 1 irytacji méwimy do dziecka ,, uspokoj sie”, ,,nie zachowuj si¢ tak”,
,przestan ptakac¢”, efekt jest odwrotny do zamierzonego. Dziecko zamiast si¢
uspokoié¢, poteguje emocjonalng reakcje. Jego niedojrzaty jeszcze mozg jest we
wladaniu prymitywnych uczu¢, wzmacnianych naszym niepokojem.

o Dzieci sq doskonalymi obserwatorami i uczq si¢ poprzez nasladowanie. Majac do
wyboru wziecie przykladu z zachowania lub komunikatu stownego, wybiorg to
pierwsze. Na nic zdadzg si¢ zatem logiczne tlumaczenia na temat tego, co warto robic¢
W sytuacji stresowej, jesli nasze slowa nie beda poparte czynami. Wigze si¢ to
ponownie z budowa mozgu. Po pierwsze — racjonalne argumenty odczytywane sa
przez kor¢ przedczotowa, ktéra w chwilach silnych emocji jest wyltaczona.
Dodatkowo, u dzieci ta struktura mézgu wyksztatca si¢ stopniowo, wraz z wiekiem.
Majac te wiedzg, tatwiej jest zrozumie¢, dlaczego nasze thumaczenia cz¢sto spotykaja
si¢ z brakiem reakcji ze strony dziecka. Po drugie, dzieci sq niezwykle wrazliwe na
emocje dorostych. Prawie niemozliwe jest oszukac¢ dziecko, jesli rodzic czuje smutek,
ztosé, boi sie. (2) Dziecko zlekcewazy nasze stowne zapewnienia, poniewaz zmystowo
odbiera zupetnie inny komunikat.

WSszystko zaczyna si¢ od dbania o siebie - Zatem to, w jaki sposob reagujemy na emocje
swoje i dziecka, ma kluczowe znaczenie. Warto przyjrze¢ si¢ wlasnym mechanizmom
samoregulacji i zastanowi¢ si¢, co jeszcze mogg zrobié, zeby by¢ dla siebie wsparciem i tym
samym da¢ dziecku dobry przyktad. Pochylajac si¢ nad tym zagadnieniem, rébmy to
z zyczliwo$cig do siebie samych. Bez oceniania, obwiniania i wypominania sobie,
co zrobilismy niewtasciwie. Swiadome zarzadzanie wlasnym potencjalem emocjonalnym
to praca na cale zycie. Pelna wzlotow 1 upadkow, oparta na metodzie prob i bigdow.
Rozpamigtywanie sytuacji, w ktorych dalismy si¢ ponie$¢ emocjom, nie jest budujace. Lepiej
swoja energi¢ spozytkowaé, szukajac odpowiedzi na takie pytania, jak: , co najczesciej
sprawia, ze trace panowanie nad sobq?”, , jakie potrzeby kryjq si¢ za tym zachowaniem?”,
,,co moge zrobié, Zeby taka sytuacja sie nie powtorzyta?”. Jesli czujemy, ze nie radzimy sobie
z whasnymi emocjami 1 my$lami, poszukajmy wsparcia: czy to wsrdd najblizszych, czy
u specjalisty. Czgsto sama mozliwo$¢ rozmowy z kim$ zyczliwym wystarcza, by znalez¢
rozwigzanie i nabra¢ zdrowego dystansu.

Troszczac si¢ o wlasne emocje, odkrywamy, ze mechanizmy, ktore kryja si¢ za roznymi
reakcjami, nie sg takie oczywiste, jakby sie moglo wydawaé. To poszerza perspektywe,
uczy wyrozumiatosci dla siebie i innych. Rozwija empati¢, ktéra pomaga tagodniej 1 w
pelnym zrozumieniu spojrze¢ na ludzkie zachowania. Oducza bezmyslnego, krzywdzacego
etykietowania w stylu: ,,to mazgaj”, ,, ptacze, bo chce mng manipulowac”, , ztoszcze sie, bo
jestem beznadziejna”. Dbanie o siebie na poziomie uczu¢ pomaga w byciu lepszym
cztowiekiem i lepszym rodzicem. Jak zatem wykorzysta¢ wiedze, zdobywang podczas pracy
nad soba, zeby skutecznie wspiera¢ dziecko w regulacji emocji?
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By¢ emocjonalnie dostepnym - Przede wszystkim uczestniczac w zyciu dziecka i traktujac
jego problemy z nalezyta uwaga. Zyciem naszych dzieci czesto nie jestesmy zaciekawieni.
Uwazamy ich sprawy za blahe, w odroznieniu od naszych ,,powaznych”, ktore dziejg sig, np.
w biurze. (3) To, co nam wydaje si¢ mato istotne, dla dziecka moze by¢ w danym momencie
,hajwazniejsze na $wiecie”. Tylko poprzez zaangazowanie w relacje z dzieckiem jestesSmy w
stanie wlasciwie reagowac i nie umniejszac jego problemow.

Wspieranie go w radzeniu sobie z emocjami, to na podstawowym poziomie po prostu
swiadome bycie obok: uwazne sluchanie, otwartos¢, che¢¢ blizszego poznania malucha,
rozmowa. To takze akceptacja dziecka niezaleznie od jego zachowania, czyli wsparcie nawet
w tych najtrudniejszych momentach gdy, np. w wielkiej zto§ci moéwi nam, ze nas nienawidzi.
Zamiast bra¢ te stowa do siebie, warto zajrze¢ glebiej 1 poszukaé potrzeby, ktora kryje si¢ za
tym komunikatem. W takim przypadku emocjonalna dostgpnos¢ dorostego to cheé dotarcia
do sedna problemu i zakomunikowanie dziecku, ze jest styszane i jego emocje sg dla nas
wazne. Mozna wtedy powiedzie¢ chociazby: ,,rozumiem, w porzqdku”, , stysze Cie,
w porzgdku”. Zachowujac wilasny spokoj, poczekaé, az dziecko rowniez si¢ uspokoi. By¢
gotowym do dalszej rozmowy, nie ucieka¢ przed nig, nie obraza¢ si¢. W ten sposéb mozna
wspolnie wypracowaé sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami. Taka postawa daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa i buduje wzajemne zaufanie. Dziecko, ktore jest przez
swoich rodzicow troskliwie traktowane i otrzymuje od nich emocjonalng dostepnosé
I wystarczajgco dobrq opieke, wyksztatca sobie w koncu wewnetrznego opiekuna, z ktérego
moze skorzysta¢, gdy rodzicow nie ma w poblizu. Moze ono poradzi¢ sobie ze swoimi
emocjami samodzielnie, ale kiedy si¢ spotykajq, czesto dziecko potrzebuje podzieli¢ sie
z opiekunem wszystkim, co zdarzyto mu si¢ w trakcie rozstania.

Nazywa¢ emocje po imieniu - Rozmawiajac z dzieckiem o emocjach, dajemy mu szanse¢
na zrozumienie tego, co mu si¢ przytrafia. Czesto bywa bowiem tak, ze maluch nie
rozumie, co si¢ z nim dzieje: doSwiadczanie emocji nie jest przeciez Swiadoma decyzja.
Warto w rozmowach, nawet z najmtodszymi dzie¢mi, nazywa¢ konkretne uczucia (np. zto$¢,
rados¢, gniew, zaskoczenie, strach). Pomocne moga by¢ rowniez pytania typu: ,,jaki kolor ma
ztos¢?”, ,,jaki ksztalt ma mitos¢?”, , gdzie w ciele czujesz szczescie?”, ,, jak wyglgda osoba,
ktora jest smutna?”, , jak si¢ zachowuje ktos zeztoszczony?”, ,,jaka pogoda panuje w twoim
sercu, gdy jestes szczesliwy?”. W ten sposOb tworzymy prywatny jezyk do wspdlnych
rozmow. Gdy dziecko opowie nam, ze jak jest smutne, w jego sercu pada deszcz, a szczescie
jest zotte 1 stoneczne, to kiedy nastgpnym razem bedziemy chceieli wiedzie¢, jak si¢ czuje,
mozemy zapytac: ,,jakq masz dzis pogode w sobie?”. Ten sposéb dziata tez w drugg strone.
Warto opowiada¢ dziecku o swoich emocjach i przezyciach. Zaréwno tych pozytywnych, jak
1 negatywnych, poniewaz jedne 1 drugie sg nieodtagcznym elementem zycia. Dorosty, ktory
otwarcie rozmawia o uczuciach, daje dziecku komunikat, ze méwienie o nich jest dobre i nie
trzeba si¢ ich wstydzi¢ ani udawac, ze nie istniejg. Maluch rozumie réwniez, ze nie tylko on
ma gorsze dni, ze dorosli takze bywaja smutni, zeztoszczeni, a przy tym maja swoje sposoby
na uporanie si¢ z tym.

Pobawmy si¢ w spokéj - Nie ma sprawdzonej recepty na samoregulacj¢. Sposoby, ktore
moga odpowiada¢ jednej osobie, okazuja si¢ bezskuteczne dla kogo$ innego. Dlatego tak
wazne jest poszukiwanie rozwigzan szytych na wlasng miarg. Dorosli maja o tyle atwiej, ze
moga siegnac po specjalistyczne poradniki, poj$¢ na relaksujgce zajgcia jogi, medytacji, czy
zregenerowac si¢, wykonujac swoja ulubiong czynnos$¢ (np. jezdzac na rowerze, pracujac w
ogrodku, spacerujac, biorac dtuga kapiel, spotykajac si¢ z przyjacidotmi, korzystajac z masazu,
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czytajac dobra ksiazke, ucinajac sobie drzemke, delektujac si¢ smacznym positkiem czy
spedzajac czas na lenieniu si¢). Sami jesteSmy w stanie poszukac najlepszego sposobu na
walke ze stresem. Dzieci natomiast potrzebuja w tym procesie naszego wsparcia. Poza
emocjonalng obecnos$cig i rozmowami o uczuciach, warto zatem pokazywac¢ dziecku rozne
metody wyciszania si¢, uspokajania umystu, regeneracji. Najlepszym sposobem na to jest
wspolna zabawa. Oto kilka propozycji:

Oddech

e wyciggamy dlon przed siebie i wyobrazamy sobie, ze kazdy palec to zapalona
$wieczka na torcie urodzinowym, musimy dtugimi wydechami zdmuchna¢ je po kolei,
gdy swieczka zgasnie, zwijamy paluszek, az ostatecznie ztozymy dton w piesc,

e wspdlne zdmuchujemy dmuchawce na tace albo w parku,

e poruszamy oddechem liscie, trawy, piorka.

Po wykonaniu ¢wiczenia mozna z dzieckiem porozmawia¢ o jego odczuciach: ,,jak ci sie
podobato?”, ,, co czujesz w ciele, gdy oddychasz gleboko?’’, ,, jak myslisz, czy oddech moze ci
pomoc, gdy si¢ boisz?”. Warto tez wytlumaczy¢ dziecku, ze takie glebokie oddychanie jest
pomocne, gdy czuje si¢ zle, czyms si¢ martwi, niepokoi, ztosci lub nie moze zasna¢. Bardziej
zaawansowang metoda na ukojenie nerwow (do wspdlnej zabawy ze starszymi dzieémi,
w wieku od siedmiu lat) jest zlokalizowanie danej emocji w ciele (np. ztosci w brzuchu)
i skierowanie tam swojej uwagi, a nastepnie spokojne, glebokie oddychanie.
Dotyk - Kontakt fizyczny jest bardzo skutecznym sposobem wspierania dziecka
przezywajgcego silne emocje. (...) Malym dzieciom pomaga kontakt skora do skory, nawet
poprzez potrzymanie za reke, czy przylozenie dioni do twarzy, a takze delikatne kolysanie.
Czasem moze to by¢ dosc¢ energiczny uscisk lub zamknigcie dziecka w objeciach. (5) Nalezy
jednak przy tym pamigtaé, ze aby wesprze¢ dziecko dotykiem, po pierwsze musi ono wyrazi¢
na to zgode, wigc jesli nas odpycha, krzyczy ,,zostaw mnie, nie dotykaj”, to rezygnujemy z tej
formy wsparcia. Po drugie, sami musimy by¢ spokojni, rozluZnieni, by tym spokojem zarazi¢
dziecko. Sag tez dzieci, ktére nie lubig przytulania (wynika¢ to moze ze specyficznej
wrazliwosci na dotyk) i to tez nalezy uszanowac.

Jesli chcemy, zeby dziecko wiedzialo, ze moze w trudnych chwilach szuka¢ u
nas wsparcia poprzez przytulenie si¢, mozna si¢egna¢ po zabawy, ktore z takim
dotykiem oswajajaq, np.:

e bitwa na poduszki,

 turlanie si¢ po podtodze,

e wspdlne ,,wyghupy” na placu zabaw,

o zabawa w odrysowywanie ksztattu rak, noég czy catego ciata na duzej kartce papieru
albo kredg na stosownym podtozu,

e zajecia jogi dla rodzicow i dzieci.

Cisza

Wszelkiego rodzaju zabawy, w ktorych: nastuchujemy odglosow natury (czy to na spacerze w
parku, czy w lesie), wstuchujemy si¢ na minutg¢ badz dtuzej w cisz¢ (lezac wygodnie na t6zku,
siedzagc po turecku na poduszce), oddychamy gleboko 1 staramy si¢ robi¢ to jak
najciszej, kieruja uwage dziecka wlasnie na cisze¢ i pokazuja, ze brak bodzcow dzwickowych,
hatasu 1 dokuczliwych odgltosow, pomaga w uspokojeniu sig.
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Jesli dziecko nie chce si¢ angazowaé w okres$long zabawe, nie zmuszamy go do tego. W mysl
zasady, ze ,,nie wszystko dla wszystkich” szukamy rozwigzan, ktére sg przyjemne i1 skuteczne
wiasnie dla niego.

Im bardziej jestesmy zaangazowani w zycie rodzinne, im bardziej jesteSmy autentyczni i nie
udajemy przed dzieckiem, ze trudne emocje nas nie dotycza, im czesciej jesteSmy dostepni
emocjonalnie i otaczamy dziecko wsparciem, tym mocniej wspieramy je w radzeniu sobie
z emocjami. W takiej przestrzeni wzajemnego zaufania i szczerosci dziecko moze we
wlasnym tempie rozwija¢ umiejetno$¢ samoregulacji, by w przysztosci, juz bez naszego
wsparcia, radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi doswiadczeniami.

Artykul pochodzi ze strony internetowej, zachecamy do czytania innych ciekawych
artykulow z tej strony: dziecisawazne.pl

Wzmacnianie odpornosci malucha na wiosne

Kazdy rodzic moze cieszy¢ si¢ z nadejscia wiosny, jesli wzmocni naturalng odpornosé
dziecka, podajac mu mieszanki ziotlowe, stosujac odpowiednig diet¢ czy hartujac jego
zdrowie. Wiosna jest ciezkim czasem dla maluchow ze wzgledu na infekcje. Wprawdzie
zaczyna si¢ robi¢ zielono i ciepto, jednak przedszkolak, zamiast bawi¢ si¢ na dworze, kicha,
kaszle, smarka i musi siedzie¢ w domu. Przez wiosenne przesilenie dzieci majg problem
z koncentracja, sg senne.

1. Wiosenne przesilenie a odpornos¢ dziecka

Wzrastajaca temperatura 1 dluzszy dzien powoduje, ze wiosng organizm dziecka, tak jak
1 dorostego, przestawia si¢ z wolnego zimowego trybu na szybszy. Tylko, ze takie zmiany
zachodza nagle i cigzko si¢ do nich przystosowaé. W dodatku pogoda czesto si¢ zmienia, raz
jest zimno, zaraz gorgco. I maluchy szczegélnie tatwo tapig infekcje. Naturalna odpornos¢
dzieci jest stabsza, wolniej si¢ przystosowuja do zmiany temperatur, a w przedszkolu ciagle
majg kontakt z chorymi. Tym sposobem wiosng ryzyko zachorowania na infekcje rosnie
kilkakrotnie. Dziecko, ktore chodzi do ztobka czy przedszkola, to jest ciggle narazone na
kontakt z bakteriami 1 wirusami, ktore ,,przynoszg” inne maluchy.

2. Poprawa odpornosci dziecka

Nie jest takie trudne zadba¢ o naturalng odporno$¢ malucha, tak, Zzeby moéc z nim chodzi¢
na spacery, a nie do lekarza.

e Aktywnos¢ fizyczna a odpornos¢

Wazny jest codzienny sport i ruch na §wiezym powietrzu. Minimum godzinny spacer pomoze
na wiosenng ocig¢zatos¢ 1 senno$¢. Warto wybrac si¢ z dzieckiem na plac zabaw, zachgcac go
do wspinania po drabinkach, wykonywania réznych ¢wiczen czy jazdy na rowerze. Dobrze
jest tez mobilizowa¢ pociech¢ do aktywnosci fizycznej, np. zabawy z pitkg czy skakanka
w domu. To wszystko poprawi odpornos¢. Przy czym nalezy dziecko ubiera¢ na tzw. cebulke.
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To utatwi dostosowanie si¢ do zmiennej pogody. Przez ubranie nieadekwatne do pogody
maluch si¢ przegrzewa albo marznie, a to sprzyja infekcji.

o Relaks a zdrowie

W walce 0 odpornos$¢ wiosng nie mozna takze zapomina¢ o odpoczynku. Dziecko powinno
mie¢ zapewnione 9-10 godzin snu, moze si¢ takze zdrzemnaé w czasie dnia. Nie nalezy
zapomina¢ o czg¢stym wietrzeniu mieszkania, w ktorym powinien obowigzywacé catkowity
zakaz palenia.

e Witaminy na odporno$¢

Bardzo wazna dla naturalnej odpornosci malucha jest odpowiednia dieta. Dieta powinna by¢
bogata w owoce i warzywa. Do tego powinno si¢ w niej znalez¢ chude migso, mleko,
produkty zbozowe, jaja 1 ryby bedace zrdédtem niezbgdnych nienasyconych kwaséw
thuszczowych, czyli przede wszystkim kwaséw omega-3 i omega-6. Znajdziemy je takze
w tranie czy oleju z watroby rekina.

Sa one bardzo wazne, bo wzmacniaja odpornos¢, pomagaja broni¢ si¢ przed infekcjami.
Dobrze tez podawa¢ malcowi produkty zawierajace dobre kultury bakterii, czyli np. kefiry
i jogurty. Doskonalym sposobem na poprawe odpornosci matego organizmu jest podawanie
sokéw z cytrusow, ktore sg bogate w witaming C oraz wprowadzenie do diety naturalnych
sktadnikéw o dziataniu bakteriobdjczym, przeciwwirusowym i uodparniajacym. Sa to np.
czosnek, czyli ,,naturalny antybiotyk™, cebula, midd, maliny itd.

Nadejscie wiosny wcale nie oznacza, ze rodzic musi siedzie¢ z chorym przedszkolakiem
w domu. Jest mndéstwo sposobow, ktore wzmocnig naturalng odporno$¢ malucha, ktory
chodzi do przedszkola i jest ciagle narazony na kontakt z zarazkami i1 bakteriami.

Polskie obrzedy i zwyczaje zwigzane z nadejSciem wiosny

Z nadejSciem wiosny wigzg si¢ obrzedy 1 zwyczaje oparte na wierzeniach
1 pochodzace z roznych stron Polski, czesto zwigzane ze Swigtami religijnymi.
Topienie Marzanny

W czasie Wielkiego Postu od stuleci praktykowany jest i przez nas wszystkich
dobrze znany obrzgd przywolywania wiosny. Zwyczaj ten obchodzony do dzi§ w catej Polsce
nazywamy  topieniem lub paleniem kukly stomianej zwanej Marzanng, ktora jest
wyobrazeniem i symbolem zimy, wszelkich chordb i zta a jej niszczenie symbolizuje jej
koniec i rodzenie si¢ nowego zycia. Ludzie zmeczeni zima, nie chcac dluzej czekaé na
przybycie wiosny starali si¢ ja przywota¢ topigc kukle Marzanny. Obrzed topienia zazwyczaj
odbywat si¢ 21 marca, w pierwszy dzien wiosny, badz po prostu w jeden z dni przedwiosnia,
kiedy to $nieg juz topnial, a na §wiecie pojawialy si¢ pierwsze kwiaty. Kukle robito si¢ ze
stomy i w zaleznosci od regionu w ktorym obrzed odprawiano przyodziewano w biate ptdtno
albo w $wiateczne ubranie: biata koszule, gorsecik, spodniczke, koniecznie z wiankiem na
glowie. Tak zrobiong Marzanne w uroczystym orszaku obnoszono po domach aby zabrata
z nich cate zto, choroby 1 ktopoty. Nastgpnie wynosito si¢ ja i podpalalo, a palaca wrzucato
do stawu, jeziora, rzeki. Ten stary obrzed z roznorodnymi modyfikacjami przetrwat do dzis,
pewnie dlatego, ze stal si¢ dziecigcg zabawa urzadzang na powitanie wiosny.
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Chodzenie z gaikiem

W niektorych regonach Polski zwyczaj topienia Marzanny zwigzany jest z innym od
wiekow praktykowanym obrzedem zwanym gaikiem. Tak jak utopienie Marzanny bylo
wygnaniem zimy, tak wprowadzenie gaika do wsi bylo symbolem wprowadzenia wiosny,
poczatkiem nowego roku gospodarczego, rozpoczgciem prac na roli. Gaik to galaz
przystrojona przez dziewczeta wstazeczkami i $wiecidetkami. Obchodzono z nig wies,
podobnie jak z Marzanng $piewajac piosenki. Z tym, ze Gaik mogly wnosi¢ tylko dziewczeta.
Dzien Sw. Grzegorza

»Na $w. Grzegorza idzie zima do morza” - W przesziosci zapowiedzig zblizajacej si¢
wiosny byt takze dzien $w. Grzegorza —12 marca. Sw. Grzegorz byl patronem nauczycieli
i uczniow szkotek elementarnych. Na przetomie XVI i XVII wieku dzien $§w. Grzegorza stat
si¢ S$wigtem uczniow oraz dniem zabawy zwanej gregoriankami. Uczniowie biorgcy udziat
w zabawie chodzili od domu do domu zbierajac datki w postaci drobnych pienigzkow,
a najczesciej produktow zywnosciowych: plackéw, pieczywa, kietbasy. Pozniej urzadzali
biesiade przebierajac si¢ za swoich nauczycieli, ktorych takze zapraszali na ucztg.
Swieto Zwiastowania Naj$wietszej Marii Panny

W tradycji polskiej poczatek wiosny laczono przede wszystkim ze Swigtem
Zwiastowania Naj$wietszej Marii Panny - 25 marca. Matka Boska czczona byta jako patronka
wszelkiego budzacego si¢ na wiosng zycia. Czczono ja jako ta, ktéra nie tylko budzi ziemie
do zycia, ale zasila ja w zyciodajng wode 1 ogrzewa stoncem. Od tego tez dnia wszyscy
z utesknieniem wypatrywali powracajace z daleka bociany, ktore zawsze otaczane byty
wielkg czcig i szacunkiem. Ich nie pojawienie w ten dzien zapowiadato nieurodzaj. Ujrzenie
lecacego bociana przynosito szczes$cie ale jezeli siedzial, byt to zly znak. Nieszczescie
zapowiadatlo takze puste gniazdo ominigte przez bociany, dlatego tez w niektdrych regionach
Polski gospodynie piekty specjalne buteczki w ksztatcie bocianich tap i wktadano je do
gniazd. Zranienie ptaka bylo surowo karane a za jego zabicie grozita §mier¢. Wierzono, ze
zaraz po Zwiastowaniu i pojawieniu si¢ bocianéw stopnieja $niegi i nastanie prawdziwa,
ciepta wiosna. Ustyszenie pierwszej wiosennej burzy i pierwszego wiosennego grzmotu bylo
znakiem, iz sity ciemnosci 1 chaosu zostaty pokonane a ziemia otwierata si¢ na przyjecie
ro$lin.

. = U VWALY,

Roczne przygotowanie przedszkolne

Obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne obejmuje dzieci, ktore Swietnie rysuja,
maluja, wycinaja, niektore juz catkiem niezle czytaja i pisza, ale takze te, dla ktorych zerowka
to naprawdg start od zera — nikt do tej pory nie zadbat o ich rozwdj 1 naukg¢ przez zabawg.

Bez wzgledu na to, do ktorej grupy zalicza si¢ Twoje dziecko (zaniedbania nie zawsze sg
efektem zlej woli rodzicow — czesto wynikaja z obiektywnych uwarunkowan i nie ma si¢
czego wstydzi¢) musisz znalez¢ w sobie zgode na te réznorodnos¢. I musisz dziecku
wytlumaczy¢, na ile si¢ da, ze ta rdznorodno$¢ to walor — nie ktopot czy wstyd.
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Odpowiednio wspierane przed dorostych szesciolatki predko wyréwnaja swoje umiejetnosci.
Chodzi tylko o to odpowiednie wsparcie — jesli rodzice i nauczyciele nakrecajg wyscig
szczurdw, nic dobrego z tego nie wyniknie.

Jak przygotowacé dziecko do zerowki?

Rozmawiajmy z dzieckiem o tym czego si¢ obawia w zwigzku z nowym miejscem i jesli to
tylko mozliwe skorzystajmy z dni otwartych czy oferowanej adaptacji. Oswojenie si¢
z budynkiem, sala, rozktadem pomieszczen oraz nowymi paniami i kolegami to potowa
sukcesu. Mozliwe, ze podczas wakacji dziecko podtrzyma kontakt z poznanymi w tym czasie
dzieémi i we wrzesniu bedzie mu juz latwiej.

Korzystajmy z dobrodziejstwva mediéw spotecznosciowych — mozemy np. zalozy¢ grupe dla
rodzicow zerowkowiczoOw i wspolnie ,,ogarnia¢” sytuacje, albo po prostu umowic si¢ na
ognisko czy wyjscie z dzie¢mi do parku. Kazda inicjatywa majaca na celu przetamanie lodow
jest dobra.

W zadnym wypadku nie nalezy dziecka straszy¢ i wcigz podkreslaé, ze ,,koniec tego dobrego
1 teraz to si¢ zacznie”. Zeréwka to etap posredni i czas na przygotowanie si¢ do rutyny
panujacej w szkotach publicznych.

Rozpoczecie edukacji to bardzo wazna chwila w zyciu malego cztowieka, dlatego tak wazne
jest przygotowanie dziecka na t¢ chwile 1 wybranie odpowiedniego momentu. Duzo mowi si¢
0 poziomie rozwoju 6-latka oraz jego dojrzatosci, jednak warto przyjrze¢ si¢ blizej i
doktadnie przeanalizowa¢ zdolnosci, jakie posiada dziecko w tym wieku.  Najwazniejsze,
by dziecko zarowno jesli chodzi o zerowke, jak i o klas¢ pierwsza, w zrozumialy sposob
potrafilo komunikowa¢ o swoich potrzebach i decyzjach. Dzi¢ki temu bedzie mialo
wieksze poczucie bezpieczenstwa i komfortu w kazdej przedszkolnej czy szkolnej
sytuacji. Okoto pigtego roku zycia ksztaltuje si¢ umiejetno$¢ dostosowania si¢ w rozmowie
do rozmowcy. Dzieci w tym wieku chetnie moéwig o sobie i najblizszym otoczeniu, ale
rozwijaja tez umiejetno$¢ prowadzenia rozmow. Uczg si¢ dialogu, uwaznie stucha¢ odbiorcy,
uwzglednia¢ jego punkt widzenia oraz podtrzymywaé jego uwage w trakcie rozmowy.

Pod wzgledem artykulacyjnym mowa 6-latka powinna by¢ juz w pelni zrozumiala dla
otoczenia. SzeSciolatek powinien mie¢ juz opanowane wszystkie gloski, a takze
umiejetnos¢ budowania zdan zlozonych. Dziecko, ktore konczy edukacje przedszkolng i
rozpoczyna pierwszg klas¢ szkoty podstawowe] powinno takze stara¢ si¢ moéwi¢ poprawnie
pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym 1 sktadniowym; moéwi¢ ptynnie,
niezbyt glosno, dostosowujac ton glosu do sytuacji.
Czy dziecko w zerowce musi umieé czyta¢ i pisaé¢ ?Dziecko w zerdwce absolutnie nie musi
umie¢ czyta¢ ani pisa¢. Nauka w zerowce to gtownie edukacja przez zabawg i ma ona na celu
przygotowanie dziecka do przyswojenia wymienionych umiej¢tnosci w szkole podstawowe;.
Jedng z takich form "nauczania" jest Metoda Dobrego Startu wykorzystywana w niektorych
placowkach. Jest to model sktadajacy si¢ z trzech kluczowych elementéw: motorycznego,
stuchowego 1 wzrokowego, dzigki ktérym rozwijane sg funkcje, ktore pdzniej biorg udziat
W uczeniu si¢ pisania i czytania, a wszystko to w sposOb przyjazny dzieciom.
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Jak dlugo 6-latek potrafi skupi¢ uwage? Umiejetnos¢ koncentracji uwagi jest oczywiscie
rézna u poszczegolnych dzieci. Niemniej jednak uwaza sie, iz u dzieci w wieku 6 lat proces
dojrzewania uktadu nerwowego nie jest ukonczony. W tym wieku dojrzewaja jeszcze okolice
kory moézgowej platéw czotowych odpowiedzialnych za kontrole impulsow, planowanie itp.
W zwigzku z czym u 6-latkow, w poréwnaniu z 7-latkami przewazaja procesy pobudzenia
nad hamowaniem. Wyst¢puje dominacja czeSci podkorowej moézgu odpowiedzialnej
za impulsy i emocje, w zwigzku z tym charakterystyczng cecha funkcjonowania i zachowania
dziecka jest impulsywno$¢, pobudliwos$¢, ruchliwo$¢ oraz duza emocjonalnos$é. Dziecko
coraz lepiej koncentruje uwagg, ale nadal dominuje uwaga mimowolna, niezalezna od woli.
Dziecko w niewielkim stopniu kieruje swoja uwaga, skupia ja przede wszystkim na sprawach
dla niego interesujacych i ciekawych. Uwaga dowolna, zalezna od woli i wynikajaca
z koniecznosci skupienia si¢, zaczyna si¢ dopiero ksztattowaé. Dziecko 6-letnie koncentruje
si¢ okoto 20-30 minut. Im wigksza motywacja i im bardziej interesujace zadanie, tym dtuzszy
czas koncentracji u dziecka. W zwigzku z pobudliwo$cia procesOw nerwowych dziecko
szybko wyczerpuje si¢, potrzebuje czestych przerw, odpoczynku, regeneracji sit.
Dopiero w 7 roku zycia zaczyna si¢ ksztattowaé uwaga dowolna, zalezna od woli. Dziecko
potrafi skupi¢ si¢ na poleceniu i kierowa¢ swoja uwage na tresci, ktore s mniej dla niego
interesujace. Wzrasta wytrwalo$¢ przy pracy i gotowos¢ do znoszenia zwigzanego z nig
dyskomfortu np. zmgczenia. Dziecko 7-letnie nie potrafi jeszcze koncentrowac si¢ przez cala
lekcje (chyba, ze treSci sa bardzo interesujace, a sposdb przekazywania urozmaicony).
W duzej mierze uwaga zalezy od temperamentu dziecka.
Szesciolatki daza do kontaktu z innymi dzie¢mi. Sg w stanie zorganizowa¢ sobie rdznorodne
zabawy, w tym zabawy tematyczne i ruchowe. Dziecko 6-letnie charakteryzuje si¢ duza
zmienno$cig 1 intensywnoscig standw emocjonalnych, do§wiadczane emocje s3 gwattowne
1 intensywnie przezywane. Z uwagi na stabsze mozliwosci hamowania 1 mniejszg dojrzatos¢
uktadu nerwowego, dziecko moze mie¢ sktonno$¢ do przezywania skrajnych emocji. Moga
mu si¢ zdarzaé gwaltowne wybuchy gniewu, ztosci, czy zazdrosci. Dopiero zaczyna
ksztaltowa¢ si¢ zdolnos¢ do powsciggania emocji 1 kontroli ich wyrazania.

Dziecko 6-letnie jest mato odporne na niepowodzenia, porazke lub krytyke, bardzo wrazliwe
na pochwale, gtoéwnie w oparciu o pochwate buduje motywacje¢ do pracy, na krytyke reaguje
buntem, zniechgceniem i odmowag. Dzieci stabo jeszcze rozumieja zewngtrzne normy
1 nakazy, raczej kierujg si¢ wlasnym kodeksem 1 poczuciem sprawiedliwos$ci, odrdzniajg
dobro od zta. U dzieci 7-letnich wraz z dojrzewaniem ptatow czotowych mozgu pojawia si¢
umiejetnos¢ powsciggania emocji. Nastepuje rozwoj uczu¢ wyzszych - intelektualnych,
spotecznych, moralnych, estetycznych. Wieksza jest kontrola emocji oraz zdolnos$¢ ich opisu
1 roznicowania. Dzieci zaczynaja uwzglednia¢ intencje 1 empatycznie podejmowac
perspektywe innej osoby. Dziecko jest spokojniejsze, mniej pobudliwe emocjonalnie, bardziej
stabilne, wycisza si¢ "kryzys" zwigzany z gwaltownos$cia wybuchdéw emocjonalnych
1 labilno$cia.
Skad wiadomo, czy 6-latek jest gotowy na rozpoczecie szkoly? Ogdlnie rzecz ujmujac
powinien by¢ na tyle rozwinigty fizycznie, intelektualnie 1 emocjonalnie, by sprostac¢
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szkolnym wymaganiom. Ale co to wtasciwie oznacza? Waznymi czynnikami sg gotowos¢
emocjonalna i spoteczna dziecka - jego umiej¢tnos¢ dostosowania si¢ do zasad, zdolnos¢ do
panowania nad swoimi emocjami, kontrolowanie ich, umiej¢tno$¢ nawigzania wigzi z innymi
uczniami w grupie oraz nauczycielem. Gotowe emocjonalnie dziecko prawidtowo reaguje na
uwagi dotyczace zachowania i postgpoéw w nauce. Dziecko niegotowe emocjonalnie jest
wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci si¢ lub ptacze z btahego powodu, czgsto wchodzi
w konflikty z kolegami. Moze tez by¢ wycofane, zaleknione, niepewne, napiete, ptaczliwe.
Gotowos$¢ spoteczna objawia si¢ takze przez poziom samodzielnosci dziecka.

Samodzielno$¢ ta dotyczy nie tylko czynno$ci samoobstugowych takich jak ubieranie,
jedzenie czy toaleta, ale takze samodzielnego przygotowania si¢ do zaje¢, podejmowania
prawidtowych decyzji w roéznych sytuacjach spotecznych. Dziecko gotowe spotecznie
rozumie proste sytuacje i wie, co jest dobre, a co zte, dobrze si¢ czuje w nowym $rodowisku
szkolnym, z checig podejmuje zadania we wspOlpracy z innymi dzie¢mi. Przejawem braku
gotowos$ci spolecznej jest stale absorbowanie uwagi nauczyciela, domaganie si¢ ciaglego
wyrozniania.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest gotowo$¢ intelektualna. Oznacza ona poziom
zainteresowania dziecka nauka, zwlaszcza czytaniem, pisaniem, liczeniem, zaciekawieniem
zjawiskami w najblizszym otoczeniu. Dziecko gotowe intelektualnie skupia uwage przez
dluzszy czas, potrafi z uwaga Sledzi¢ tres¢ opowiadanej czy czytanej bajki. Jego mowa jest
poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, a zaséb jego slownictwa pozwala bez trudu
porozumiewac si¢ z innymi. Dziecko gotowe do podj¢cia nauki w szkole potrafi doprowadzié
rozpoczeta pracg do konca, bo ciekawi go wynik wiasnych poczynan. Nie bez znaczenia
pozostaje takze gotowo$¢ fizyczna, okreslajaca sprawnos$¢ 1 zdrowie dziecka. Trudno bowiem
Wwyobrazi¢ sobie chorowitego malca spedzajacego wiele godzin w lawce, noszac ciezki
tornister szkolny czy z powodzeniem wykonujacego rézne zadania umystowe czy fizyczne.
Rodzice mogg liczy¢ na pomoc nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz wsparcie
poradni psychologiczno-pedagogicznych przy ocenie gotowos$ci szkolnej ich pociech.

Najwazniejsze, by dziecko zaré6wno jesli chodzi o zeréwke, jak 1 o klas¢ pierwsza,
w zrozumialy sposdb potrafito komunikowaé¢ o swoich potrzebach 1 decyzjach.
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