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Z uwagi na zblizajacy si¢ Dzien Matki, Dzien Dziecka i Dzien Ojca zapraszamy Panstwa do
udzialu w konkursie plastycznym ,, Mamo, Tato bawcie si¢ ze mng”. Prace nalezy sktadaé
do 15 maja. Wszystkie prace bedg wyeksponowane na wystawie podczas Pikniku
Rodzinnego. Zapraszamy.



Cele konkursu:

e promowanie aktywnego stylu zycia,

e inspirowanie rodzicow do wspdlnych zabaw ruchowych, aktywnego spedzania czasu
wolnego z dzieckiem,

e rozwijanie predyspozycji plastycznych dziecka, jego zainteresowan.
Regulamin konkursu

« technika wykonania prac: dowolna plastyczna,

o forma: plaska,

o format prac A3Ilub A4,

e prace nalezy podpisa¢ na odwrocie (imi¢ i nazwisko dziecka, wiek)

alendariuy

To juz za nami....

Zime¢ zegnamy — wiosn¢ witamy!

Tradycja przedszkola jest coroczne Powitanie Wiosny. W trosce o nasze srodowisko
od lat nie palimy ani nie wrzucamy kukty Marzanny do wody. Zazwyczaj ,ktadliSmy ja
spa¢” w Izbie Regionalnej lub symbolicznie wrzucali$my do atrapy rzeki lub jeziora W dniu
21 marca wszystkie dzieci zebraty si¢ w sali ,,Pszczotek” zeby pozegnaé¢ zime i powitac
upragniong i wyjatkowo dlugo wyczekiwang w tym roku wiosng. ,,Pszczotki” jako
gospodarze uroczystosci zaprezentowaly przedstawienie pt. ,,Cztery pory roku”, podczas
ktorego dzieci mogly przypomnie¢ sobie oznaki i symbole wszystkich por roku. Aktorzy
zaprezentowali rowniez staropolski zwyczaj topienia kuklty zwanej ,,Marzanng”, ktora to
symbolizowata odchodzaca, nielubiang juz zime¢. W trakcie przedstawienia wszyscy dobrze
si¢ bawili przy znanych piosenkach, a na koniec mieli okazje zatanczy¢ radosny ,,Taniec
Mai” i zaspiewaé Pani Wios$nie gromkie ,,Sto lat!”.

Zazwyczaj, na  wiosenne $wieto zapraszamy specjalnych gosci. Tym razem
gosciliSmy chore na autyzm dzieci i ich terapeutow z Centrum Terapii, Rewalidacji
1 Wspomagania Rozwoju w Inowroctawiu. Réwiesnicy odwiedzili nas po raz pierwszy
1 wizyta w przedszkolu byla dla nich wielkim przezyciem. Obejrzeli przedstawienie,
zwiedzili przedszkole oraz skorzystali z zabawy 1 poczestunku w sali ,,Motyli”. Cieszymy sie¢,
ze w tak radosnym, wiosennym dniu mogli§my sprawi¢ im troche radosci.

Dorota Kurant



»Dzieci — Dzieciom”
»Nie liczy sie to ile posiadasz, ale ile dajesz innym i jak si¢ z nimi dzielisz”

Dzigkujemy wszystkim rodzicom, ktérzy  wsparli akcj¢ charytatywng ,,Dzieci
— Dzieciom” organizowang przez Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Radziejowie na rzecz
dzieci i mtodziezy z naszego powiatu ucz¢szczajacej do tej placowki. W dniu 11 kwietnia
2018r. przedszkolaki z grupy ,,Pszczotki” wziety udzial w podsumowaniu XIX juz edycji
akcji. Dzieci przekazaly zebrane przybory szkolne, ktére zostang wykorzystane za zajeciach
lekcyjnych 1 $wietlicowych. Po przekazaniu podarunkéw przedszkolaki zaprezentowaty
swoje umiejetnosci wokalno-taneczne wobec zaproszonych gosci 1 obecnej na uroczystosci
milodziezy. Udzial w akcji ,,Dzieci — Dzieciom” byt dla przedszkolakow wspanialg lekcja
integracji i tolerancji. Cieszymy si¢, ze po raz kolejny mogliSmy sprawic¢ radosc.

Jeszcze raz  w imieniu dzieci, mlodziezy i nauczycieli z OSW w Radziejowie
- Dzigkujemy!

Dorota Kurant
Tydzien Kujawski

Poszanowanie tradycji narodowych i regionalnych — duma bycia Polakiem,
mieszkancem regionu zwanego Kujawami, oto zadania jakie stawiamy naszym matym
wychowankom. Chcemy, aby dzieci poznaty zamierzchte dzieje i nauczyly si¢ pielggnowac
to, co minglo, co stanowi o bogactwie, kulturze naszego narodu, jego odrgbnosci i co nas
wyroznia sposroéd innych narodow. Poprzez edukacje regionalng 1 narodowo-patriotyczng
chcemy ksztalttowa¢ wlasciwy stosunek dzieci do przesztosci 1 uczyé je rozumie
terazniejszo$¢. Realizacja powyzszych tresci wigze si¢ $cisle z udzialem nauczycieli, dzieci

I rodzicow w wydarzeniach o charakterze regionalnym i patriotycznym.

Jeden wiosenny tydziefi, co roku poswigcony jest folklorowi Kujaw. Dzieci, dzigki
naszym dziataniom (ciekawe zajgcia, uroczystosci, wycieczki, spotkania z artystami
ludowymi) poznaja blizej swoje miasto i region.

Za nami wiec Kkolejny etap drogi, o ktorej si¢ mowi i pisze ,,Mito$¢ do regionu to
doskonata droga do nauczania mitosci do Ojczyzny”. ZakonczyliSmy ,,Tydzien Kujawski”,
ktory rozpoczal si¢ w tym roku z ,,przytupem”. W pierwszym dniu gosciliSmy nasz ulubiony
1 zaprzyjazniony zespot ,,Piotrkowianie”, ktorym serdecznie dzigkujemy za ukazanie nam
pickna ziemi kujawskiej, a takze za przeczytanie opowiadania ,,Kujawiaczek” ze zbioru
,»Opowiesci Kujawskie” Reginy Zalewskiej-Wojciechowskiej. Opowie$cia ta panie z zespolu
zapoczatkowaly , kujawskie bajanie”, jakie nastgpnego dnia odbylo si¢ w grupach.
Przedszkolaki wystuchaly historii o powstawaniu chleba, powidel, poznaty legende
0 powstaniu Piotrkowa Kujawskiego.

Blizej poznali$my sztuke ludowa, obrzedy i zwyczaje. GosciliSmy w przededniu $wiat
wielkanocnych ludowg artystke, zdobigcg jajka wedlug zwyczajow panujacych na Kujawach

i nie tylko. SmakowaliSmy z apetytem kujawskie przysmaki: ziemniaki
w mundurkach z gzikiem, chlebek ze smalcem i ogorkiem kiszonym, zurek z bialg kietbasg
oraz ciasto drozdzowe z powidtami.

W przedszkolnych salach pojawity si¢ pickne ,,Kaciki Kujawskie”, ktore mieli okazje
podziwiaé nasi goscie czyli zespodt ,,Przedszkolnych Kujawiaczkow” z Przedszkola z Osigcin.
W ich wykonaniu obejrzeliSmy inscenizacj¢ stowno-muzyczng ,,Wiosna na Kujawach”.
Koledzy zachwycili nas odwaga 1 pigknymi strojami. Po przedstawieniu mieliSmy okazje
wspolnie zjes¢ stodki poczgstunek i razem si¢ pobawic.

Tydzien Kujawski zakonczyliSmy przegladem umiejetnosci regionalnych.
ZaprosiliSmy  rodzicow, dziadkéw 1 rodzenstwo, dla ktoérych najpigkniej jak tylko



potrafiliSmy zatanczyliSmy i zaspiewaliSmy. W  repertuarze znalazly si¢ piosenki ,,Gl¢boka
studzienka”, ,,Czerwone jabluszko”, ,,Rano rano, raniusienko”, ,,Dwém tanczy¢ si¢ zachciato”
oraz taniec ,Kujawiak”. Wystepy zwienczyla przepigkna piosenka o charakterze
patriotycznym ,,Bo wszystko to moja Ojczyzna”.

Ewa Staszak, Magdalena Gregor

DZIEN FLAGI
W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM
W PIOTRKOWIE KUJAWSKIM
26.04.2018 .

Dzieci tego dnia ubieraly si¢ w barwy narodowe —
3 grupy na bialo (Motyle, Pszczolki, Muchomorki) i 3 grupy na czerwono
(Jagodki, Sloneczka, Biedronki).
Glownym elementem swi¢towania bylo wspolne zdjecie
-dzieci utworzyly wielka flage Polski.

~SWIETO FLAGI”
Zofia Tyszkiewicz, 02 maja 2004

(...) Z nig od wiekow narod kroczy.
Jest gdzie tzy i gdzie krew broczy. Przez zabory, wojny §wiata,
zawsze bliska jest Polaka.

Ciesz si¢ Flago, a my z Toba.
Godnie uniesione czoto,
ufne mysli i nadzieja,
duma serce nam rozpieral(...)

To przed nami.....

Dzien Matki — Dzien Dziecka — Dzien Ojca — Dzien Rodziny
Imieniny Ksigzki

Wycieczki dalsze i blizsze

Piknik

Zakonczenie roku szkolnego



ktuaino$e)

Rekrutacja do przedszkola

Zakonczyta si¢ rekrutacja dzieci do przedszkola na rok szkolny 2018/2019. Wszystkie
dzieci, ktére spelniaty wymagane warunki zostaly przyjete. W nowym roku szkolnym do
przedszkola bedzie wigc uczeszcza¢ 150 dzieci. Beda to dzieci 3,4 1 5 letnie. Dzieci 6 letnie

roczne przygotowanie przedszkolne bedg realizowaty w szkole.
B. Pawlowska

Piknik Rodzinny

10 czerwca odbedzie si¢ XVIII Piknik Rodzinny. Oficjalnym organizatorem imprezy
jest Rada Rodzicow 1 Rada Pedagogiczna. Do pracy wilaczaja si¢ jednak wszyscy pracownicy
przedszkola i w miar¢ mozliwosci wszyscy rodzice. Pracy jest duzo, a im wigcej nas bedzie
do pomocy, tym szybciej 1 tatwiej poradzimy sobie z organizacja i przebiegiem imprezy.
Laczy nas wspolny cel — bezpieczna, atrakcyjna zabawa i1 pozyskanie $rodkéw na cele
statutowe przedszkola, a wigc dla wszystkich dzieci. Ustalenia Rady Rodzicow dotyczace
pikniku bedg przekazywane przez ,,3” na zebraniach w poszczegolInych grupach. Zapraszamy
na spotkania. JesteSmy otwarte na Panstwa pomysty, rady, sugestie i wszelka pomoc.

B. Pawlowska

Pierwsze spotkanie z wielkg sceng teatralna

Dnia 14 marca dzieci 4 letnie z grupy ,,Stoneczka” oraz ,, Biedroneczki” po raz pierwszy
spotkaly si¢ z wielka sceng teatralng. Jazda autokarem takze byta milym przezyciem
1 atrakcja. Zwykle dziecko jezdzi z rodzicami samochodem. Teraz moglo by¢ z grupa
rowiesnikow 1 wspolnie przezywac¢ chwile radosci z nadchodzacego wydarzenia.

W sali teatralnej zaje¢liSmy super miejsca w pierwszym rzedzie.....zgodnie z biletami.
Lekki strach i zaciekawienie towarzyszyty az do rozpoczgcia spektaklu. Olbrzymia widownia
1 scena zrobity na malych przedszkolakach wielkie wrazenie.

No 1 si¢ zaczelo. Na scenie pojawili si¢ aktorzy. Emocjom nie bylo konca. Dekoracja, gra
$wiatet, pierwsze spotkanie z aktorami dostarczyly czterolatkom wiele wrazen. Przedszkolaki
z niezwyklym zainteresowaniem obejrzaty przedstawienie. Przedstawienie bylo bardzo
pickne i pouczajace. Przyda sig, czyli historia niewielka Guzika z Petelka to opowie$¢ wiasnie
o takich dzieciach, ktore lubig psoci¢ i zostawia¢ po sobie nieporzadek. Celem spektaklu byto
uswiadomienie dzieciom odpowiedzialnosci, poczucia obowigzku, sumienno$ci, rzetelnoSci
oraz zachowania pewnej dyscypliny. Wyjazd do teatru wzbudzit wiele pozytywnych emocji
wsrdd przedszkolakow, o czym §wiadczyty ich komentarze po zakonczonym przedstawieniu.
Byla to pierwsza wspolna wizyta ,,Stoneczek™ 1 ,,.Biedroneczek™ w teatrze, ale zapewne nie
ostatnia, gdyz zadaniem naszego przedszkola jest stwarzanie dzieciom sytuacji edukacyjnych
budujacych wrazliwo$¢, w tym wrazliwo$¢ estetyczna, ktora najlepiej 1 najpelniej dzieci
odkrywaja poprzez aktywny udziat w przedstawieniach teatralnych i spotkaniach ze ,,sceng

| aktorem”.
Elzbieta Sobieraj



Rodzicu!

Zabieraj swoje dziecko do teatru. Teatr uwalnia w nim skrywane uczucia, emocje, pelni
role terapeutyczna, daje rozrywke, rozwija wyobraznie. A jezeli poczujesz tam
znudzenie spektaklem dla dzieci, skieruj swéj wzrok na twarz swojego dziecka,
a zobaczysz jego prawdziwa rados$¢ i fascynujacq gre emocji.

0 ¢Zym Rodzice wiedzleé powinni

Wiezi rodzinne

Kazdy z nas chcialby poznac recepte na szczesliwg rodzine. Wiemy na pewno, ze jej
filarem powinna by¢ bezwarunkowa milo§é, wzajemny szacunek i wsparcie. Staramy
si¢ pielegnowac rodzinne relacje, ale wiemy jakie to bywa trudne. Konflikty czy réznica
zdan moga zaburzac¢ rodzinny tad i przecina¢ ni¢ porozumienia, badz przeciwnie — by¢
przyczyna rozwoju i budowania prawdziwych, zywych relacji.

Pielegnujemy wiezi

Dom rodzinny to miejsce, do ktorego powinno chcie¢ si¢ wracaé. W rodzinie spotykaja
si¢ rézne temperamenty, a naszym zadaniem jest to, by je scala¢ przy zachowaniu
indywidualnosci kazdego z nich. Rodzina kojarzy sie przeciez z bezpieczenstwem,
zrozumieniem, szacunkiem i miloscig.

Buduja ja wspolne rytuaty, dobre nawyki, wzajemne wsparcie 1 otwarto$¢, poczucie
wiezi. Pamietajmy, by dawacé dobry przyktad dzieciom. Czgsto nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo nasze zachowanie na nie wptywa.

Nasza rodzin¢ wzmocnig:

e Wspélne positki— w pedzacym $wiecie coraz trudniej znalez¢é moment
na spotkanie przy stole. Tymczasem przestrzen wokot stotu powinna tetnicé
zyciem. Positki, rozmowy, wymiana pogladoéw, $mieszne historie... Niech
codzienne positki przy jednym stole stang si¢ nawykiem.

e Wspdlne zainteresowania — znajdzmy aktywnos$¢, ktora angazuje wszystkich
cztonkéw rodziny. Podczas kolejnych weekendéw warto spgdzaé razem czas,
za kazdym razem wykonujac inne czynnosci. Pomoze to ustali¢, jaka aktywno$§¢
taczy cztonkow rodziny.

e« Rozmawiajmy — tylko dialog pozwala osiggna¢ zamierzony cel i... pdjscie na
kompromis. Jesli pojawi si¢ kwestia sporna, warto zorganizowaé narade¢ rodzinna,
podczas ktorej kazdy moze wyrazi¢ swoje zdanie 1 zapoznaé si¢ z punktem
widzenia innego czlonka rodziny. Wazna jest otwarto$¢, opisywanie swoich
uczué, popieranie swojego zdania argumentami. Nie ma miejsca na odpowiedz
,,nie, bo nie!”



e Celebrujmy — kazdy dzien, tradycje, wazne momenty. Starajmy si¢ kultywowac
tradycje rodzinne, pamietajmy o urodzinach bliskich i rocznicach.

e Bawmy si¢ — zabawa jest dla dzieci wazna! Bawmy si¢ z dzie¢mi w to, co nam
zaproponuja. Pamietajmy, ze dzieci licza inaczej wspolnie spedzony czas
(rodzinna jazda samochodem nie jest dla nich tak wartosciowa, jak zabawa
w chowanego).

e Dotrzymujmy slowa — jesli co§ obiecujemy, a potem si¢ z tego wycofujemy,
dziecko moze nie czu¢ si¢ dobrze. Moze zdarzy¢ si¢, ze z jakiego$s powodu nie
uda nam si¢ wywigza¢ z deklaracji. I tu wazna jest rozmowa. Jesli wytlumaczymy,
dlaczego na ten moment nasza obietnica nie zostanie spetniona — prawdopodobnie
dziecko to zrozumie. Pamigtajmy jednak, zeby okaza¢ mu wsparcie i pozwoli¢
wyrazi¢ trudne emocje.

Tych kilka czynnosci pomaga budowa¢ fundament porozumienia w rodzinie. Wspdlne
dziatania, przegadane tematy tacza, rodza wi¢z. Najwazniejsze, by mieé¢ dla siebie czas!

opracowanie na podstawie zrodet intern. B. Pawlowska

Dziecko i tablet

Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor czy komputer, coraz wicksza
popularno$cig cieszg si¢ w ostatnim czasie urzadzenia mobilne: smartfony i tablety.
Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci internetowe mogg mie¢ pozytywny wpltyw na rozwdj
dzieci, to zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze by¢ dla
nich szkodliwe. W pierwszych latach zycia mozg cztowieka rozwija si¢ najintensywniej. Do
tego rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami — zobaczy¢,
poczué, ustysze¢, dotknaé. Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodZzcéw moze miec
negatywny wplyw na rozwoj struktur neuronowych jego mozgu.
Moézg dziecka potrzebuje réwniez intensywnych doswiadczen z innymi osobami. Ani
telewizja, ani komputery nie zastgpiag mu kontaktow z opiekunami czy innymi dzieé¢mi,
wspolnej zabawy, wspolnego czytania ksigzek i innych do§wiadczen, dzigki ktérym dzieci
uczg si¢ otaczajacego je swiata.
Tymczasem:
ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletow lub smartfonow,
wéréd nich niemal co trzecie korzysta =z urzadzen mobilnych codziennie
lub prawie codziennie, 60% rodzicow, ktorzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi
to, zeby zaja¢ si¢ swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18% —
zeby dziecko zasngto.
Kiedy i jak?
Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca si¢ kontaktu z urzgdzeniami ekranowymi, w tym
tabletami i smartfonami.
Udostgpnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno by¢ decyzja
przemyslang i obwarowang szeregiem zasad.
Najwazniejsze z nich to:
Nalezy zapewni¢ dzieciom dostgp jedynie do bezpiecznych 1 pozytecznych tresci,
dostosowanych do ich wieku.
Dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzen mobilnych codziennie. Dobrym pomystem jest
ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzadzen ekranowych.



Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaly z urzadzen mobilnych dtuzej niz 15-20 minut.
Dzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzadzeniami ekranowymi nie powinien przekracza¢ od
30 min do 2 godzin (w zaleznosci od wieku dziecka).

Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w Korzystaniu z urzgdzen mobilnych, thumaczy¢ im
to, co widzg na ekranie, wykorzystywac¢ wspdlny czas do interakcji.

Nie nalezy udostepniac¢ urzgdzen mobilnych dzieciom przed snem.

Promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonéw Zle wplywa na zasypianie
1 jako$¢ snu.

Nie nalezy traktowaé korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich
uzywania jako kary. Podnosi to w oczach dzieci atrakcyjnos$¢ tych urzadzen i wzmacnia
przywigzanie do nich.

Nie wolno pozwala¢ na korzystanie z urzgdzen mobilnych, aby zmotywowaé dzieci do
jedzenia, treningu czystosci itp.

Pozytywne tresci:

Nieodpowiednie udostgpnianie dzieciom mediéw elektronicznych moze by¢ dla nich
zagrozeniem. Jednak korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzadzen mobilnych
moze tez mie¢ pozytywny wplyw na ich rozwdj spoleczny, emocjonalny, moralny
i poznawczy.

W sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wigcej propozycji adresowanych do dzieci
w wieku przedszkolnym. Duza cze$¢ z nich trudno uzna¢ za pozyteczng, szczesliwie
przybywa jednak aplikacji naprawde wartosciowych.

W poszukiwaniu pozytywnych tresci na urzadzenia mobilne warto skorzysta¢ z popularnych
wyszukiwarek (np. Google) — wpisanie odpowiedniego hasta np. ,,aplikacje dla dzieci” lub
nazwy konkretnej aplikacji pozwoli zapozna¢ si¢ z informacjami od dystrybutoréow aplikacji
oraz opiniami innych internautow. Wpisujgc nazwe aplikacji w serwisie YouTube z duzym
prawdopodobienstwem trafimy na film prezentujacy jej dziatanie.

Szukajac aplikacji dziecigcych warto skorzysta¢ rowniez z katalogu BestApp prowadzonego
przez Fundacje Dzieci Niczyje. Jest on dostgpny jako aplikacja (dla systemu Android) oraz
strona — www.bestapp.fdn.pl.

W katalogu mozna odnalez¢ ponad sto aplikacji mobilnych przyjaznych dzieciom
podzielonych na osiem kategorii tematycznych: plastyczne, tamigltowki, zrecznosciowe,
muzyczne, jezykowe, przyrodnicze, matematyczne, inne. Kazda aplikacja jest oznaczona
specjalnymi ikonami informujacymi o wieku odbiorcow (3+, 5+) oraz zawartosci reklam
1 mikroptatno$ci wewnatrz aplikacji.

Zabezpieczenia

Przed udostepnieniem dziecku smartfona czy tabletu warto zadba¢ o jego odpowiednie
zabezpieczenie. W tym celu mozna skorzysta¢ z dostgpnych na rynku aplikacji kontroli
rodzicielskiej. Dajag one mozliwo$¢ filtrowania tre$ci, kontrolowania czasu i aktywnos$ci
dziecka online itp. Aplikacje te dostepne sa w sklepach online witasciwych dla danego
systemu operacyjnego.

Nalezy jednak zacza¢ od ustalenia hasta dostgpu do urzadzenia — zapobiegnie to
niekontrolowanemu korzystaniu przez dziecko z tabletu lub smartfona. Nastepny krok to
odpowiednie skonfigurowanie ustawien danego urzadzenia. W przypadku urzadzen
z systemem Android nalezy w ustawieniach urzadzenia wybra¢ opcj¢ ,,Kontrola
rodzicielska” i ustali¢ ustawienia dotyczace ograniczenia tresci. Moga one dotyczy¢ aplikacji
1 gier, w ktorych rodzic okreSla wiek dziecka, jak rowniez zakupow muzyki
w sklepie Google Play — tu rodzic moze zablokowa¢ dostep do utworow zawierajacych
wulgaryzmy. Wiasciciele urzadzen mobilnych z systemem iOS (iPad, iPhone) moga



skorzysta¢ z funkcji ,,Ograniczenia”, ktdra znajduje si¢ w ustawieniach ogo6lnych urzadzenia.
W tym miejscu warto zdecydowaé¢ o ograniczonym dostepie do wybranych treSci. Rodzic
moze okresli¢ ograniczenie wiekowe dotyczace wyswietlanych filméw czy uzywanych
programéw. Mozna tu takze zablokowa¢ dziecku dostep do muzyki, teledyskow i podcastow
,,dla dorostych”.

Z kolei osoby posiadajgce urzadzenia z systemem Windows Phone moga skorzystaé
z funkcji ,,Moja rodzina” w ustudze Bezpieczenstwo rodzinne firmy Microsoft. Dzigki
konfiguracji tej ustugi, rodzic moze zdecydowaé, czy umozliwia dziecku pobieranie gier
i aplikacji, czy tez nie wyraza na to zgody. W ramach funkcji ,,Filtr rodzinny” rodzic moze
uruchomi¢ opcje ,,Filtr klasyfikacji gier”, ktora pozwala na wybor gier dostosowanych do
wieku dziecka.

Co robi¢?
Co robi¢, kiedy przyzwyczailiSmy juz roczne czy dwuletnie dziecko do korzystania
ze smartfona i nie potrafimy si¢ nim zaopiekowac¢ bez udostgpniania mu tych urzadzen?
Albo jak reagowaé na sytuacje, kiedy starsze dzieci korzystaja z urzadzen dotykowych
w sposob budzacy nasz niepokoj?
WSspomniane sytuacje to m.in.:
a) dziecko reaguje rozdraznieniem, a nawet agresja W przypadkach ograniczenia lub
braku dostepu do urzadzen mobilnych,
b) klopoty dziecka z zasnigciem i innymi codziennymi czynno$ciami sg prawdopodobnie
wynikiem korzystania przez nie z tabletu lub smartfona,
C) dziecko odmawia lub podejmuje z niechgcig aktywnosci niezwigzane z mediami
elektronicznymi,
d) tablet i smartfon sg wiodgcymi tematami poruszanymi przez dziecko.
Pamigtaj:
Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢ jedynie dodatkiem do
atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu urzadzen elektronicznych.
Opiekunowie powinni ustali¢ miedzy sobg zasady korzystania dziecka z urzagdzen mobilnych
1 z konsekwencjg je egzekwowac.
Jezeli sytuacja wymyka si¢ spod kontroli, warto szuka¢ pomocy u psychologa dzieciecego
1 dowiedzie¢ si¢ jak stawia¢ dziecku granice, jak towarzyszy¢ dziecku
w emocjach, oraz jak spedza¢ z nim aktywnie czas.
Pomocna bedzie rowniez rozmowa z konsultantem bezptatnego Telefonu dla Rodzicow

I Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.
opracowanie na podstawie zrodet intern. B. Pawtowska

Zaswiec si¢ na niebiesko czyli Swiatowy dzien autyzmu

,Kazde dziecko z autyzmem jest indywidualne, inne, RaZdy inaczej przeZywa ten stan. Autyzm to jest stan
bardzo specyficznego odbioru Swiata, stan bardzo specyficznego uczenia sig. Dzieci z autyzmem inaczej
sie uczq, dlatego wymagajq innych technik uczenia, by mogty nabywac umiejetnosci”

Autyzm to stan, zaburzenie psychorozwojowe, ktére pojawia si¢ wczesnie,
a mianowicie przed 3 rokiem zycia. Objawia si¢ zaburzeniami w trzech podstawowych
sferach. Po pierwsze musimy mie¢ do czynienia z deficytem mowy, przy czym nie zawsze
manifestuje si¢ to w postaci niedorozwoju. Zaburzenia mowy moga by¢ zwigzane
z nadmiernym méwieniem, badz tez z mdéwieniem na jeden temat.
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Poza mowg trudno$ci musimy zdiagnozowac jeszcze w dwoch innych sferach. W obrebie
sfery spolecznej nieprawidtowosci moga mie¢ bardzo rdézny obraz, poczawszy od
calkowitego zamkniecia si¢, ktore jest najczesciej kojarzone z autyzmem, odizolowania,
niereagowania na rowiesnikow, rodzicéw, czy inne bliskie osoby, konczac na formach
podczas, ktérych mamy nadmierny kontakt. Ostatnia sfera, w ktérej musimy stwierdzié
problemy, to sfera zachowan. I tutaj, ile 0sob z autyzmem, tak szeroki wachlarz probleméw
mozemy zobaczy¢. Chodzi o bardzo trudne zachowania, ktére moga by¢ zwiazane z agresja,
destrukcja, takze zachowaniami rutynowymi, czyli powtarzaniem pewnych form. Bardzo
czesto nieprawidlowosci te zwigzane sg z zaburzeniami przetwarzania bodzcoéw z otoczenia.
To niezrozumiate dla nas odczucia. Na przyktad bardzo cichy dzwick powoduje wrecz bol
fizyczny a gltosny dzwick powoduje przyjemnos¢. To samo z dotykiem, czy innymi zmystami.
Te nieprawidlowos$ci nie wystepujg oczywiscie u wszystkich dzieci.

8 kwietnia nasze przedszkole ,,zaswiecito si¢ na niebiesko”. Wszystkie przedszkolaki
tego dnia przyszty ubrane na niebiesko. Nastepnie odbyly si¢ zajecia zwigzane z tematem
autyzmu. Dzieci wykonywaty prace plastyczne, stuchaly opowiadania pt. Moj brat ma
autyzm” oraz braly udzial w niebieskim marszu. Tego dnia nie zabrakto takze informacji dla
rodzicow. Przygotowane zostaty ulotki oraz gazetka $cienna.

Autyzm nie jest chorobq zarasliwq, nie Rfuje, nie brudzi....

opracowanie na podstawie zrodet internetowych — K. Dziubich

Male dzieci — spacer i poznawanie otoczenia

Wiek przedszkolny jest okresem szybkiego rozwoju dziecka. Nastepuje rozwdj
fizyczny — zmieniaja si¢ proporcje ciala, wielkos¢ narzadow wewnetrznych, dziecko
przybywa na wadze. Doskonalg si¢ takze procesy psychiczne — pami¢¢, myslenie, uwaga,
spostrzezenia. Dziecko w tym okresie jest cieckawe $wiata. Interesuje si¢ wszystkim, co go
otacza. Ciggle zadaje pytania — po co?, dlaczego?, co to jest ? Warto wykorzysta¢ ten okres
w zyciu dziecka na zaspokojenie jego ciekawos$ci otaczajgcym $wiatem. U najmiodszych
dzieci podstawa aktywno$ci, poza salg przedszkolna, powinny by¢ spacery. Sa one nie tylko
formg odpoczynku, ale takze mogg i powinny petni¢ funkcje edukacyjng, wzbogacajaca
doswiadczenie dziecka. Spacer to doskonata okazja do poznawania §wiata przyrody, roslin
1 zwierzat. Jednymi z podstawowych celow ksztalcenia na etapie przedszkolnym s3:
wyposazenie dzieci w wiedz¢ przyrodnicza, przygotowanie ich do zycia w zgodzie
z otaczajaca natura oraz wypracowanie umiejetnosci dbania o nig. W zyciu matego
dziecka to przyroda jest czesto Zzrédtem konkretnych wiadomosci i tych radosnych przezyc,
ktore zapamigtuje na cate zycie. Codzienny pobyt dzieci na powietrzu przez caty rok, to
przede wszystkim nauka dostrzegania rdznorodnych zjawisk atmosferycznych, a z czasem
przyzwyczajen do bardziej systematycznych obserwacji otaczajacej przyrody.

Wycieczka i spacer - zalety:

- pozwala na bezposrednie obcowanie ze srodowiskiem, naturalnym otoczeniem,;

- jest zrodlem trwatych wrazen 1 spostrzezen niezbednych do ksztattowania si¢ myslenia,
pamieci, uwagi, tworzenia pojec;

- pozwala doswiadcza¢ rzeczywistosci wielozmystowo — stucham, patrzg, badam,
dos$wiadczam, kojarze fakty i organizuje te wiedze w zespot do§wiadczen o $wiecie;

- rozbudza zainteresowania, ciekawos$¢ poznawcza;
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- wyrabia wrazliwos$¢ na pigkno;

- wyzwala pozytywne emocje — rado$¢, zadowolenie, cieckawosc;

- pozwala na integracj¢ w grupie rowiesnikow;

- wplywa na formowanie si¢ postaw moralnych i zachowan spolecznych dzieci, np.

kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych, uzywanie zwrotéw grzeczno$ciowych;

- uczy dziecko wlasciwego zachowania wobec kolegow, dorostych, z ktorymi przebywa
w trakcie wycieczki;

- wyksztatca stosunek do §wiata przyrody, wytworow pracy ludzkiej;

- daje mozliwo$¢ wyrobienia orientacji w terenie, nabywania okreslonych umiejetnosci

i ksztattowania nawykow;

- wptywa na ksztaltowanie uczué patriotycznych - poczucia dumy narodowej, wytwarzania

wiezi dziecka ze srodowiskiem, w ktorym zyje.

- zaspokaja naturalng potrzebe ruchu — wptywa korzystnie na rozwoj fizyczny, odpreza uktad
nerwowy - przyczynia si¢ do roztadowania emocji, agresji, napie¢ fizycznych, hartuje,
rozwija sprawnosc¢ 1 zrecznos$e.

opracowanie E. Dorgda

Akademia Zdrowego i Bezpiecznego Przedszkolaka

Odpowiednie odzywianie dzieci w wieku przedszkolnym ma wazny wptyw na ich
prawidtowy rozwdj, zdrowie, sprawnos¢ fizycznag, intelektualng i emocjonalng. Zwyczaje z
okresu dziecinstwa majg znaczacy wplyw na model zywienia w wieku dojrzalym.
Nieprawidlowe zywienie powoduje zaburzenia procesOw wzrastania i biologicznych
proceséw zyciowych. Skutki nieodpowiedniego Zywienia dzieci odbijaja si¢ na zdrowiu w
okresie dorostym. Wtlasciwe odzywianie dzieci przedszkolnych to przede wszystkim
odpowiednie do zapotrzebowania spozywanie sktadnikow odzywczych i pokrycie potrzeb
energetycznych. Dieta dziecka w wieku przedszkolnym powinna zawieraé produkty
niezb¢dne do rozwoju, ktoére dostarcza mtodemu organizmowi odpowiednie sktadniki
odzywcze. Warto pamigta¢, ze odpowiednia dieta zapewnia naszemu dziecku zdrowie, czyli
prawidlowy rozw¢j fizyczny, emocjonalny i intelektualny oraz powoduje, ze dziecko jest
radosne 1 u$Smiechnigte. Przedszkolak powinien spozywac¢ 5 positkow dziennie, ktore
zawierajg warzywa i owoce. Najlepiej surowe 1 §wieze- wtedy zachowuja najwigcej wartosci
odzywczych. Dodawaj je do positkow oraz jako surowe dania. Blonnik w warzywach
1 owocach redukuje zaburzenia trawienia, a w wieku dorostym zmniejsza ryzyko miazdzycy
1 nadci$nienia tetniczego. Poza tym owoce 1 warzywa s3 niskokaloryczne, daja szybko
uczucie sytosci 1 lekko$ci. Dziecko po zjedzeniu obiadu, ztozonego z ziemniakoéw i1 migsa,
ale pozbawionego warzyw, bedzie ocig¢zale i senne. Owoce moga by¢ zamiennikiem
stodyczy, ktére czesto zakanczaja nasz obiad. Prawidlowa, dobrze zbilansowana dieta,
uwzgledniajgca warzywa i owoce, zapewni kilkulatkowi dobry stan zdrowia i jest najlepszym
rodzajem profilaktyki niektorych schorzen. Dziecko przyzwyczajone do smaku owocoéw
1 warzyw od niemowlectwa, bedzie po nie sigga¢ rowniez w wieku dorostym. Nasz
organizm nie jest w stanie magazynowaé witamin, wi¢c nalezy codziennie dostarczaé je
w odpowiedniej diecie. Sposob zywienia dziecka w wieku przedszkolnym jest zalezny od
srodowiska rodzinnego. Rodzice, ktorzy prowadza zdrowy styl Zycia oraz przestrzegaja
zasad odpowiedniego zywienia s3 najlepszym wzorem do nasladowania dla swoich
rosngcych dzieci. Dlatego kazdy z nas powinien zadba¢ o prawidlowe odzywianie. Dawaj
przyktad dziecku, by postgpowato tak, jak Ty postepujesz, a nie tak jak mowisz, ze powinno
by¢. Namawianie dziecka i zachecanie do jedzenia owocow i warzyw jest marne, kiedy

12



w tym samym czasie rodzice zjadaja w pospiechu po pracy kupiong pizze, czy odgrzewajac
gotowe danie w mikrofaldwce. Dlatego wazne jest wykonywanie czynnosci zdrowych,
bo wiemy, ze dziecko uczy si¢ tego, co my czynimy. Wspolne positki bogate w witaminy
przysporza dziecku wigcej radosci, niz wmuszanie w niego czego$ rodzice sami nie jedza.
Nalezy utrwala¢ u dziecka dobre nawyki. Dziecko warto angazowa¢ w zakupy zdrowych
produktow spozywczych, uczy¢ ukladania zdrowego jadtospisu i przygotowywania
podstawowych zdrowych positkéw. Ozdabianie kanapek kolorowymi warzywami
to wspaniata zabawa i okazja do zapewnienia przedszkolakowi zdrowego positku. Dziecko
powinno zna¢ i odroznia¢ potrawy zdrowe od tych, ktérych nalezy unikaé oraz wiedzied,
dlaczego. Zapewnij dziecku dostep do zdrowych produktow, aby w kazdej chwili moglo po
nie siggng¢. Niskotluszczowe produkty mleczne, sa niezbednym elementem diety dziecka.
Stanowig bardzo wazne i podstawowe zrodlo wapnia oraz biatka. Dla dziecka w wieku
przedszkolnym wybieraj jednak juz produkty mleczne ze zmniejszong zawarto$cig ttuszczu
bez dodatku cukru. Warto tez zacheca¢ dzieci w tym wieku do kreatywnego nakrywania do
stotu i1 uczy¢ je dobrych manier. Wazne jest, aby przedszkolaki znaly i stosowaty zasady
wlasciwego spozywania positkow, wspolnie z rowiesnikami w przedszkolu, ale te w domu
z rodzing — przy stole, a nie przed telewizorem! Propaguj u dziecka aktywnos¢ fizyczng oraz
bierz w niej udziat. Zabierz dziecko na spacer, na przejazdzke rowerem, lub pograj z nim
w pitke. Ogranicz siedzacy tryb zycia przed komputerem i telewizorem do minimum. Nie
instaluj tych urzadzen w pokoju dziecka, aby si¢ od nich nie uzalezniaty.

Od 7 kwietnia do 30 czerwca w naszym przedszkolu bedziemy realizowaé projekt
Akademia Zdrowego i Bezpiecznego Przedszkolaka, ktory ma utrwalenie wsrod rodzicow,
dzieci oraz personelu przedszkolnego wiedzy o tym, jak zdrowo si¢ odzywiac, jak dbac
o sprawnos$¢ fizyczna, jak bezpiecznie i aktywnie spedzac czas wolny.

opracowanie na podstawie zrodet internetowych: Katarzyna Dziubich, Hanna Betlinska

[0 siychac w grupacl?

U Muchomorkow

Dzieci z grupy Muchomorki w drugi semestr roku szkolnego weszty w nastroju
karnawatowym. W pigknych strojach braty udziat w balu, ktéory z pewnoscia na diugo
zapadnie w ich pamieci. W kazdym miesigcu staraliSmy si¢ przeprowadza¢ rdzne
doswiadczenia i eksperymenty np. kolorowy wulkan, mleczna tecza, butelka, ktora dmucha
balony, malowanie na lodzie oraz wiele innych. Takie zajgci sprawiajg dzieciom mndstwo
rados$ci, ucza spostrzegawczosci, koncentracji uwagi i wyciggania wnioskow. Na dzien 8-go
marca chtopcy wraz z rodzicami przygotowali dla dziewczynek niespodzianki wsrod, ktorych
znalazt si¢ rowniez kwiatek. Przed $wigtami podczas tygodnia kujawskiego dzieci
przypomnialy sobie tradycje 1 zwyczaje naszego regionu oraz piosenki, przyspiewki 1 tance,
ktére rodzice podziwia¢ mogli podczas prezentacji. O naszych dzieciach pamigtal réwniez
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zajaczek wielkanocny. W natloku zaje¢ prowadzone sg takze obserwacje koncowe, o ktorych
rodzice zostang poinformowani. Wiosna rozgoscita juz na dobre, wiec dzieci duzo czasu
spedzaja na spacerach i zabawach na przedszkolnym placu zabaw. Do konca roku szkolnego
zostalo juz niewiele czasu i chcemy wykorzysta¢ go bardzo aktywnie. Zaplanowane
sa wyjazdy do Kruszwicy, do Slesina ,,na kuleczki”, do agroturystyki w Potajewku z okazji
Dnia Matki, Dnia Rodziny, do teatru. Trwaja rowniez przygotowania do kolejnego XVIII
Pikniku Rodzinnego, ale pierwszego w nowym przedszkolu. Zapraszam wszystkich rodzicow
do wspotpracy, a wszystkim, ktoérzy angazowali si¢ W zycie grupy — DZIEKUIJE.
Elzbieta Doreda

Motyle cieszq sie wiosna...

Wiosna to przepickny czas w przyrodzie. Nasze przedszkolne Motyle rozwinety
skrzydta. Sa coraz wigksze 1 madrzejsze. Za nami wystepy 1 zajecia podczas tygodnia
kujawskiego. Odebralismy kolejng lekcje historii, poznaliémy blizej nasz region, kazdy z nas
wie juz doskonale gdzie mieszka i jakie s3 jego korzenie. Spiewanie i taniec na kujawskg
nute oraz dawne zabawy, zwyczaje i jedzenie niezwykle przypadio nam do gustu. Niedawno
rowniez przedszkole odwiedzit pasjonat wezy, ktoéry oswajal nas z wezami 1 prezentowat
jednoczesnie wiedze na temat tych niezwyktych zwierzat. Nasze Sredniaki uczestniczyty
roéwniez w wystepie cyrkowym zglebiajac tajniki magii 1 akrobatyki.

Przed Motylami oprécz beztroskiego cieszenia si¢ stoncem i $wiezym powietrzem, czyli
zabaw na placu i tace, jeszcze wiele atrakcji 1 wyzwan. Planujemy wycieczke do sali zabaw
w Slesinie oraz wyjazd do teatru. Chcemy roéwniez spedzi¢ troche czas z rodzicami
i podzickowaé¢ im za wszystko, organizujac rodzinne popotudnie w przedszkolu. Planujemy
wspolny poczestunek, gry i zabawy na $wiezym powietrzu oraz wrgczenie upominkow,
wczesniej pieczotowicie przez nas przygotowanych. Nie zapominamy jednocze$nie o nauce
1 zabawie, gdyz potowa Motyli juz po wakacjach idzie do szkoty. Dzieci chetnie bawig si¢
literami, nieSwiadomie uczac si¢ alfabetu i przygotowujac do pisania, a bawigc si¢ gtoskami
1 sylabami przygotowuja si¢ do czytania. O wydarzeniach, ktore nastapig jeszcze
w przedszkolu bedziemy informowa¢ rodzicow na biezaco. Warto by¢ przedszkolakiem,

super by¢ Motylem ©.
Magdalena Gregor

Wiosennie i wesolo u ,,Pszczolek”

Nadeszla dlugo oczekiwana wiosna, ktorg powitalismy na wspdlnej przedszkolnej
uroczystosci prezentujgc przedstawienie pt. ,,Cztery pory roku”. Wraz z wiosng nadeszly tez
czestsze spacery i zabawy na §wiezym powietrzu. ,,Pszczotki” tak dlugo na to czekaty. Kazde
wyj$cie na plac zabaw sprawia im rado$¢, uwielbiajg biegac, bawi¢ si¢ w zabawy kolowe ze
$piewem i z chustg animacyjng.

,»Pszczotki” to urodzeni arty$ci. Uwielbiajg wszelkie wystepy na forum grupy,
przedszkola i sSrodowiska. Ostatnio bylo ku temu kilka okazji: Powitanie Wiosny, Prezentacje
Umiejetno$ci  Regionalnych oraz wystep w Radziejowie na podsumowaniu akcji
charytatywnej ,,.Dzieci — Dzieciom”. We wszystkich tych wystgpach dzieci stangly
na wysokosci zadania 1 zaprezentowaty si¢ jak na dojrzatych przedszkolakow przystato.

Juz niedlugo maj, a wraz z nim czas wycieczek blizszych i dalszych. Czeka nas
wyjazd do Slesina, Kruszwicy oraz Wioctawka (II Przeglad Dzieciecych Grup Tanecznych
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»Na Kujawska Nute”). W czerwcu natomiast planujemy zorganizowanie Dnia Rodziny
w gospodarstwie agroturystycznym.

Jako pieciolatki caly czas przygotowujemy si¢ do rozpoczecia nauki
w ,,zerowce” — ¢wiczymy analize 1 synteze¢ sluchowa, ukladamy i opowiadamy historyjki
obrazkowe, doskonalimy sprawno$§¢ manualng i1 grafomotoryczng. Z niecierpliwoscia
czekamy tez na Piknik Rodzinny i niezapomniane przezycia zwigzane z wystgpem na duzej
scenie oraz na ogrom czekajacych nas atrakcji. Do pomocy w organizacji Pikniku

zapraszamy wszystkich chetnych rodzicow.
Dorota Kurant

Jagodki to my

Mingty kolejne miesigce naszej przedszkolnej zabawy. Jak zawsze wiele si¢ w naszej
grupie wydarzylo i to za sprawg kochanych rodzicow. W sali pojawity si¢ nowe wspaniate
kaciki. DoposazyliSmy nasz ,,maty $wiat” w naroznikowy materac, ktory postawili§my
w Kaciku ksigzki, zaméwilisSmy siedziska ,,Emocje” 1 ,,Cyfry matematyczne”. Na §cianie
pojawito si¢ manipulacyjne ,,Drzewo” i ,,Slimak”, dzieki ktorym ¢wiczymy paluszki i raczki.
Wszyscy znakomicie bawimy si¢ podczas roznorodnych zaje¢ plastycznych, choé cigcie
nozyczkami nie jest naszag mocng strong, to nie poddajemy si¢ i staramy si¢ wycina¢, wycinaé,
wycinac...

Jeste$my tez coraz bardziej samodzielni i wystarczalni. Lepiej radzimy sobie w szatni,
tazience 1 podczas spozywania positkow. Najbardziej uwielbiamy wszystkie zabawy
muzyczne, ruchowe i taneczne. JesteSmy urodzonymi ,tancerzami”, a nasz talent mogli
wszyscy podziwia¢ podczas ,,Pokazu umiejetnosci regionalnych”.

Na co dzien jestesmy niezwykle radosni, zywiolowi, spontaniczni. Zawsze skorzy
do zabawy i1 do nauki. Ciekawi nas $wiat. Lubimy nowe wyzwania, zadania, eksperymenty
i podroze. Wyruszamy na wycieczke autokarowa do Slesina i Kruszwicy. Korzystajac
z okazji jeszcze raz dzigkujemy rodzicom, ktorzy pomogli nam w urzadzeniu kacikéw

w naszej sali. Szczegolne podzigkowania nalezg si¢ rodzicom Gabrysi Z. i Antosi K.
Ewa Staszak

wOLONECZKA” chodza do przedszkola drugi rok, wigc coraz lepiej si¢ znajg
1 nawigzujg przyjaznie. Starajg si¢ by¢ dla siebie mite, sa wdrazane do szanowania swojej
pracy 1 pracy kolegdbw oraz ucza si¢ samodzielno$ci, jak rdwniez wspoéldziatania,
dokonywania wyboré6w i dostrzegania mozliwos$ci pojscia na kompromis. Starajg sie¢
przestrzega¢ opracowanego kodeksu zachowania. Kladziemy nacisk na przestrzeganie
przedszkolnych zasad wspolzycia w grupie rowiesniczej. Przyswajamy nawyki kulturalnego
1 serdecznego zachowania si¢ wobec kolegdbw. Uczymy si¢ mys$le¢, moéwié, stuchaé
1 rozumie¢. Dodatkowo dzieci majag mozliwo$¢ uczeszczania na zajecia z jezyka
angielskiego, z religii oraz rytmiki. Najwazniejsze, by kazdy dzien sprawiat dzieciom rados¢,
a na ich twarzach byl zawsze widoczny usmiech. Podstawe dziatalnosci dzieci stanowi
zabawa, dzieki ktorej zdobywaja do§wiadczenia, wiadomosci, umiejgtnosci, sprawnosci.
Elzbieta Sobieraj
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Biedroneczki

Jestesmy ciekawi $wiata i interesujemy si¢ wszystkim co nas otacza. PoznaliSmy juz
przedszkole, nasze Panie i rowiesnikéw, z ktérymi spotykamy si¢ codziennie. Duzo czasu
spedzamy na wspolnej zabawie, ale pamigtamy rdéwniez o rozwijaniu umiejetnosci
samoobstugowych. W naszej grupie uczymy si¢ zgodnie bawié, dba¢ o zabawki, tadnie
zjada¢ positki, dba¢ o czystos¢ i porzadek. Podczas zaje¢ staramy si¢ skupi¢ uwage, zeby
pozna¢ wiele ciekawych rzeczy. Uczymy si¢ tanczy¢, Spiewac, rysowac i malowac, budowad
przerézne budowle podczas zabaw konstrukcyjnych. Milo spedzamy czas w naszej sali,
bawigc si¢ w kacikach zainteresowan: ksigzKi, lalek, przyrody. Nasz dzien zajmuja takze
wesole zabawy w kacikach tematycznych. BawiliSmy sie juz w kacikach zwigzanych
z tematyka dinozaurow, sklepéw (spozywczy, drogeria), zdrowotng (apteka, lekarski).
Odwiedzili$my Cukierni¢ i Osrodek Zdrowia gdzie zapoznali$my si¢ z pracg cukiernika,
pielegniarki i lekarza. Obecnie ogromng frajde sprawia nam kacik farmerski i zabawy
zwigzane z zyciem na wsi. Planujemy pozna¢ tajniki pieczenia chleba podczas zaj¢c
z rodzicami. Wybieramy sie takze na warsztaty kulinarne do pizzerii. Bardzo chetnie
eksperymentujemy, uczestniczymy w zaj¢ciach badawczych. Duzo rado$ci sprawiajg nam
spacery i zabawy na placu przedszkolnym, gdzie roztadowujemy poktady naszej energii.
Po intensywnej pracy i wielu wrazeniach zwigzanych z odkrywaniem otaczajacego $wiata,
chetnie odpoczywamy stuchajac kotysanek Iub bajek. Od 7 kwietnia uczestniczymy
w projekcie Akademia Zdrowego i Bezpiecznego Przedszkolaka, natomiast w maju
wybieramy sie do sali zabaw w Slesinie.

Kochani Rodzice z okazji zblizajacych si¢ Imienin Ksiazki serdecznie zapraszamy
do czytania bajek, basni i wierszy.

Katarzyna Dziubich

chlk Iogopedyczny

Mowa spoleczna u dzieci w wieku przedszkolnym

Dziecko w wieku przedszkolnym wktada wiele trudu w proces opanowania mowy,
szczegollnie jezeli przyjdzie mu eliminowaé rozne jej zaburzenia. W tym okresie zaczyna si¢
ksztattowanie §wiadomosci jezykowej. Dziecko musi nauczy¢ si¢ wymawiaé stowa, a oprocz
tego kojarzy¢ z nimi znaczenia. Tylko w ten sposob stowa stang si¢ symbolami osob,
przedmiotow, czynnosci 1 zjawisk, ktore reprezentuja.

Rozwijanie stownictwa laczy si¢ nierozerwalnie z ksztalttowaniem poprawnosci
gramatycznej, co jest warunkiem komunikatywnej, prostej, zwigzlej i obrazowej wypowiedzi.
Aby mowa dziecka stata si¢ mowg spoteczng, komunikatywna, niezbgdna jest umiejetnos¢
nazywania przedmiotdw, ktére si¢ spostrzega, ich wlasciwosci, ujmowania w procesie
zdaniotwérczym standw i czynnosci za pomocg stowa oraz stosunkéw wyrazanych formami
gramatycznymi. Cele ksztalcenia mowy i myslenia dziecka mozna uja¢ w kilka kategorii.
Do najwazniejszych zaliczamy:
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a) rozwijanie komunikatywnej, a wigc spolecznej mowy,

b) rozwijanie mowy jako czynno$ci umystowej, zwigzanej z catoksztaltem procesow
intelektualnych,

€) ksztaltowanie doznan estetycznych, budzenie wrazliwosci na pigkno i poprawnosé

mowy,
d) przygotowanie dzieci do nauki w szkole.

Sposob komunikowania si¢ dzieci ma $cisty zwigzek z otoczeniem, w jakim wychowuje
si¢ dziecko. Rozwojowi mowy sprzyja tzw. mowienie towarzyszace, czyli taczenie dziatania
ze stowami. Dzigki réznym opowiesciom wprowadzamy dziecko w tajniki znaczenia
wyrazow, stosujac jednoczesnie odpowiednie formy gramatyczne: przypadki, liczby, rodzaje,
czasy, tryby i strony. Dziecko konczace przedszkole powinno mie¢ rozwinigta ched
opowiadania, a takze zna¢ rado$¢ ~mowienia 1  porozumiewania  Si¢.

Zadaniem dorostego jest pomoc dziecku w dostrzezeniu zwigzku migdzy §wiatem rzeczy
i stow. Srodkiem do tego s3 np. zabawy i ¢wiczenia jezykowe potaczone z dziataniem.
W dziataniu mowienie jest naturalng potrzeba komunikowania si¢. Zachecajmy dzieci
do stawiania pytan. W praktyce dnia codziennego najczeséciej dorosli zadajg pytania,
a dziecko na nie odpowiada. Rzadziej postepuje si¢ odwrotnie, stad nieumiejetnosé
formutowania pytan.

Od rozwoju mowy zalezag w duzej mierze sukcesy edukacyjne dziecka. Poki dziecko nie
bedzie w stanie wyraznie i1 czysto artykutowa¢ wymawianych wyrazow, nie bedzie miato
czego$ do powiedzenia, nie bedzie umialo wypowiedzie¢ swych mysli, opowiada¢ o czyms
lub zadawa¢ pytan w sposob zrozumialy dla innych, rozpoczynanie nauki czytania nie ma
zadnego sensu.

Mowa wszystkich 0s6b z otoczenia dziecka, wywiera wplyw na ksztaltowanie
si¢ mowy dziecka. Prawidlowa mowa dorostego utatwia dziecku pojmowanie tresci, zacheca
do uwaznego stuchania, a oprocz tego wywoluje mimowolne nasladownictwo sposobu
wypowiadania si¢. Jest waznym elementem rozwoju mowy dziecka.

Oto kilka gier 1 zabaw jezykowych, ktére na pewno spodobajg si¢ dziecku i sprawig rados¢
kazdemu uczestnikowi zabawy.

1. Nowe slowa — dzieci lubig wymys$la¢ nowe stowa, a dzigki tej zabawie dziecko wyzwoli
swoja inwencje tworcza, nauczy si¢ dobiera¢ slowa podobnie brzmigce oraz rymujace sig.
Sprobuj zabawi¢ si¢ z dzieckiem w tworzenie nowych stow, ale opierajac si¢
na stowach juz znanych maluchowi. Przykladem moze by¢ wyliczanka, ktora
zacytuj dziecku na poczatku zabawy:

Zosia berosia berwicy kotosia

Staszek berwaszek, berwicy kataszek
Ta zabawa jezykowa wyzwala inwencje tworcza, uczy dziecko dobiera¢ stowa podobnie
brzmigce, rymujace si¢.

2. Pudelko z rekawiczkami — zabawa, ktéra uczy segregowania i wybierania jednakowych
przedmiotow, utrwala pojecia ,para”, ,do pary” 1 <¢wiczy formutowania zdan.
Do duzego pudetka albo koszyka wrzu¢ wszelkie rekawiczki, jakie znajdziesz w domu: letnie
1 zimowe, damskie, meskie, rgkawiczki przeznaczone do pracy w ogrodzie, do sprzatania
I zmywania, chirurgiczne, narciarskie, z jednym palcem, dziecigce itp. Pozwdl maluszkowi
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pobuszowaé w pudetku, ale popro$ go, aby posegregowat je do pary, jednoczes$nie okreslajac,
jakie jest ich przeznaczenie, kto je nosi itp.

Zabawa ta to nauka segregowania i wybierania jednakowych przedmiotow, utrwalenie pojecia
>
,,para”, ,,dO pary”, ¢wiczenie formutowania zdan.

3. Co tam jest? — To gra, ktora wzbogaci slownictwo waszego dziecka, pobudzi ich
wyobrazni¢ 1 pomystowos¢ oraz nauczy logicznego myslenia.
Mozna si¢ w nig bawi¢ niemal wszedzie: w poczekalni, na spacerze, w domu.
Ty rozpoczynasz zabawg i pytasz dziecko, na przyktad: — Co jest w domu? — Kuchnia — moze
odpowiedzie¢ maluch. — Co jest w kuchni? — Szafka. — A w szafce? — Szuflada. | tak dalej,
1 tak dalej. Pytania i odpowiedzi moga by¢ ,,na serio”, ale moga tez by¢ zartobliwe,
nonsensowne lub fantastyczne, np. — Co jest w butelce? — Duszek. — A co jest w duszku itp.

Proponowana gra wzbogaca stownictwo dziecka, pobudza wyobrazni¢ i pomystowos¢, uczy
logicznego myslenia.

4. Dziury w pamieci — gra, dzigki ktorej wasza pociecha poprawi pami¢é¢ stuchowa oraz
prawidtowa wymowe. Wybierz ktérys z wierszykow albo piosenke szczegolnie lubiang przez
Twoje dziecko. Zacznij $piewac lub recytowaé i nagle stop!... Nie wiesz, co dalej. Dziecko
»podrzuca” ci tekst, zadowolone i dumne, zZe lepiej go pamigta. Gra ¢wiczy pamiec¢ shuchowa,
prawidtowa wymowe, mozna si¢ w nig bawi¢ niemal wszgdzie.

5. Konkurs dla gadul — dziecko stara si¢ przypomnie¢ sobie i wyartykutowac¢ jak najwigcej
stow.

Na poczatek pierwsza tura konkursu dla gadut moze trwac¢ 10 Iub 15 sekund. W tym czasie,
na dany sygnal, uczestnicy musza jednym tchem powiedzie¢ jak najwigcej slow jakie im
przyjda do glowy. Wszelkie tematy sa dozwolone, ale nie wolno powtarza¢ ani wymyslac¢
stow catkiem nowych. To wcale nie jest tatwe, trzeba mie¢ jezyk niezle wyéwiczony, Zeby
podota¢ temu zadaniu.

Sa to ¢wiczenia jezykowe — dziecko stara si¢ przypomnie¢ sobie i wyartykulowac jak
najwiecej stow.

6. Bartosz — Dziecko w czasie zabawy poprawi sobie humor i wyczuje komizm sytuacyjny
poprzez powtarzanie rymowanki.

Jak si¢ masz, Bartoszu?

- Ggsiora mam w koszu.

- Jak dzieci, jak zona?

- To gasior, nie wrona.

- Jak zona, jak dzieci?

- Zwigzany, nie poleci.

- Czyscie ghuchy, czy ghupi?
- Moze go kto kupi!

Ten przezabawny dialog prowadzisz z dzieckiem: najpierw ty zadajesz pytania, a potem role
si¢ odwracaja. Mozecie go powtarzac kilka razy, az maluch nauczy si¢ rymowanki na pamig¢.
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Powtarzanie rymowanki nie tylko ¢wiczy pamigé¢, ale wyrabia w dziecku takze poczucie
humoru.

7. Blizniacze stowa — dziecko uczy si¢ uwaznego stuchanie i koncentracji, wyrabia pami¢c
stuchowa oraz ¢wiczy refleks. W pociggu, samochodzie, a takze w domu, zabaw si¢
z dzieckiem w wykrywanie identycznych stoéw. Zacznij opowiada¢ dziecku jaka$ zajmujaca
historyjke¢ lub po prostu wymieniaj jednym tchem stowa, ktore przyjda ci do gtowy. Od czasu
do czasu powt6rz ktores stowo a maty detektyw od razu musi je wytowi¢ 1 zareagowac.

Zabawa ta wyrabia pami¢¢ stuchows, uczy uwaznego stuchania i koncentracji.

8. Krél §pi — Zabawa jest ¢wiczeniem jezykowym, uczy mowienia chérem, wyzwala
pomystowosé, a takze daje mozliwo$¢ popisania si¢ umiejetnosciami imitatorskimi.
Krél(mama, tata, dziecko) decyduje, co robig jego poddani. A oni, zapatrzeni w kroéla,
powtarzaja jego gesty i czynnosci, gto$no je komentujac. Na przyktad:

- Krol drapie si¢ w glowe — moéwi zachwycony chor poddanych i rowniez drapie si¢ w glowe.
- Krol zamknat oczy — oznajmiaja zgodnym chdérem poddani i zamykaja oczy.
Co jaki$ czas nastepuje zmiana krola.

Zabawa ta jest ¢wiczeniem jezykowym, uczy moéwienia chorem, wyzwala pomystowosc,
a takze daje mozliwos¢ popisania si¢ umiej¢tno$ciami imitatorskimi.
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Co powinien umie¢ méwié¢ przedszkolak?

Rozw6j mowy cechuje si¢ pewnym prawidtowosciami. Dzieci w wieku okoto 3 lat wchodza
w okres zdania, a to znaczy, ze postuguja si¢ prostymi zdaniami, takze pytajacymi
1 przeczacymi, postuguja si¢ wieloma stowami — ich zasob to okoto pottora tysigca.

Cztero- i pigciolatek wchodzi w okres swoistej mowy dziecigcej — moOwi coraz bardziej
skomplikowanymi zdaniami, zrozumiale dla innych, cho¢ czesto uzywa charakterystycznych
dla tego okresu neologizmow dziecigcych.

Dzieci rozwijaja si¢ w r6znym tempie, jednak przed ukonczeniem przedszkola, kazde dziecko
powinno, miedzy innymi:

o zwiekszy¢ swoje stownictwo do 3 — 4 tysiecy stow,

e réznicowac stownictwo 1 stosowac je adekwatnie do sytuacji,
e opanowac podstawowe reguty sktadni,

e zna¢ typowe formy gramatyczne,

e opowiada¢ krotko 1 zrozumiale o obrazku, ale tez o sytuacji,
o zadawac pytania, prosi¢, zabraniac,

e budowac zdania ztozone, sktadajace si¢ z kilku stéw,

o odtwarza¢ wlasnymi stowami historyjke,
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rozpoznawac poczatek, srodek i koniec bajki, opowiesci,

zapamigtywac 1 powtarza¢ stowa, zdania, wierszyki, piosenki,

wymawia¢ prawidtowo gloski (nadal trudno$ci moze sprawia¢ Sz, z, cz, dz oraz r),
dopasowywac obrazek do pierwszej gloski w nazwie (np. ,,kot” do ,,k”),

dobiera¢ rymujace si¢ wyrazy,

rozpoznawac zapis - swoje imig, ale tez proste wyrazy, jak ,,mama”, ,.tata”,
okresla¢, gdzie ksigzka ma poczatek i koniec, a tekst gore i dot.

Opanowanie tych umiej¢tno$ci mozna wspiera¢ poprzez:

1.

2.

10.

11.

12.

Robienie min przed lustrem — ¢wiczg one narzady artykulacyjne: wargi, jezyk,
policzki.

Puszczanie baniek mydlanych, zdmuchiwanie piérka z r¢ki, nadmuchiwanie
balonikow itp. ¢wiczenia oddechu.

Zabawy do rytmu muzyki — nie tylko taniec, ale i maszerowanie, podskakiwanie,
machanie r¢kami.

Zabawy ruchowe - nauk¢ poruszania si¢ w sposob inny niz zawsze:
chodzenie/skakanie bokiem 1 do tylu, stawianie stopy za stopa, chodzenie na
czworakach — normalnie i w pozycji odwrdoconej (brzuchem do gory), skakanie jak
zabka 1 dreptanie jak kaczuszka.

Cwiczenie ruchéw naprzemiennych, to znaczy prawa reka i lewa noga — mozna
je podnosi¢, macha¢ nimi, dotyka¢ rgka kolana lub kostki, wykonywa¢ jednoczesny
ruch w bok. Oczywiscie, ¢wiczenie robimy zamiennie — raz prawa reka i lewa noga,
a potem lewa reka i1 prawa noga.

Powtarzanie sekwencji ruchow, na przyklad: potdéz rece na glowie, na ramionach,
a potem wyciagnij je wyprostowane przed siebie. W miare jak dziecko wprawia
si¢ w ¢wiczeniu, sekwencje moga by¢ coraz bardziej rozbudowane.

Nauka na pamig¢ rytmicznych wierszykow i rymowanek, a nastgpnie poruszanie si¢
do nich (na przyktad maszerowanie i zmiana kierunku ruchu (dwie osoby musza si¢
trzymac za obie rece) do wierszyka ,,siala baba mak”).

Ukladanie ,,rytmicznych” wzoréw graficznych — mozna zakupi¢ odpowiednie pomoce
(zwykle sa to rozne ksztalty w kilku kolorach oraz karty z wzorami, ktore trzeba
odtworzy¢), ale mozna tez uktadac na Sciezce w parku wzor z kasztanoéw 1 zoledzi, na
dywanie z kolorowych samochodzikéw czy na drewnianej tacce z makaronow
1 koralikow.

Rozpoznawanie i nazywanie dzwigkow — tych naturalnych, jak i wytwarzanych przez
cztowieka. Mozna shlucha¢ ptakow w naturze, a potem sprawdzi¢ czy dobrze go
rozpoznaliSmy (jest wiele stron internetowych z nagranymi odglosami zwierzat).
Warto tez stucha¢ brzmien réznych instrumentoéw 1 nastuchiwa¢ dzwigkdéw otoczenia.
Zabawy stowami: co si¢ zaczyna na ,,0”? Wymien wyrazy, ktore si¢ konczg na ,,u”.
Co si¢ rymuje do ,,trawa”? Jakie stowo chowa si¢ w ,,serce”?

Niezaleznie od tego, czy dziecko uczy si¢ w przedszkolu liter czy nie, pisz imi¢
dziecka, podpisuj z nim obrazki i odpowiadaj na pytania typu ,,co to za litera”, ktore
Z pewnoscig si¢ pojawia.

Czytajcie jak najwiecej. Bogata biblioteczka, w ktorej stoi mnostwo wielokrotnie
przeczytanych z dzieckiem ksigzek, to najlepsza gwarancja prawidlowego rozwoju
mowy dziecka.

Opracowanie na podstawie literatury i zrodet internetowych B. Pawtowska
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