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Drogie Dzieci i Drodzy Rodzice. Zapraszamy Was do udzialu w konkursach, ktore
organizuje ZespOt Gazetki Przedszkolaka. Celem konkursow jest wspodlna, rodzicow
I dziecka, praca potaczona z zabawa. Nagrody czekaja.

W pierwszym numerze Gazetki oglaszamy konkurs pt. ,Jesienny Ludzik”. Jest
to dowolna praca plastyczna o charakterze przestrzennym. Do jej wykonania nalezy uzy¢
réznorodnego materiatu przyrodniczego. Wykonanej pracy nalezy nada¢ imi¢. Prace nalezy
sktada¢ do  u wychowawcow grup do 20 listopada. Do pracy nalezy dolaczy¢ karteczke
z imieniem Ludzika, imieniem i nazwiskiem autora.

Zespo6t redakcyjny



Kochane Dzieci i drodzy Rodzice!

Mija drugi miesigc nowego roku szkolnego 2018/2019. Dla niektoérych nas to kolejny
rok, kolejne wyzwanie. Czeka nas jesien, uroczystosci przedszkolne, dalej Gwiazdka, Nowy
Rok i zanim si¢ obejrzymy Wielkanoc, wiosna i koniec roku. Jednak, jak pisze w swoim
wierszu Wistawa Szymborska, ,,nic dwa razy si¢ nie zdarza”. Kazdy rok, cho¢ wypekiony
tymi samymi tradycjami i rytuatami, jest inny. Spotykamy innych ludzi na swojej drodze,
mamy nowe dzieci, planujemy nowe projekty, innowacje, wykorzystujemy nowe
wiadomos$ci zdobyte na kursach, warsztatach i szkoleniach. Staramy si¢ aby efektywnos¢
pracy byla jak najwyzsza, a dzieci jak najlepiej przygotowane do rozpoczecia edukacii
w szkole, by stawaly si¢ samodzielne 1 nabywaly umiejetnosci spoteczne.
OczywiScie nie byloby to mozliwe bez wspotpracy z Wami drodzy Rodzice. Tylko
wspolnym wysitkiem mozna osiggnaé najlepsze efekty zatozonych celow. Niech wszystkim
nam przyswieca jeden cel: dobro i rozwoj dzieci. Nie zapominajmy 0 tym, jestesmy tu dla
naszych najmtodszych!

Zatem jeszcze raz  wszystkiego dobrego, wspolnego dziatania, wytrwatosci,
zaangazowania 1 wspaniatej wspolpracy na nowy rok przedszkolny.

Dyrektor — Katarzyna Ulewicz

Ralen arium

To juz za nami.....

25 wrzesnia - Dzien Przedszkolaka
Chcemy, zeby ten dzien kojarzyt si¢ dzieciom z rados$cig, zabawg, atrakcjami,
niespodziankami. W tym roku nam si¢ udato. Bylo mito, wesolo i radosnie. Duzo
pozytywnych emocji dostarczyt dzieciom pokaz cyrkowo-iluzjonistyczny. Byty §wiadkami
czaré6w, magii 1 iluzji. Potem byl czas na niespodzianki, upominki i zabawe. Wspolne zdjecie
z Panem Burmistrzem, ktory §wietowal razem z nami, zakonczyto ten mity dzien.

Przedszkolaki poznaja jesienny las...

W  pierwszych dniach pazdziernika, wykorzystujac pigkng, stoneczng pogode
przedszkolaki wyruszyly na wedréwke po jesiennym lesie w miejscowoséci Swiesz. Spacer
lesnymi duktami, szukanie oznak jesieni a przede wszystkim zbieranie daréw lasu byly dla
dzieci wspaniatg lekcja zywej przyrody. Po wesotych zabawach nadszedt czas na
wyczekiwany piknik na $wiezym powietrzu. Harce 1 §wieze powietrze sprawity, ze apetyty
dopisywaly wszystkim dzieciom.



Z lasu wszyscy wrocili szczes§liwi, z torbami pelnymi jesiennych darow, niestety
brakto wérdd nich smacznych grzybkow, nie widzielismy nawet muchomorka.

Konkurs recytatorski ,,A Ty jestes Polak maly”

16 pazdziernika odbyl si¢ konkurs recytatorski. Udziat w nim braly dzieci
4 15 letnie. Publicznos$¢ 1 jury mieli przyjemnos$¢ wystucha¢ pigknych interpretacji wierszy
0 tematyce patriotycznej. Mimo tremy, pokonujac barier¢ Igku, do rywalizacji stangto
16 przedszkolakow z grupy ,Jagddki”, ,,Stoneczka”, ,Motyle” i1 ,,Muchomorki”. Jury
w skladzie pani logopeda, przedstawiciel biblioteki i przedstawiciel rodzicow nie miato
tatwego wyboru 1 po burzliwej naradzie przyznato:

W grupie wiekowej 4-latki:

I miejsce Filipowi Tyczkowskiemu z grupy ,, Jagodki” za recytacje wiersza ,, Rota matego
Polaka”

Il miejsce Sarze Smentek za recytacje wiersza ,,Polska jest wspaniata,, .

W grupie wiekowej 5 latki:

I miejsce zaj¢ta Marcelina Sikorska z grupy ,,Muchomorki”, za recytacj¢ wiersza

, 11 listopada”

Il miejsce Gabrysia Pawikowska z grupy ,,Stoneczka” za recytacj¢ wiersza ,,Twoj dom,,
[l miejsce ex aequo zajeli:

Franciszka Pietrzak z grupy ,,Motyle”, za recytacj¢ wiersza ,,Polska”

Lenka Kotas i Oskar Zaborowski z grupy ,,Muchomorki” za recytacje¢ wiersza
»Niepodlegtosc”
Wszystkim uczestnikom gratulujemy, dzigkujemy za udziat w konkursie i zyczymy dalszych
sukcesow.

wZacng rzeczq jest ucgyc sie,

lecz jeszcze zacniejszg — nauczad”
(M. Twain)

Dzien Edukacji Narodowej

Odpowiadajac na zaproszenie dzieci, goscie oraz wszyscy pracownicy przedszkola przybyli
na uroczysto$¢ z okazji Dnia Edukacji Narodowej. Kazda z grup przygotowata z tej okazji
krotki wystep artystyczny oraz upominki. Dzieci w ten sposob podzickowaly za opieke,
wychowanie, nauke, troskliwe ramiona, dobre rady, czyste sale, smaczne positki.
Podzigkowania skierowane byly rowniez do emerytowanych pracownikow przedszkola.
Obecny na uroczystosci Burmistrz Miasta 1 Gminy Pan Stawomir Bogucki na rece Pani
Dyrektor zlozyt kwiaty, Zyczenia i1 podzigkowania za pracg¢ wszystkim (emerytowanym
I czynnym) pracownikom Wszyscy byli zachwyceni wystepami dzieci, ktore z pelnym
zaangazowaniem umility ten wyjatkowy dzien.

5 listopada - Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. W tym dniu dzieci przebrane za
ulubiong bajkowg postac ,zyly w $wiecie bajek”. Odbyly si¢ wspoélne tance, zabawy, czytanie
bajek, a na deser ,,mate co nie co”.



To przed nami....

9 listopada — Wieczornica z okazji 100 odzyskania przez Polske Niepodleglosci
Zapraszamy rodzicow do obejrzenia spektaklu przygotowanego przez dzieci.

11 listopada — Przemarsz ulicami miasta z okazji Swieta Niepodleglo$ci. Zapraszamy cate
rodziny do wspdlnego $wietowania. Dajmy przyktad dzieciom prawidlowej postawy
obywatelskiej.

19 listopada - Konkurs ,,Méj przyjaciel Mis”. Zadaniem uczestnikow konkursu jest
wykonanie pracy plastycznej przedstawiajacej posta¢ ulubionego misia, bohatera literatury
dzieciecej lub uszycie wlasnego misia. Prace wykonane wybranymi przez siebie technikami
oraz w dowolnym formacie sktadamy w grupach do 19.11.2018r.

25 listopada — Swiatowy Dzien Pluszowego Misia. Zachecamy, by tego dnia dzieci ubraty
si¢ na kolor pomaranczowy lub z6lty i1 przyniosty do przedszkola ulubionego misia lub
ksigzeczke z tym bohaterem.

26-30 listopada — Tydzien Integracyjny — W tygodniu obchodzi¢ bedziemy Dzief
Zyczliwosci, Dzien Tolerancji, Dzien Osob Niepetnosprawnych. Zapraszamy do obejrzenia
wystawy prac 0sob niepelnosprawnych

Maly Patriota

»Ojczyzna to taka kraina,
ktora w sercu si¢ zaczyna”

Cecha naszych czasow jest wielka zmienno$¢ Swiata, w ktorym przychodzi nam zy¢. Wiaze
si¢ to z szybkim przeksztalceniem otoczenia, technicznymi odkryciami, zmianami
politycznymi 1 spotecznymi.  Tempo 1 zakres przemian, z ktorymi zapoznajg si¢ dzieci
w wieku przedszkolnym, beda jeszcze wieksze, gdy wejdg one w doroste zycie. Problemem,
ktéry pozostanie zawsze aktualny, bedzie stosunek czlowieka do wilasnej Ojczyzny,
przywigzanie i mito§¢ do niej, a takze poczucie wspolnoty ze wszystkim, co si¢ w Polsce
dzieje i co jej dotyczy. Wychowanie patriotow jest procesem dlugotrwatym i zaczyna si¢ juz
od najmtodszych lat, gdyz Zzywa wyobraznia malego dziecka, duza wrazliwo$¢ emocjonalna,



zaciekawienie §wiatem sprzyja ksztaltowaniu obrazu Ojczyzny, ktory pozostaje na cate zycie.
Od tego, jaki obraz Ojczyzny uksztattuje si¢ w umysle i sercu dziecka, zaleze¢ bedzie, czy
wejdzie ono w doroste zycie §wiadome swojej tozsamos$ci narodowej, pelne przywigzania do
kraju ojczystego i ludzi w nim zyjacych, wrazliwe na sprawy i zmiany dokonujace si¢
w Polsce. Wychowanie patriotyczne rozpoczyna si¢ juz od progu rodzinnego domu
1 towarzyszy dzieciom réwniez w przedszkolu i w codziennym zyciu. To w rodzinie nalezy
kultywowac¢ szacunek do symboli narodowych, do matej i wielkiej Ojczyzny. Dobry przyktad
rodzicow dostarcza dziecku wzorow zachowania w kontakcie z symbolami narodowymi
1 reagowania na nie. Nasladowanie zachowania ojca lub matki w zetknigciu si¢  z polskim
godlem lub hymnem narodowym uczy szacunku do nich. Zadna grupa nie moze istnie¢, jesli
nie bedzie miala wspolnego systemu wartosci chronigcego tozsamo$é. Ojczyzna zatem
to dobro fundamentalne, ktore pozwala 1 umozliwia osobie ludzkiej i wspolnocie 0s6b by¢
w pelni warto$cig dla samej siebie. Z tak rozumianym poj¢ciem Ojczyzny wigze si¢
patriotyzm. Patriotyzm jako mito$¢ do Ojczyzny to przede wszystkim mitos¢, ktorej
przedmiotem jest spoteczno$¢ jako wspolnota osob. Pierwszym i1 najwazniejszym pomostem
pomiedzy wychowaniem w rodzinie a placowka o$wiatowa jest edukacja przedszkolna.
W procesie ksztaltowania u dzieci obrazu Ojczyzny wazng rol¢ odgrywa przyblizenie
symboli narodowych. Stanowia one lacznik miedzy historia narodu, jego terazniejszoscia
1 przysztoscig. Zaznajamianiu dzieci z symbolami narodowymi powinna towarzyszy¢ radosc,
a jednoczesnie poczucie powagi tematu. Symbole narodowe powinny réwniez wzbudzad
dume u dzieci z tego, ze s3 Polakami. Wspolne przezywanie §wigt narodowych i lokalnych,
opiecka nad miejscami pami¢ci narodowej, uczestnictwo w programach i konkursach
0 charakterze patriotycznym, wycieczki historyczno-krajoznawcze, $piew  pie$ni
patriotycznych integruja i ukazuja dzieciom wspolczesne oblicze patriotyzmu. Warto podjac
si¢ tego zadania, bowiem ,,Takie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie”. Juz
u najmiodszych dzieci mozna budzi¢ przywigzanie do ojczyzny, do swego miasta, uczy¢
dostrzega¢ jego pigkno, stowem ksztattowa¢ uczucia, z ktérych po latach zrodzi¢ si¢ moze
prawdziwy, patriotyzm. Wykorzystujac dziecigca ciekawos¢ 1 stalg gotowos¢ do poznawania
1 przezywania mozemy formowac¢ plastyczng 1 wrazliwg naturg dziecka tak, by kiedys stowo
»Polak" 1,,0jczyzna" wypowiadalo z najglebszg duma.

E. Staszak

Jak reagowac na nieodpowiednie zachowania dziecka

Jak radzi¢ sobie z agresja u dzieci?

W przypadku zachowan agresywnych u dzieci nalezy wiedzie¢, ze sa rézne rodzaje i poziomy
agresji, od ,bycia niegrzecznym”, wulgaryzméw, przez niszczenie przedmiotow i bicie
innych, az po autoagresje, czyli agresje skierowang ku sobie samemu. W sytuacji mniej
groznych zachowan agresywnych rodzic moze probowaé samodzielnie je zmieni¢ poprzez
spokojna rozmowe, ale takze poprzez np. ignorowanie, nie zwracanie uwagi (slowne;j,



wizualnej). Istotne jest natomiast, by akcentowaé te momenty, a nawet cale dni, kiedy dziecko
zachowuje si¢ wlasciwie. Staramy si¢ wiec jak najwiecej chwali¢ (niekiedy nawet nad wyrost)
pozytywne zachowania dziecka. Istotna jest tu forma pochwaty.

Nie nalezy stosowaé zaprzeczen typu: ,,O! Dzi$§ nie przeklinate$, nie zniszczyle§ Zadnej
zabawki. Brawo!”, czyli zaprzeczen z negacja i do tego wymieniajace 6w agresywne

zachowania. Zamiast takiej formy, warto odnie$¢ si¢ do tych aspektow, w ktorych dziecko
sobie dobrze poradzito, np. ,,Dzi$ tadnie posprzatate§ wszystkie zabawki i potozyles je na
swoim miejscu. Bardzo mnie to cieszy. Jeste$ pracowity. Brawo!”.

Wydaje si¢, ze taka forma komunikacji nie ma nic wspdlnego z minimalizowaniem
zachowacé agresywnych, ze zmiang zachowania niegrzecznego dziecka.

Bezposrednio moze nie, ale ma ona jednak rzeczywisty (i ogromny!) wplyw na dziecko
I jego wybory. Akcentuje to, co w dziecku dobre, a dziecko widzi i czuje, jakie zachowania
skupiajg uwage rodzicow, otoczenia, a poza tym wigze si¢ to z duzg dawka przyjemnych
emocji. Jednoczesnie, dziecko czuje, ze inne jego zachowania nie sg zauwazane. Powyzsza
metoda sprawdza si¢ w szczegdlnosci u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
Istotny jest ponadto bliski i szczery kontakt z dzieckiem oparty na zaufaniu.

Jesli dziecko nam ufa, ,,zaprasza” nas do swojego $§wiata, to my orientujemy sie, co dzieje si¢
w jego zyciu, jakie ma radosci 1 smutki, obawy, itp. W ten sposodb rowniez mozemy czuwac
nad zachowaniem dziecka i jego wyborami. Poza obserwacja i dobrym kontaktem
z dzieckiem warto na wlasnym przyktadzie — jako rodzicu — pokazywaé i mowié, jak mozna
si¢ zachowa¢ w trudniejszych sytuacjach, wybierajac inne zachowanie niz agresywne.

Oczywiscie, tego typu komunikaty powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka.
Zr6dto strona internetowa - material opracowany na podstawie publikacji naukowej z zakresu psychologii

Elzbieta Sobieraj

Znaczenie granic w wychowaniu dziecka

Dzieci potrzebuja uporzadkowanego s$wiata. Chca znaé reguly, ktdre nim rzadza,
wiedzie¢ czego si¢ od nich oczekuje, jaki charakter majg ich relacje z innymi ludZzmi, na co
mogg sobie pozwoli¢ i co je czeka, gdy posung si¢ za daleko. Granice odgrywaja bardzo
wazng rolg w procesie wychowania. Rodzicoéw niepewnych powyzszego stanowiska moga
przekonac nastgpujace argumenty:

1. Granice daja poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci — dzieci moga do$wiadczaé
silnego niepokoju, gdy sg §wiadome, ze majg w rodzinie najwigksza wtadze, kontrole
nad sytuacjg irealne sprawstwo. Cho¢ wigze si¢ to z niemal nieograniczonym
dostepem do przywilejow, na dluzsza mete staje si¢ zbyt duzym obcigzeniem dla
niedojrzalej osobowosci. Dziecko oczekuje od rodzicow madrych decyzji
1 zdecydowanego wyznaczania jasno okreslonych granic, co daje mu poczucie
ustabilizowanej, przewidywalnej i uporzadkowanej rzeczywistosci.


https://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/
https://www.mjakmama24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/

2. Granice okreslaja obszar akceptowanych zachowan — wyraznie ustalone, stabilne
granice wytaczaja dzieciom $ciezke¢ postgpowania zgodnego z normami i zasadami,
zardwno w rodzinie, jak i szerszych kregach spolecznych.

3. Granice definiuja zwigzki z innymi ludzmi — precyzuja wzajemne wplywy, rozklad
sit, hierarchi¢ w kontekscie kontroli i wiladzy, bardzo waznych w relacji rodzic-
dziecko.

4. Granice pomagaja odkrywaé Swiat — rodzice moga utatwi¢ dzieciom ten proces
poprzez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: Co jest w porzadku, co nie jest
1 dlaczego? Jak daleko moge si¢ posung¢? Co si¢ stanie, jesli przekrocze wyznaczong
granicg¢? Czy wiaze si¢ to z konkretnymi konsekwencjami?

5. Granice wspomagaja osobisty wzrost — wraz z rozwojem dziecka granice muszg si¢
rozszerza¢. Stanowig punkt odniesienia dla rosnacej dojrzatosci dziecka, sa
odzwierciedleniem szacunku, akceptacji i zaufania jakim darzg go rodzice.

Nalezy jednak pamietaé, ze wytyczanie granic jest procesem dynamicznym. Z kazdym
dniem dzieci rosng, zmieniaja si¢ i wraz z rozwojem dojrzewaja do coraz wiekszej wolnosci
i odpowiedzialnosci za siebie i innych. Granice stawiane pigciolatkowi z pewnoscig nie beda
przystawa¢ do potrzeb pigtnastolatka 1 z pewnym prawdopodobienstwem moga by¢
nieadekwatne nawet dla innego dziecka w wieku pieciu lat. Kazde dziecko winno by¢ zatem
traktowane wyjatkowo, a granice skrojone na miar¢ jego wieku, temperamentu i mozliwosci
ich egzekwowania przez rodzicow.

Dzieci potrzebuja szansy, by ksztalttowa¢ w sobie poczucie odpowiedzialnosci, ¢wiczy¢
kompetencje i poznawa¢ §wiat. Zadaniem rodzicoOw jest zapewnienie im takich granic, ktore
beda stymulowac 1 wspiera¢ ich rozw0j. Zatem, gdy obserwuja oni gotowos¢ swych dzieci do
radzenia sobie z wigksza odpowiedzialnoscia 1 wolno$cia powinni przeorganizowac
dotychczasowe granice — poszerzy¢ je i dostosowac¢ do nowych warunkow.

Granice, ktore okreslajg zakres pozadanych i1 akceptowanych zachowan dziecka powinny
by¢ dos$¢ elastyczne — wyrazne 1 restrykcyjne, by jasno okresli¢ kierunek oddziatywan
wychowawczych, ale rowniez na tyle modyfikowalne 1 szerokie, aby utatwi¢ dziecku rozwoj
1 zmiang. W zaleznosci od stopnia swobody oraz sity kontroli rodzicielskiej wyrdznia si¢
nastepujace typy granic wytyczanych przez rodzicow:

1. Zbyt sztywne granice — dziecko doswiadcza wowczas nadmiernej kontroli ze strony
rodzicow, jego swoboda jest znacznie ograniczona, a odkrywanie §wiata i zdrowe
testowanie wrgcz uniemozliwione. By zilustrowa¢ ten model wychowawczy
wyobrazmy sobie nieco przerysowany obrazek — stonice, morze, rodzina wspolnie
spaceruje na plazy. Nagle dziecko oswiadcza, ze chce sobie troche poptywac.
Woéwecezas rodzic-specjalista od ekstremalnie sztywnych granic powie: ,,Dobrze. Dla
twojego dobra umiescimy ci¢ w specjalnej klatce do karmienia rekinow. Klatke
ustawimy tuz przy brzegu, zeby woda nie si¢gata ci powyzej kolan. Bedziemy wtedy
spokojni, Ze nie stanie ci si¢ nic ztego.”

2. Zbyt luzne granice — czyli niedostateczna kontrola rodzicielska. Granice sa na tyle
szerokie, ze az prowokuja do ich nadmiernego testowania. Dzieci cieszg si¢ zbyt duza
swoboda 1 ignorujag ewentualne ograniczenia. Ponadto podopieczni nie ponosza
zadnych konsekwencji swoich nieodpowiednich dziatan, a tym samym nie uczg si¢



odpowiedzialnosci. Wracajac do naszego nadmorskiego przyktadu — jak zareaguje
rodzic, ktory wyznacza zbyt szerokie granice? Powie: ,,Oczywiscie, jesli chcesz —
poptywaj sobie. Tylko pamigtaj, zeby nie przekroczy¢ linii horyzontu.”

Granice zréwnowazone — optymalne warunki rozwoju i wzrostu w ramach
zrobwnowazone]j kontroli rodzicielskiej i swobody odpowiedniej dla wieku dziecka
1 danych okolicznos$ci. Zakres wolnosci wynika z odpowiedzialno$ci dziecka, ktére w
tym kontekscie znajduje warunki dla zdobywania nowych umiejetnosci, przy
zmniejszonej potrzebie testowania granic. Co rodzic wytyczajacy zrownowazone
granice mogiby powiedzie¢ swojemu dziecku, ktore chce poptywa¢ w morzu? ,,Zanim
wejdziesz do wody musisz poznaé pewne zasady. Bezpieczenstwa przy brzegu pilnuje
ratownik — poznasz go po czerwonej koszulce z napisem WOPR. Dzieci moga ptywac
bezpiecznie tylko do linii wyznaczonej przez czerwone bojki — jesli ja przekroczysz,
ratownik zagwizdze i bedziesz musial wroci¢ na brzeg. To bedzie koniec twojej
kapieli na dzi$. Czy wszystko jasne?”

Granice niestabilne — czyli brak konsekwencji w stopniu kontroli rodzicielskiej
1 zakresu swobody dziecka. Granice te powoduja dezorientacje¢ dziecka i moga rodzi¢
bunt z jego strony. Przykladowa reakcja rodzica: ,,Wczoraj poptywate$ sobie az do
bojek, dzi§ wystarczy, ze pochlapiesz si¢ nieco do kostek. Potrzymam ci¢ za reke.
Tyle si¢ teraz styszy o nieszczesliwych wypadkach. Nie spuszczg ci¢ z oka.”

Opracowanie: D. Kurant,
zrodto: Robert J. MacKenzie ,,Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic.

Ja tez tutaj jestem! Rodzenstwo dziecka
z niepelnosprawnoscia

Narodziny dziecka z niepelnosprawnoscia sa dla rodziny ogromnym wyzwaniem
psychicznym, fizycznym i organizacyjnym. Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ zdrowemu
rodzenstwu.

Jakie problemy w rodzinie powoduje pojawienie si¢ dziecka z niepelnosprawnoscia?

Prawidlowe stosunki wewnatrzrodzinne, zaspokajanie potrzeb kazdego cztonka rodziny,
wlasciwa atmosfera wychowawcza, poczucie akceptacji 1 mitosci to warunki niezbedne do
pozytywnego wzrastania 1 rozwoju kazdego cztowieka. Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka,
a szczegolnie dziecka z niepelnosprawnoscia, burzy catg stabilng, wypracowang strukture
rodziny. Wptywa na caloksztatt funkcjonowania systemu rodzinnego, odciskajac pietno na
kazdym cztonku rodziny. Pojawiaja si¢ nowe wyzwania, obcigzenia, trudnosci, z ktorymi
borykaja si¢ wszyscy czlonkowie rodziny.

Problemy mozemy podzieli¢ na:

problemy relacji w catej rodzinie,

problemy relacji matka (rodzice) — dziecko (zarowno dziecko zdrowe, jak i dziecko
z niepetnosprawnoscia),

problemy w relacji matzenskiej (partneréw),



e obnizenie kompetencji wychowawczych rodzicow (staja si¢ albo nadopiekunczy, albo
rygorystyczni),
e problemy opieki nad pelnosprawnym rodzenstwem,

e problemy w ksztattowaniu kontaktow spotecznych,

e brak mozliwosci zaspokojenia szeregu (czgsto bardzo podstawowych) potrzeb rodziny
oraz poszczegdlnych jej cztonkow.

Z jakimi trudnosciami borykaja si¢ rodzice:

ciggle przemgczenie, stres,

e ek o terazniejszos$¢ i przysztose,

o poszukiwanie specjalistow (trudnosci w dostepie do specjalistow),
o trudno$ci finansowe,

o brak czasu na zaspokojenie wlasnych potrzeb (brak czasu dla siebie, brak czasu na
rozrywki).
Szczegdlng uwaga 1 zrozumieniem nalezy obdarzy¢é zdrowe rodzenstwo dziecka
z niepelnosprawnos$cig. Cho¢ tego nie pokazuja, nauczeni by¢ na drugim planie, oni
szczegoblnie potrzebuja uwagi, zrozumienia i akceptacji.

Co ze zdrowym rodzenstwem dziecka z niepelnosprawnoscia?

Pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepetnosprawnos$cia moze wplywa¢ na zdrowe
rodzenstwo w dwojaki sposob: pozytywnie i negatywnie. Badania pokazuja, ze wiek i pte¢
zdrowego rodzenstwa maja znaczenie na przezywanie przez nie tej trudnej sytuacji.
Réznorodne badanie wykazuja, ze mlodsze zdrowe rodzenstwo dzieci chorych jest bardziej
wycofane niz starsze (szczegolnie mtodsze siostry). Inne badania wskazuja, ze trudniej maja
dzieci mlodsze lub jedyne rodzenstwo chorego brata lub siostry. Bez wzgledu na rozne
podejscia  badawcze, wniosek jest jeden: zdrowe rodzenstwo  dziecka
Z niepelnosprawnoscia napotyka na zdecydowanie wiecej trudnosci w swoim
codziennym zZyciu niz zdrowi réwiesnicy. Ciagle przemeczenie rodzicéw, skupianie
szczegblne] uwagi na dziecku z niepetnosprawnoscig, poswigcanie czasu, energii 1 finanséw
na usprawnianie, rehabilitowanie niepelnosprawnego brata czy siostry pozbawia dziecko
zdrowe nalezytej mu uwagi, mitosci 1 czasu. Zdrowe dziecko, nie chcac dokltada¢ kltopotow
rodzinie, stara si¢ zaspokaja¢ swoje potrzeby we wilasnym zakresie, nie obcigzajac soba
innych, szczegdlnie ciagle przemeczonych rodzicow. Skutkuje to u nich poczuciem
osamotnienia, nie bycia kochanym, niewartym uwagi, bycia tym drugim, zto$ci, smutku,
odrzucenia. Wskazuje si¢ roéwniez pozytywne aspekty wplywu rodzenstwa
z niepelnosprawnoscia na zdrowe rodzenstwo.

Z pewnoscia sa to: wigksza empatia, zrozumienie, wrazliwo$¢, utrwalona hierarchia
wartosci, zahartowanie na trudne sytuacje spoleczne i emocjonalne, szybsze dojrzewanie
emocjonalne, $wiadomos$¢ wartosci zdrowia, znacznie silniejsze instynkty opiekuncze niz
u zdrowych rowiesnikow.

Jakie trudnosci towarzysza zdrowemu rodzenstwu dziecka z niepelnosprawnoscia:
e Wwyzszy poziom leku,
e czeSciej wycofujg si¢ z kontaktow spotecznych,
e prezentuja czgstsze problemy w relacjach z rowiesnikami

e przejawiaja wigcej probleméw w zakresie zachowania,
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e prezentuja nizsza samooceng,
e majg czgsto negatywny obraz siebie,
e sg bardziej narazone na zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania.
Opracowanie E. Doreda,

zrodlo; Zyta A., Rodzeristwo 0sob z glebszq niepetnosprawnosciq intelektualng, Impuls, Krakow
Jak umili¢ sobie jesien z dzieckiem

Lato odeszto juz do lamusa. Nadeszia jesien. To taka pora roku, kiedy wigkszos¢ z nas
mysli juz tylko o jednym: byle do wiosny! Rzadko jesien bywa mita. Malo kto lubi tg pore
roku. Jesien, to coraz krotsze i deszczowe dni. W czasie deszczu dzieci si¢ nudza, a gdy si¢
nudza, to przychodza im do glowy szalone pomysty i potrafig niezle narozrabia¢. Niektorzy
rodzice wybieraja najprostsze rozwigzania i by mie¢ ,,Swiety spokdj” kupuja dzieciom tablety,
komputery, smartfony, konsole do gier. Kiedy za oknem pogoda nie sprzyja wieczornym
spacerom, ani zabawie na $wiezym powietrzu, trzeba co$§ wymysli¢, by najmtodszym
zorganizowac czas. Jesien to wspaniata pora roku na bycie dzieckiem... i rodzicem! W niczym
nie ustepuje latu pod wzgledem mozliwosci zabawy. Mozemy zbiera¢ kolorowe liscie
1 tworzy¢ z nich bajeczne bukiety, robi¢ ludziki z kasztanow, wydrazy¢ dyni¢ i korzystac
z jesiennych bogactw natury. Czas spedzony z dzieckiem jest bezcenny. Podczas zabawy
obie strony relaksujg si¢ i wzmacniajg swoje wigzi.

Sposoby na magiczna jesien z dzieckiem

1. Szukanie jesieni — zbieranie kolorowych lisci, kasztanow podrzucanie pod drzewa
orzechow dla zwierzatek lesnych na zime.

2. Robienie jesiennych o0zdéb, ludzikow z kasztanow, korali z jarzebiny, bukietow z
kolorowych lisci.

3. Szycie ubranek dla maskotek, lalek a potem reczne zdobienie, przyklejanie,
malowanie flamastrami do tkanin.

4. Zabawy cala rodzing w cieplo zimno, chowanego, fanty, lampa nos, ghuchy telefon,
kalambury, dzien dobry krolu Lulu.

5. Domowe odglosy — nagraj na dyktafon domowe odglosy — zmywarka, pralka,
uciekajgca woda z wanny, zamykanie drzwi, krojenie warzyw 1 przetestuj rodzing czy
znaja wszystkie odglosy.

6. Srubki i nakretki réznej wielkosci — daj dzieciom niech je dopasuja do siebie
(mozna gra¢ z zawigzanymi oczami)

7. Graw gume

8. Co to za smak — zawigzane oczy, podajemy do sprobowania rozne rzeczy.

9. Pokaz mody

10. Domki z kartonow

11. Robienie pudelek na skarby

12. Ziemniaczane stemple

13. Rodzinny koncert Zyczen

14. Rzucanie do celu kasztanami, zrobienie drogi z kamyczkow i skakanie tak, by nie
dotyka¢ kamykow

15. Taniec lisci, czyli zebranie duzej ilosci i obsypywanie si¢ nimi

16. Sesja zdjeciowa oczywiscie jesienna.

Opracowanie: Elzbieta Dorgda
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Drodzy Rodzice

Serdecznie zapraszamy do udzialu w Programie ,,Czytajace Przedszkola”! To gwarantowany
sposob lepszego przygotowania dzieci do szkoty i do zycia!

Lata przedszkolne to dla kazdego dziecka czas niezwykle intensywnego poznawania $wiata,
gromadzenia wiedzy, rozwijania i doskonalenia wielu umiej¢tnosci. Kluczowym narzgdziem
poznawczym, a zarazem warunkiem dobrego funkcjonowania w spoteczenstwie jest jezyk.
Pozwala on mysle¢, zadawaé pytania, opisywa¢ $wiat 1 wyraza¢ swe opinie. Ulatwia
zawieranie 1 pielegnowanie znajomosci, dzigki niemu mozna snu¢ marzenia i refleksje.
Jezyk potrzebny jest nie tylko dzieciom, ktdre wciaz pytaja "dlaczego?" i dzigki temu szybko
si¢ ucza, lepiej rozumieja §wiat 1 coraz sprawniej si¢ w nim poruszaja. Jezyk potrzebny jest
takze dorostym. To nasz najwickszy sojusznik w kontaktach z innymi, w pozyskiwaniu
informacji i wiedzy, w przekonywaniu do swoich racji. Ale jezyk potrafi by¢ tez najgorszym
wrogiem, gdy jest utomny i nieporadny - utrudnia wtedy komunikacjg, jest przyczyna
nieporozumien 1 porazek. Staba znajomos$¢ jezyka to Zrddlo ciaglych frustracji 1 powazna
przeszkoda W osigganiu sukcesow zardGwno w zyciu spotecznym,
zawodowym oraz prywatnym. Wczesne dziecinstwo jest wyznaczonym przez ewolucje,
krytycznym czasem na nauke jezyka. Brakow wyniesionych z tego okresu zwykle nie da si¢
nadrobi¢. Dlatego nauczenie dzieci poprawnego, bogatego i picknego jezyka oraz swobody
w postugiwaniu si¢ nim, jest jednym z najwazniejszych powinnosci dorostych wobec
najmlodszych i daréw, jakie mozemy im przekaza¢. To prawdziwa przepustka do lepszego
zycia. Wprowadzajac codzienne czytanie, przedszkole pomaga dzieciom w dobrym, a moze
nawet ~w  doskonalym  opanowaniu  ojczystego  jezyka. Zaszczepiona
w dziecinstwie pasja do ksigzek i czytania jest witaming dla psychiki i umystu dziecka,
a jednoczes$nie chroni je przed uzaleznieniem od medidw elektronicznych i fatszywych
wartosci masowej kultury.

Zrodto: Kampania spoteczna CPCD - ,,Czytajace przedszkola”

e TR VPRUY UZILY

Jak wspomaga¢ rozwoj mowy dziecka?

Z Twoja pomoca dziecko da sobie radg.
e Mow do dziecka.

e Rozmawiaj z dzieckiem, wciggaj w rozmowe, pytaj o zdanie.

o Staraj sie mowic¢ tak, by dziecko widziato twoja twarz 1 usta, by nie tylko styszato, co
mowisz, ale 1 widzialo, jak mowisz.

o Jak najwigcej czytaj dziecku.
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Spiewaj z dzieckiem.

Powtarzaj przy dziecku proste wierszyki.

Opowiadaj bajki, rozwijaj wyobrazni¢ dziecka.

Pokazuj dziecku $wiat, opisuj zycie, ktore dzieje si¢ dookota, nazywaj czynnosci,
ktére wykonujesz, przedmioty z otoczenia (np. ,,Teraz kroje chleb, popatrz, to jest
chleb. Teraz smaruj¢ go mastem.”).

Motywuj dziecko do méwienia. Ciesz si¢ z najdrobniejszych sukceséw, nawet jesli
wypowiadane przez malucha stowa czy zdania sg jeszcze nieporadne lub
niezrozumiate. Niech dziecko wie, ze warto si¢ starac.

Nie wyreczaj dziecka, nie moéw za niego, nie zgaduj jego potrzeb.

Zachecaj dziecko do méwienia, mowigc spokojnie i fagodnie.

Odpowiadaj na pytania, cho¢by to samo pytanie bylo ci zadawane na okragto. Jesli
przestaniesz odpowiada¢, dziecko przestanie pytac i straci zainteresowanie Swiatem
1 mowa.

Stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia. Dziecko musi wiedzie¢, ze
zostanie wysluchane 1 ze warto podja¢ wysilek méwienia, mimo ze tatwiej jest
pokaza¢ palcem lub gestem.

Zwracaj uwage na odglosy otoczenia, staraj si¢ je z dzieckiem nasladowac (np.
szczekanie psa, dzwigk dzwonka, ptacz dziecka, szum wody).

Pokaz dziecku, ze mowienie jest czym$ ciekawym, stuzy porozumiewaniu si¢
z innymi ludZzmi i poznawaniu $wiata.

Cwiczenia buzi i jezyka wspomagajace rozw6j mowy dziecka:

Zsun wargi w dzidbek, cmoka;.

Nasladuj mlaskanie.

Klaskaj, nasladujac jak jedzie konik.

Zamknij buzig, nabieraj powietrza w policzki 1 rob balony.

R&b na zmiang szeroki usmiech 1 waski dziobek.

Dmuchaj na $wieczke, watke, piorko lub papierek.

Chuchaj.

Otworz szeroko buzig, przy otwartej buzi licz gérne zgby, podnoszac przy tym
wysoko jezyk.

Otworz szeroko buzie, jezyk podnos do podniebienia i opuszczaj.
Wypychaj jezykiem — od $rodka — raz jeden, raz drugi policzek.
Ro6b balon na zmiang w prawym 1 lewym policzku.

Wyobraz sobie, ze twoj jezyk jest pedzelkiem. ,,Maluj” czubkiem jezyka na
podniebieniu r6Zzne wzory.

Otworz buzig, wsuwaj 1 wysuwaj jezyk.

Wyciagaj jezyk na brodg.

Kieruj jezyk do kacikow ust — zrdb z jezyka wahadetko.

Oblizuj usta dookota, najpierw w prawo, potem w lewo.

Wsuwaj jezyk miedzy rozchylone zgby.

Wysuwaj dhugi i cienki jezyk.

Otworz buzie, na zmiang dotykaj jezykiem gornej 1 dolnej wargi.
Staraj si¢ dotkna¢ jezykiem do nosa.
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Uwaga!

Dzieci, ktore w czasie moéwienia nawykowo wysuwaja jezyk z buzi, nie moga wykonywac
¢wiczen, ktore wymagaja wyciagania jezyka przed zeby, gdyz poglebia to wadg wymowy.
Dzieci te mogg wykonywac tylko pierwsza parti¢ ¢wiczen.

Jak wzbogaca¢ stlownictwo dziecka

Mowa jest umiejetnoscia, ktorg warto doskonali¢. Sposdb wypowiadania si¢ wptywa czgsto
na to jak jesteSmy postrzegani w danym Srodowisku. Im wigkszy mamy zasob stownictwa,
wiecej pogladow na dany temat, tym lepiej jesteSmy odbierani. Warto od najmtodszych lat
zadbac o rozwdj mowy dziecka.

Rodzice, sa najlepszymi terapeutami dla swoich pociech w tym wypadku, poniewaz to oni
spedzaja z nimi najwigcej czasu. Ponizej kilka przykladow zabaw, ktore majg na celu
doskonali¢ sprawno$¢ jezykowa i komunikacyjng dziecka.

Cwiczenia rozwijajace slownictwo dziecka
Zabawa w teatr — do zabawy mozecie wykorzysta¢ kukietki, pluszowe zabawki, lalki badz

sami mozecie gra¢ gléwne role. Zabawa wzbogaca stownictwo, naktania do dialogu, rozwija
wyobraznig.

Opowiadanie — warto rozmawiaé z dzieckiem jak spe¢dzito dzien, w co bawito si¢ z kolegami,
co ciekawego wydarzyto si¢ w przedszkolu. Dziecko powinno budowa¢ zdanie po zdaniu,
opowiadajac w pierwszej osobie liczby pojedynczej: Wstalem wcze$nie rano, zjadtem
$niadanie — potem — Poszedtem z tatg do przedszkola — potem — Po przedszkolu bawitem si¢
w domu samochodami

Analiza problem6éw na glos — zabieg ten ma na celu rozwo6j mys$lenia przyczynowo —
skutkowego oraz komunikacji miedzyludzkiej. Dodatkowo, jezeli dziecko opowiada o swoich
problemach rodzicom, buduje si¢ miedzy nimi pewna wiez. Pamigtajcie, aby glo§no rozwazac
nad problemem i1 mozliwo$ciami jego rozwigzania.

Odnajdz droge — zabawa polega na budowaniu precyzyjnych wypowiedzi, ktore majg za
zadanie doprowadzi¢ gracza do celu. Zabawa rozwija takze orientacj¢ oraz wyobrazni¢
przestrzenng. Na poczatek mozemy rozrysowac sobie prowizoryczny plan parku, do ktorego
mamy zamiar si¢ wybra¢ (zaznaczamy tawke, kosz na $mieci, duze drzewo, jeziorko, mostek
(...)). Nastepnie na podstawie zaznaczonych na mapce punktow (znajdujemy si¢ juz
w prawdziwym parku, ktéry mamy odwzorowany na kartce) ukierunkowujemy gracza np.
IdZ w prawo do tawki, nastepnie przy koszu na $mieci skre¢ w lewo nad jeziorko. W miejscu
docelowym moze znajdowac si¢ skarb (np. batonik).

Zgadywanki opisywanki — podczas codziennych czynnosci zadawaj dziecku polecenia
za pomoca opisu przedmiotu np. Podaj mi rzecz, ktéra mozna trzyma¢ w torebce lub
kieszeni, brzeczy i jej uzycie moze uchroni¢ przed wlamaniem. Raz Ty zadaj dziecku
zagadke, nastepnie dziecko Tobie.

Zabawa w dubbing — wiaczcie Wasza ulubiong bajkg, wylaczcie glos. Starajcie si¢
podktadaé swoj wlasny glos pod odpowiednie postaci, wymyslajac przy tym wilasne dialogi.
Nabywanie umiejetnosci opisywania wlasnych odczué¢ — wybierz z dzieckiem jaki$
przedmiot np. 16zko. Nastepnie dziecko opisuje jakby si¢ czuto, gdyby bylo wybranym przez
Was przedmiotem. Dla przyktadu: Jeste$ 16zkiem. Jak si¢ czujesz? Uwielbiam, gdy kto$ na
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mnie siedzi. Lubie, gdy wieczorem domownicy ktadg si¢ spa¢. Lubi¢ posciel 1 ciepto. Nie
lubie, gdy $pi na mnie pies. Podoba mi si¢ moj kolor i to, ze jestem migkkie.

Co mogloby sie wydarzy¢ — analizujcie niektore wydarzenia, zastanowcie si¢ co mogtoby si¢
wydarzy¢, gdyby ktos (badz Wy sami) postapil by w inny sposob, jakie bylyby konsekwencje,
czy bylby szczesliwszy (...).

Czytanie — czytajcie bajki, przynajmniej 15 min dziennie, przed snem. Glo$ne czytanie
bajek wyrabia w dziecku nawyk stuchania, rozwija jego wyobrazni¢, pobudza ciekawos¢,
wzbogaca stownictwo.

Abstrakcja — malowanie abstrakcyjnych obrazkéw moze okaza¢ si¢ fajng zabawsg, gdy na
koniec nadamy im tre$¢ i znaczenie. Dla przyktadu: czarna plama w kropki oznacza¢ moze
kosmos, w ktorym (...).

Opracowanie Kacika Logopedycznego — Bogumita Pawlowska

=t L ST U
»SLONECZKA”

Dzieci z grupy ,,Stoneczka” po wakacjach z nowa energia wkroczylty w mury
przedszkola. Wydoroslaty i staty si¢ bardziej §wiadome swoich czynow i stow. Z otwartymi
ramionami i  zyczliwoscia  przyjety do grupy nowego  kolege  Oskara.

W nowym roku szkolnym do zespotu nauczycielskiego dotaczyli: pani Beata Krolak —
nauczyciel wychowania przedszkolnego, ktéora dwa razy w tygodniu prowadzi zajecia
W naszej grupie oraz Pani Grazyna Karaszewska — nauczyciel j¢zyka angielskiego i Pan Piotr
Derucki — nauczyciel muzyki, ktory prowadzi zajgcia rytmiczne.

Stoneczka s3 teraz jedna z najstarszych grup w przedszkolu ... a to zobowiazuje.
Pomimo, ze dopiero pazdziernik mamy juz na swoim koncie sukcesy: dwa drugie miejsca
w konkursie recytatorskim ,,A ja jestem Polak maly” dla Pawla Wojciechowskiego
I Gabrysi Pawikowskiej. BRAWO MY!! W planach mamy kolejne sukcesy.

Na co dzien dzieci ucza si¢ przestrzegania zasad zgodnego zycia, ze szczegdlnym
naciskiem na swobodne i kulturalne wzajemne komunikowanie si¢. Wdrazaja si¢ do
wspolnego rozwiagzywania konfliktow, umiejetnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
dostrzegania roznic miedzy dobrem a zlem. W ciggu dnia majg czas rOwniez na zabawg,
nauke i wyjscie do ogrodu przedszkolnego. W codziennych sytuacjach dzieci ucza si¢
wyrazania swoich mysli, potrzeb i1 stanow emocjonalnych. Poprzez ¢wiczenia 1 zabawe
stymulowane s3 do postugiwania si¢ wyrazista mowa. Codzienne czytanie wprowadza dzieci
w $wiat literatury dzieciecej.

E. Sobieraj

Muchomorki

Muchomorki szybko zaadoptowaly si¢ w przedszkolu, w nowej grupie. Bezkonfliktowo
wspotdzialaja z réwiesnikami. Chetnie biorg udzial we wszystkich proponowanych zabawach
1 zajeciach — sg ciekawi $§wiata, z zainteresowaniem chlong nowa wiedze. Korzystajac
z pigknej, jesiennej pogody duzo czasu spedzamy n spacerach oraz przedszkolnym placu
zabaw — uczymy si¢ tam bezpiecznej zabawy, dbamy o bezpieczenstwo swoje i kolegow.
Dzieci byly réwniez na wycieczce, gdzie mogly podziwiaé pigkna, ztota jesien. Wycieczka
jeszcze bardziej zintegrowata grupe — dzieci pomagaja sobie wzajemnie, opiekujg si¢ soba.
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Muchomorki braty udziat w przedszkolnym konkursie ,,Jestem ”, gdzie Marcelinka zajeta
I miejsce, a Lenka i Oskar III. Bardzo jesteSmy z nich dumni. Na zajeciach otwartych
gosciliSmy rodzicow, ktorzy obserwowali swoje pociechy podczas zaje¢ dydaktycznych
z mowy 1 plastyki. Swoje umiejetnosci prezentowaty na uroczystosci z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Dzieci z naszej grupy sa juz po obserwacji wstepnej — rodzice zostang zapoznani
z jej wynikami na zebraniu. Dzigkujemy rodzicom Igorka za nowe zabawki zakupione dla
naszej grupy.

Elzbieta Doreda
Motyle

,Motyle” to wesota 25 - osobowa gromadka pigciolatkow i czterolatkow. Pierwsze
przedszkolne dni spedziliSmy na wzajemnym poznawaniu Siebie, swoich upodoban
i zwyczajow. StworzyliSmy swoj kontrakt, ktorego staramy si¢ przestrzegaé, aby czas
w przedszkolu mijat nam milo i1 bezpiecznie. Duzo czasu bawiliSmy si¢ na §wiezym
powietrzu korzystajac z urokow pigknej jesieni. Okazato si¢, ze jesteSmy radosni,
spontaniczni 1 lubimy zdobywa¢ nowe wiadomosci 1 umiejetnosci. Bardzo chetnie bierzemy
udzial w zajeciach dodatkowych, uwielbiamy tez malowaé farbami, lepi¢ 1 wykleja¢. Mamy
juz za sobag pierwsze uroczystosci, wycieczki i wystgpy. Szczegdlnie mito wspominamy
»opotkanie z Rogatkiem” czyli zajecia z zakresu bezpieczenstwa kolejowego,
odpowiedzialnego zachowania si¢ w pociagu, a takze w czasie poruszania si¢ na obszarach
stacji, przystankow i przejazdow kolejowych. Duzo rado$ci sprawil nam Dzien Przedszkolaka
1 wycieczka do lasu, pokonali$my treme podczas wystgpu z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.
Teraz przygotowujemy si¢ do Wieczornicy z okazji 100 — lecia Niepodlegtosci naszej
Ojczyzny. Przed nami wiele pracy: niektérzy z nas muszg duzo ¢wiczy¢ raczke — rysowac,
kolorowa¢, pisa¢é wzory po $ladzie oraz wycina¢; inni z kolei doskonala wymowe pod
czujnym okiem pani logopedy. Mamy jednak duzo zapatu i chgci do pracy, wigc z pewnoscia
dobrze przygotujemy si¢ do podjecia nauki w klasie ,,0”.

Naszym cichym marzeniem jest, aby rodzice brali udziat w Zyciu naszej grupy
1 przedszkola. Zapraszamy wigc na zajgcia otwarte, uroczystosci, czytanie. Czekamy tez na
propozycje wspOlpracy od rodzicow i1 dziadkéw  przedszkolnych ,Motyli”. Z gory
dzigkujemy!

D. Kurant

Misie

Misie to grupa trzylatkow i czterolatkow, ktore po raz pierwszy musiaty si¢ zmierzy¢ z tak
trudnym zadaniem, jakim jest rozlgka z rodzicami. W pierwszych tygodniach wrze$nia
w grupie kilkoro maluchow niestety zrezygnowalo, pdzniej doszty kolejne dzieci. Teraz
uformowata si¢ przemita grupa troch¢ niepewnych, ale wesolych i ciekawych przygdd
przedszkolakéw, ktore szybko zaadaptowaly si¢ i tym samym zdaty egzamin na medal.
Chetnie przebywaja w przedszkolnej placowce i z wielkim zaangazowaniem biorg udziat we
wszystkich proponowanych zajeciach. Poznajg przedszkole, panie i rowiesnikow, z ktorymi
spotykajg si¢ codziennie. Duzo czasu spedzaja na wspdlnej zabawie, ale pamigtamy réwniez
0 rozwijaniu umiejetnosci samoobstugowych. Podczas zajec¢ staramy si¢ skupi¢ uwage, zeby
pozna¢ wiele nowych rzeczy. Uczymy sie tanczy¢, $piewac, rysowaé i malowac. Lubimy
zabawy na placu zabaw i spacery na $wiezym powietrzu. Po dniu wypetnionym wrazeniami
odpoczywamy stuchajac muzyki relaksacyjnej i bajek. Dzieci w przedszkolu potrafig jesé
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samodzielnie, nie znaczy to jednak, ze w ogdle nie potrzebujag pomocy. Czasem rozleje si¢
kakao, czasem na podtoge spadnie widelec albo tyzka, a na spodnie wyleje si¢ zupka.
Pomagam dzieciom przy positkach, w razie potrzeby pani Henia przebiera ubrudzone spodnie
1 koszulki. Kiedy $niadanie si¢ konczy, panie sprzatajg ze stoléw, a dzieci zabieraja si¢ do
zabawy 1 nauki. Za nami pierwsze uroczystosci takie jak Dzien Przedszkolaka czy Dzien
Chlopaka. Korzystajgc ze stonecznej, jesiennej pogody pojechaliSmy na pierwszg wycieczke
autokarowa do lasu. Duzg atrakcja dla dzieci byt wspolny posilek na §wiezym powietrzu.
Apetyt dopisywal, a pickna pogoda sprzyjata zabawom w lesie. Oczywiscie byl tez czas na
pozowanie do zdje¢. Wycieczka byla bardzo udana, a wspomnienia na pewno na dhugo
pozostang w naszej pamigci.

Marzanna Czyzniak

Jagodki

»Jagodki” z niecierpliwoscia oczekiwaly na wrzesien 1 powrdt do przedszkola.
Wszyscy bardzo si¢ cieszyli ze spotkania i tego, ze nadal wspodlnie beda si¢ bawic i uczyc.
Z radoscig powitali w grupie nowych przedszkolakow: Laure i Natana, ktorzy bardzo szybko
polubili przedszkole. ,,Jagddki” to wesota i energiczna grupa czterolatkéw. Dzieci sa wesole,
spontaniczne i coraz bardziej samodzielne. Lubig bawi¢ si¢ w matych grupkach, kolorowac,
lepi¢ z plasteliny, gra¢ na instrumentach perkusyjnych.

Caly czas pracujemy nad przestrzeganiem kontraktu grupowego, ktory
przypomnieliSmy sobie na poczatku wrzesnia. Mamy juz za sobg az trzy wycieczki
w tym jedna ufundowang przez rodzicoéw z okazji Dnia Chtopaka - do sali zabaw w Slesinie.
Odnieslismy tez swoje pierwsze sukcesy: w konkursie recytatorskim ,, A ja jestem Polak
maty” oraz podczas wystgpu z okazji Dnia Edukacji Narodowej, gdzie zachwyciliSmy picknie
wykonanym polonezem. W niedalekim czasie czeka nas Wieczornica z okazji 100 — lecia
Odzyskania Niepodlegtosci, w ktorej wezmiemy udziat i na ktorg juz dzisiaj zapraszamy.

Zapraszamy tez rodzicow do wspotpracy, zardwno na rzecz grupy jak i przedszkola,
czekamy na nowe propozycje i pomysty. Dzieci uwielbiaja jak ich rodzice biorg udziat
w zajeciach otwartych, uroczystosciach, gtosnym czytaniu. Zapraszamy wiec do naszej grupy
1 przedszkola przez caly dtugi rok.

D. Kurant

Biedroneczki

Grupa Biedroneczki to najmlodsze dzieci w przedszkolu. Sktad naszej grupy to
8 czterolatkow i 17 trzylatkow. Wrzesien byt czasem wielkiej proby zaréwno dla dzieci, dla
nas nauczycieli, jak i dla rodzicow. Pierwsze dni w przedszkolu podczas dni adaptacyjnych
przebiegly pod znakiem radosnej zabawy, gdyz w poblizu znajdowali si¢ mama lub tata.
Inaczej sprawy miaty si¢ gdy w przedszkolu trzeba byto zosta¢ na dtuzej i to bez mamy, tylko
z panig. Nie obylo si¢, wigc bez placzu, matej lub duzej rozpaczy i1 innych przejawodw
tesknoty. Na szczescie czas ten bezpowrotnie mingt. Teraz kazdego dnia cieszymy si¢ sobg
nawzajem, coraz lepiej si¢ poznajemy i wspolnie bawimy si¢. Do ulubionych zabaw naleza:
»Karuzela”, ,Balonik”, ,,Wiewioreczka”, ,,Pendolino” i ,,Kotki”. Tahczymy rowniez baczki
1 taniec misidw oraz $piewamy piosenki o paluszku i niedzwiadku. Uczymy si¢ wierszykow,
zaczynamy stucha¢ krétkich bajeczek i opowiadan. Potrafimy wigzaé koteczko 1 tworzyé
pociag, ustawiamy si¢ w pary 1 zabieramy naszego zielonego weza na spacer po okolicy.
Wigkszo§¢ z Biedroneczek podejmuje proby rozbierania si¢ i ubierania, korzystamy
samodzielnie lub z niewielkg pomoca z toalety 1 umywalni, samodzielnie probujemy jes¢
dania przygotowane przez przedszkolng kuchni¢. Kazdego dnia uczymy si¢ by¢ dzielnymi
i samodzielnymi przedszkolakami - jest to nasz gtdéwny cel do osiggniecia w tym roku.
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Warto tez wspomnie¢, ze za nami udzial w Dniu Przedszkolaka, kiedy to obejrzelismy
magiczny pokaz pana iluzjonisty, ktory bardzo nam si¢ spodobat. OdbyliSmy pierwsza, krotka
podréz autobusem na wycieczke do lasu. Pigkna pogoda, cudowna, jesienna przyroda
I plecaki wypelniane smakotykami daty dzieciom wiele niezapomnianych wrazen. Premierg
mial réwniez nasz wystep podczas Dnia Nauczyciela, kiedy to w strojach biedronek
(skrzydetka i czulki), zatanczyliSmy i1 wyrecytowaliSmy wierszyk wtasnie o biedronce,
zdobywajac serce widowni.
Przed nami jeszcze wiele wyzwan w przedszkolu, ktorym na pewno sprostamy, gdyz
Biedroneczki to niezwykte i bardzo sympatyczne przedszkolaki.

Magdalena Gregor
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