Trzylatek jest cieckawy Swiata

e Wiele rzeczy go interesuje i chetnie o nie pyta (,,A co to?”, ,,A po co?”).

e Ma coraz lepszg pami¢¢, moze si¢ juz nauczy¢ prostej piosenki albo wierszyka
(jesli zechce!).

o Wie, jakiej jest ptci i jak ma na imig.

e Rozumie, do czego stuzg przedmioty codziennego uzytku.

o Potrafi rozwiazywac proste problemy, np. wie, ze trzeba dosuna¢ do regatu krzesto,
by dosiegnac¢ czegos, co znajduje si¢ wysoko na poélce.

e Radzi sobie z prosta ukladanka.

e Wie, ile to jest jeden (klocek, mis), ile dwa (samochody), a co znaczy ,,wiele”.
Rozumie pojecia w rodzaju ,,mniej”, ,,wiecej”, ,,mniejszy”’, wiekszy”. Potrafi
segregowaé przedmioty (np. do jednego pudetka wktada klocki, do drugiego misie).
Te umiejetnosci sg wazniejsze od wymieniania cyferek po kolei (mnostwo dzieci
recytuje ,,jeden — dwa — trzy”, ale nic to dla nich nie znaczy).

Jesli dziecko nie zadaje pytan, nie jest zainteresowane otoczeniem, nie uklada prostych
uktadanek, spréobuj poswigca¢ mu wiecej czasu. Baw si¢ z nim i rozbudzaj jego ciekawosc.

Trzylatek calkiem niezle mowi

e Uzywa kilkuset stéw (a rozumie jeszcze wigcej) i prawie wszystkich czesci mowy
(czasownikow rzeczownikow, przymiotnikéw itp.).

e Buduje zdania, takze przeczace.

e Cho¢ stosuje reguty gramatyczne, wcigz robi bledy. Wigkszo$¢ trzylatkow opuszcza
trudne gloski lub zastgpuje je innymi, przestawia sylaby, ale nawet obce osoby moga
wiele zrozumiec z tego, co dziecko mowi.

e Moze si¢ zacina¢, zwlaszcza gdy jest przejete lub si¢ spieszy. Nie zwracaj na to uwagi,
nie upominaj. Bo gdy smyk uzna, ze ma problem z moéwieniem, trudniej mu bedzie
przekroczyc¢ ten etap.

e Maluch w tym wieku méwi juz o sobie w pierwszej osobie (,,Chce i$¢ na dwor”,
zamiast ,,Jas chce...”).

e Rozumie polecenia i przynosi wlasciwg zabawke, nawet jesli nie pokazesz jej palcem.

o Potrafi wskaza¢ wiele czeSci ciala.

o Jest w stanie $ledzi¢ akcje bardziej ztozonych bajek.

Jesli twoj trzylatek prawie nie mowi, zabierz go do logopedy, ktory sprawdzi, czy nie kryje
si¢ za tym jaki§ problem. Zbada, czy malec dobrze rozumie, co si¢ do niego mowi, w razie
potrzeby poprosi o konsultacje psychologa, laryngologa lub foniatre. Niezaleznie od przyczyn
ktopotéw pomoze malucha ,,rozgadac”.

Do logopedy trzeba pdjs¢ takze wtedy, gdy trzylatek mowi tak niewyraznie, ze rozumiejg go
jedynie najblizsi.
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Trzylatek ma coraz sprawniejsze raczki

e Ruchy rak sa coraz lepiej skoordynowane.

e Jedna reka zaczyna dominowac.

o Dziecko rysuje i maluje, a jego rysunki sg coraz mniej przypadkowe, cho¢ na ogot
trudno odgadna¢, co przedstawiaja.

e Rysuje zamknigte kétko, probuje kolorowac obrazki, cho¢ robi to niedoktadnie.

e Umie ulepi¢ waleczek z plasteliny 1 nawlec duzy koralik na sznuréwke.

e 7 zapalem pomaga w ugniataniu ciasta.

e Prébuje uzywac nozyczek, cho¢ sprawia mu to sporo trudnosci.

e Buduje wieze z okolo o§miu drewnianych klockéw.

Jesli twoje dziecko ma mato sprawne raczki, zachecaj je do prac plastycznych. Dostarcz mu
roznych przyborow plastycznych (kredki, farby, plastelina, koraliki). Pozwo6l malowac
palcami na duzych powierzchniach (np. arkuszu szarego papieru). Doceniaj wysitek malucha
1 zbieraj jego  prace, zeby wiedzial, ze sg3 dla ciebie  wazne.

Trzylatek biega, skacze, lubi ruch

e Trzylatek bez ktopotu biega, omija przeszkody i nie wywraca si¢ z byle powodu.

e Schodzi ze schodoéw, stawiajac n6zki na przemian.

e Na spacerach uwielbia urozmaica¢ sobie marszrute: chodzi po kraweznikach,
podjazdach dla wozkow, schodkach.

o Potrafi kre¢ci¢ si¢ wokol wlasnej osi, podskakiwaé, kucaé, chodzi¢ na palcach, staé
na jednej nodze i zeskoczy¢ ze schodka, nie tracac rownowagi podczas lagdowania.

o Wspina si¢ po drabinkach, zjezdza ze zjezdzalni, jezdzi na trzykotowym rowerku.

e Probuje nasladowac czyjes$ ruchy.

o Lapie irzuca pitke.

Jesli twoje dziecko jest malo sprawne fizycznie, postaraj si¢, by miato jak najwiecej okazji
do zabawy na $wiezym powietrzu. Pozwol mu korzysta¢ z urzadzen na placu zabaw, nie
strasz (,,Spadniesz, nabijesz sobie guza, ztamiesz reke”), ale czuwaj nad nim. Jesli jest bardzo
niezdarny 1 masz wrazenie, ze pozostaje daleko w tyle za rowiesnikami, wybierzcie si¢ do
pediatry.



Trzylatek radzi sobie bez mamy

Trzylatek rozumie, ze rozstanie z toba to nie tragedia, bo za kilka godzin wrocisz. Jesli
zostawiasz go pod opieka babci czy niani, dobrze juz to wie. Ktopot moze by¢ wtedy, gdy
dotad nie rozstawat si¢ z tobg nawet na chwilg.

Uwaga: Jesli twoja pociecha bardzo zle znosi rozstania, sprobuj przyzwyczai¢ ja do nich
stopniowo. Najpierw zostawiaj malca z dziadkami czy nianig na dwie godziny, potem na
cztery itd. Nie zegnaj go ze tzami w oczach, nie przedtuzaj pozegnania w nieskonczonos¢, ale
tez nie wychodz po kryjomu — bo dziecko straci poczucie bezpieczenstwa. Zawsze mow,
gdzie bedziesz (,,Ide do pracy”, ,,Na zakupy”) i kiedy wrécisz (,,Zjesz obiadek, pobawisz si¢
1 wtedy po ciebie przyjde”).

Trzylatek interesuje si¢ innymi dzie¢mi

Niektore dzieci sa bardzo towarzyskie, a inne mniej. Ale wszystkie trzylatki interesujg si¢
réwiesnikami i potrzebuja ich. Trzylatek potrafi okazywac¢ wspoétczucie, bawic si¢ z kims,
zawiera¢ znajomosci, a nawet si¢ zaprzyjazniac.

Jesli malec jest odludkiem, postaraj si¢, by miat jak najwigcej okazji do przebywania wsrdd
rowiesnikow. Chcee si¢ bawi¢ z dzieémi? Swietnie. Woli obserwowaé z boku? Tez dobrze.
Nie przejmuj si¢ wojnami w piaskownicy, ale reaguj, gdy smyk wyrywa zabawki albo ciaggnie
kogo$ za wlosy: on dopiero uczy si¢ regut 1 kto§ musi mu powiedzie¢, ze tak si¢ nie robi.
Jezeli dziecko jest wyjatkowo niesmiate, nie steruj nim (,,Podejdz do chtopca i powiedz, jak
masz na imi¢”), lecz daj mu szanse, by wiaczyto si¢ do zabawy z wlasnej inicjatywy. Bedzie
mu tatwiej, jesli spotka si¢ z jednym rowiesnikiem, a nie catg rozbrykang grupka.

Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, ale...

Jezeli twoj trzylatek w jakiej$ dziedzinie wyraznie odstaje od rowiesnikow (pamigtaj: od
WIEKSZOSCI z nich, a nie od wyjatkowo utalentowanych jednostek), np. jest o wiele mniej
sprawny ruchowo albo duzo gorzej rysuje, sprobuj ustali¢ przyczyny tej sytuacji.
Im wcze$niej zaczniecie pracowac nad tym, co sprawia dziecku ktopoty, tym wigksza szansa,
ze dogoni ono rowiesnikow. Oczywiscie nie kazdy brzdac musi by¢ swietnym rysownikiem
albo sportowcem, ale kazdy powinien robi¢ postepy i1 rozwija¢ si¢ harmonijnie (dlatego nie
wolno np.zaniedbywa¢ rozwoju fizycznego na rzecz umystowego Iub odwrotnie).
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