Informacja dotyczaca zywienia dzieci w Gminnym

Przedszkolu w Bieczu

Informujemy ,ze w naszej przedszkolnej kuchni, przygotowujac codzienne
positki wykorzystujemy sktadniki, ktore moga powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji. Naleza do nich:

1.

9.

NNk wDD

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, a takze
produkty pochodne

Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby 1 produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

Soja 1 produkty pochodne

Mleko 1 produkty pochodne

Orzechy

Seler 1 produkty pochodne

10. Gorczyca 1 produkty pochodne

11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki

13. Lubin

14. Migczaki

Jezeli Panstwa dziecko jest uczulone na ktéry§ z wyzej wymienionych
sktadnikéw, prosimy o przekazanie takiej informacji nauczycielce grupy, do
ktorej uczgszceza dziecko.

Informujemy rowniez, ze wszystkie napoje stodzone sg miodem.

Ponizej znajduje si¢ szczegoty wykaz przygotowywanych w Przedszkolu

potraw oraz spis uzywanych w nich sktadnikéw. Thustg czcionka oznaczono
produkty zawierajgce alergeny lub powodujace reakcje alergiczne, zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) Nr 1169/2011.



DODATKI _ SNIADANIOWE

Chrzan tarty Polonaise: chrzan 62%, woda ocet spirytusowy, cukier, mleko, mleko w
proszku, sol, olej rzepakowy, regulator kwasowosci-kwas cytrynowy, substancja
konserwujaca- pirosiarczan sodu.

Musztarda ROLESKI: woda, gorczyca, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy, ekstrat
turmeriku, regulator kwasowosci; kwas cytrynowy, aromat naturalny.

Ketchup fagodny ROLESKI: pomidory, cukier, ocet, sol, skrobia modyfikowana, aromat
naturalny, produkt moze zawierac seler.

Majonez : olej rzepakowy 51%, woda, jajka 11 %, musztarda, ocet spirytusowy, gorczyca,
cukier, ocet winny, s6l, koncentrat soku z cytryny, skrobia modyfikowana,

SERY

Ser z6tty salami Mlekovita: mleko,sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator, chlorek
wapnia; substancja konserwujgca barwnik annato. Produkt moze zawiera¢ pochodne jaj.

Krajanka potthusta- ser twarogowy z mleka.

RYBY

Filet rybny z miruny- ryba miruna 95 %, woda 5 %.

Filet rybny z dorsza- ryba dorsz 95 %, woda 5 %.

WEDLINY

Szynka Bracka: szynka wieprzowa, sol cukier, mieszanka przypraw substancja konserwujaca
azotan sodu. Produkt bezglutenowy.

Szynka tradycyjna szynka wieprzowa: sol, cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca azotan sodu. Produkt bezglutenowy.

Poledwica sopocka: migso wieprzowe 54 % woda, so6l, bialtko sojowe, stabilizatory E 450, E
451, E 452, E 331, substancje zageszczajace E 407, kalogenowe biatko wieprzowe, glukoza,
btonnik pszenny, wzmacniacz smaku E 621, E 635, przeciwutleniacz E 301, stabilizowane
krwinki wieprzowe, aromaty( w tym aromat dymu wedzarnianego, zawiera soje, seler)
substancje przeciwbrylacg, E551, substancje konserwujaca E 250 . Moze zawiera¢ surowce
zawierajace gluten, jaja, mleko( lacznie z laktoza), gorczyce, dwutlenek siarki
(siarczany).

Schab cyganski: migso wieprzowe 71%, woda , sol, izobat bialka sojowego (soja),
stabilizatory E451, E 452 substancja zageszczajaca E 407, cukier, cukier gronowy,
maltodekstryna dekstroza, laktoza, wzmacniacze smaku E 621, E635, przeciwutleniacze E




316, E 301, blonnik pszenny, regulatory kwasowos$ci E 261 E 326 aromaty (zawieraja ryby,)
biatko zwierzgce wieprzowe, ekstrakty drozdzowe, aromat dymu wedzarnianego, hydrolizat
bialka sojowego, substancja konserwujaca E 250, moze zawiera¢ gorczyce, jaja, orzechy
ziemne, mleko, sezam, seler.

Szynka krucha: szynka wieprzowa 99,4 %, sol, biatko wieprzowe, substancje zagg¢szczajace,
regulatory kwasowos$ci, octan potasu, mleczan potasu, aromat dymu wedzarnianego,
wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy, zawiera zboza zawierajace, gluten, soje
mleko, jaja, seler i gorczyce.

Schab upiecony: schab wieprzowy, sol, substancja konserwujaca azotyn sodu, cukier,
przyprawy naturalne. Produkt bezglutenowy.

Kietbasa podwawelska: migso wieprzowe 78,5%, woda, sol, bialko sojowe, regulatory
kwasowos$ci; mleczan potasu, octan potasu,biatko wieprzowe, stabilizatory; trifosforany,
difosforany, polifosforany, substancje zageszczajace, karagen, przetworzone wodorosty
morskie, Eucheuma, wzmacniacz smaku ; glutaminian monosodowy, przyprawy i ich
ekstrakty, skrobia ziemniaczana. Przeciwutleniacz ; izooskorbininian sodu, , substancja
konserwujaca; azotyn sodu. Produkt moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten, mleko, jaja,
seler i gorczyce.

Pasztet Babuni drobiowo- wieprzowy pieczony: migso 70% w tym migso z kurczaka 43%,
migso wieprzowe 27% ,watroba wieprzowa, thuszcz wieprzowy, skorki z kurczaka, butka
tarta(zawiera make pszenng , woda ,Drozdze sol, cukier) cebula, bialko sojowe, glutaminian
mono-sodowy, kwas askorbinowy, karmel, olej rzepakowy, mozliwo$¢ obecnos$ci gorezycy,
jaj, mleka lacznie z laktoza, selera.

ZUPY

Zupa ogorkowa z ryzem lub ziemniakami; porcja rosotowa z kurczaka, woda, ogorki kiszone
,Darpol”s.c., s0l, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, pieprz ziotowy, $mietana, li$¢
laurowy, ziele angielskie.

Zupa pomidorowa: porcja rosotowa z kurczaka, koncentrat pomidorowy ( woda, s6l, marchew
pietruszka, seler, por, ryz lub makaron lubella ( maka z pszenicy durum, jaja).

Zupa jarzynowa na rosole z zacierka: porcja rosotowa z kurczaka, woda, pieprz ziotowy, sol,
marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, kapusta biata, groszek konserwowy, pietruszka
natka, makaron zacierka (maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana, przyprawa
kurkuma) lub ziemniaki, §mietana.

Zupa pieczarkowa z makaronem lub ziemniakami: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele
angielskie, pieprz ziotowy, sol, ziemniaki lub makaron (maka z pszenicy durum, jaja),
marchew, pietruszka, seler, por, §mietana, pieczarki.

Zupa grochowa: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz
ziotowy, s6l, majeranek, marchew, pietruszka, seler, por, groch tupany, zasmazka z maki.




Zupa kalafiorowa z makaronem lub ziemniakami lub z kasza manna: porcja rosotowa z
kurczaka, woda, pieprz ziotowy, soOl, ziemniaki, makaron lub kasza manna, marchew,
pietruszka, seler, por, kalafior, §Smietana, pietruszka nac.

Barszcz czerwony z ziemniakami: porcja rosolowa z kurczaka, woda, ziele angielskie, pieprz
ziotowy, s6l, ziemniaki, marchew, pietruszka seler, por, buraki, czosnek , §mietana.

Barszcz z uszkami: porcja rosotlowa z kurczaka, woda ,ziele angielskie, pieprz ziotowy,
marchew, pietruszka, por, buraki, czosnek, cebula, uszka ; ciasto —-maka pszenna, jaja, woda,
sol, mieso wieprzowe, thuszcz roslinny 1 zwierzecy.

Kapus$niak z biatej kapusty z ziemniakami: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele
angielskie, pieprz ziotowy, sol, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, kapusta

biata, czosnek, cebula, maka pszenna.

Zurek z jajkiem lub kietbasa, lub ziemniakami: porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele
angielskie, pieprz ziolowy, sol, czosnek, majeranek, lencz lub jajko lub ziemniaki, maka
pszenna, zakwas zurek naturalny z maki zytniej, Smietana.

Rosét drobiowy z makaronem: kurczaki, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, por,
cebula, pieprz ziotowy, s6l, makaron nitki libella (maka z pszenicy durum, jaja).

Zupa ryzowa lub z kasza manng na rosole - porcja rosotowa z kurczaka, woda, ziele
angielskie, pieprz ziolowy, sol, ryz lub kasza manna, pietruszka, marchew, seler, por.

Zupa kminkowa z lanym ciastem: porcja rosotowa z kurczaka, woda, pieprz ziotowy,
sol, marchew, pietruszka, seler, por, kminek-(wywar), $mietana. Ciasto lane; jaja, maka
pszenna zamojska, s6l, mleko.

Krupnik: porcja rosotowa z kurczaka, woda, pieprz ziotowy, s6l, marchew, pietruszka, seler,
ziele angielskie, li$¢ laurowy, czosnek, kasza jeczmienna, §mietana, pietruszka nac.

Zupa Neapolitanska: kurczak, woda, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, pieprz, sol,
ziele angielskie, czosnek, pietruszka na¢, $mietana, ser zélty.

Barszcz ukrainski: porcja rosolowa z kurczaka, woda, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li§¢
laurowy, sol, marchew, pietruszka, seler, por, czosnek, burak czerwony, groszek zielony,
fasolka szparagowa, ziemniaki, §mietana.

Zupa ziemniaczana: porcja rosolowa z kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, czosnek, $mietana, pietruszka nac.

Zupa koperkowa z ryzem lub zacierka: porcja rosotowa z kurczaka, woda, marchew,
pietruszka, pieprz ziolowy, ryz lub zacierka ( mgka pszenna, masa jajowa pasteryzowana,
przyprawa kurkuma), §mietana, koper peczek, sol.



DRUGIE DANIA

Gulasz z migsem wieprzowym: mi¢so szynkowe wieprzowe, woda, maka pszenna, cebula,
czosnek, majeranek, tymianek, 1i$¢ laurowy, ( w zwigzku z wykorzystywaniem na terenie
zaktadu; maki pszennej, gorczycy, selera, hydrolizatu bialka sojowego, mleka i jaj, moze
zawiera¢ $ladowe ich ilosci selera), sol pieprz..

Filet z kurczaka w_panierce: filet z kurczaka, panierka (jajka, maka pszenna, bulka
tarta(mgka pszenna), sol), olej rzepakowy, pieprz, czosnek.

Filet z kurczaka w cieécie nalesSnikowym: filet z kurczaka, ciasto nalesnikowe ( jajka, maka
pszenna, sol, woda, mleko), pieprz ziotowy, ole;j.

Kotlet mielony wieprzowy: migso szynkowe wieprzowe, jajka, bulka tarta, (maka
pszenna, sol, bulka czerstwa pszenna, czosnek, cebula, ole;j.

Potrawka z kurczaka: migso z kurczaka, cebula, czosnek, mgka pszenna, pieprz ziotowy, sdl,
Smietana.

Kurczak opiekany: migso z kurczaka, panierka( jajka, sol, pieprz, bulka tarta, maka),
olej.

Pierogi z migsem: maka pszenna, jaja, woda, sol, farsz(mig¢so wieprzowe, pieprz ziotowy,
cebula).

Pierogi ruskie: krajanka pottlusta, ( ser twarogowy z mleka), ziemniaki , cebula, olej
rzepakowy, pieprz ziotowy, s6l, maka pszenna, jaja, woda.

Pierogi z truskawkami: maka pszenna, jajka, woda, truskawki, cukier, olej rzepakowy.

Knedle ze sliwkami: mgka pszenna, jaja, maka ziemniaczana, sol, cukier, $liwki.

Kluski $laskie z sosem pieczarkowym: ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, pieprz ziotowy,
sol, cebula, czosnek, pieczarki ,sos( maka, woda, Smietana, cebula , czosnek).

Lazanki z kapusta: kapusta, makaron lazanki lubella, cebula, sol, pieprz ziolowy.

Ryz na mleku z truskawkami: ryz, mleko spozywecze 2%, cukier, truskawki $wieze lub
mrozone, bita $mietana 18 %.

Nalesniki z bialym serem: maka pszenna, jajka, mleko spozywcze 2%, krajanka potttusta,
cukier, olej rzepakowy, woda.

Nalesniki z dzemem: maka pszenna, jaja, mleko spozywcze 2%, cukier, woda, dzem
owocowy(truskawka, porzeczka, zaggszczony sok jabtkowy, substancja zelujaca pektyny).

Risotto z migsem: ryz, mi¢so szynkowe wieprzowe, kukurydza konserwowa, olej cebula,
czosnek, marchew, sol, pieprz ziotowy, sos( woda, koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
Smietana).




Makaron z mastem i serem biatym; makaron libella ( mgka z pszenicy durum, jajka),
krajanka péltlusta( ser twarogowy z mleka), maslo.

Makaron z jablkami: makaron libella ( maka z pszenicy durum, jajka),masto, cukier,
cynamon, jablka.

Ryz zapiekany z jablkami: ryz, mleko spozywcze 2% , cukier, cukier waniliowy, cynamon,
jabtka.

Racuchy drozdzowe: maka pszenna, mleko spozywcze 2%, jajka, drozdze, woda , cukier,
olej rzepakowy.

Racuchy biszkoptowe z jabtkami: maka, jaja, mleko, margaryna, cukier, cukier waniliowy,
proszek do pieczenia, jabtka ,olej rzepakowy.

Pierogi leniwe: krajanka potttusta( ser twarogowy z mleka), maka, jajka, ziemniaki, cukier,
cukier waniliowy, sol, masto.

Golabki z migsem, ryzem, kasza i sosem pomidorowym: ryz, mi¢so szynkowe wieprzowe,
olej, cebula, czosnek, sol, pieprz ziotowy, majeranek, kapusta biala, kasza jeczmienna.

Bigos: kapusta biata, mi¢so szynka surowa, lub topatka b/k., cebula, czosnek, przecier
pomidorowy, sol, pieprz.

Placki ziemniaczane z mi¢sem: ziemniaki, jajka, Smietana, maka, czosnek, pieprz ziolowy,
migso wieprzowe, szynka surowa .

Fasolka po bretonsku: groch Jasiek, woda , cebula, przecier pomidorowy, migso wieprzowe,
sol, pieprz, maka.

Krokiety z migsem i kapusta: mleko, jajka, maka, kapusta, mig¢so, sol, pieprz, cebula,
czosnek, bulka tarta.

Spaghetti z miesem: makaron libella(( maka z pszenicy durum, jajka), migso wieprzowe,
woda, przecier pomidorowy, cebula, czosnek, sol, pieprz..

Kluska $laska: jajka, maka, ziemniaki, pieprz, maka ziemniaczana, sol.

SUROWKI

Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona, marchew, jabtko, woda, oliwa z oliwek,
cebula, sol, pieprz ziotowy.

Suréwka z kapusty bialej: kapusta biata, marchew, cebula, jabtka, §mietana, sol, sok z
cytryny, cukier, sos koperkowo- ziotowy, pieprz ziotowy.

Suréwka z kapusty pekinskiej: kapusta pekinska, marchew, jabtko, $mietana, sol, sok z
cytryny, sos koperkowo-ziotowy.



Suréwka z czerwonej kapusty: kapusta czerwona, olej, kwasek cytrynowy, ( kwas cytrynowy
do zywnosci E 330, produkt moze zawiera¢ gluten, jajka, mleko, soje) jabtko, cukier, sol,
pieprz ziotowy.

Buraczki ¢wiklowe z chrzanem: buraki ¢wiklowe, chrzan tarty Polonaise ( chrzan 62%woda,
ocet spirytusowy, cukier, mleko w proszku, sél, olej rzepakowy, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, substancja konserwujgca- pirosiarczan sodu).

Suréwka z selera: seler, marchew, jabltko, sol, sok z cytryny, pieprz ziotowy, $mietana.

Kapusta gotowana zabielana: kapusta biata, s6l, cebula, maka pszenna, Smietana, woda,
koper, kwasek cytrynowy.

Marchewka oprészana: marchew, maslo, Smietana, groszek konserwowy, mgka pszenna,
sol, sok z cytryny.

Suréwka z marchwi i jabtka: marchew, jablko, sol, sok z cytryny, woda.

Satata zielona ze Smietana: satata zielona, sol, sok z cytryny, jajka, czosnek, pomidor,
Smietana.

Mizeria z ogorkéw: ogorki swieze, $mietana, sol.

Satatka z burakow éwiktowych: buraki, jabtka, cebula, majonez, przyprawy.

Suréwka z marchwi z chrzanem: marchew, chrzan, krem chrzanowy(jaja, majonez,
$mietana, ocet, sol, cukier), kwasek cytrynowy, przyprawy.

Suréwka z pomidorow, ogérkéw swiezych .cebuli: ogoérki, pomidory, cebula, sol, pieprz
ziolowy.

Suréwka z _poréw: pory, marchew, jabtka, groszek cukrowy konserwowy, jajka gotowane,
Smietana , przyprawy.

Satatka wielowarzywna duszona: marchew, groszek konserwowy, kapusta biata,, seler,
pietruszka, cebula, ketchup, przecier pomidorowy, masto, mgka, przyprawy.

Satatka jarzynowa: marchew, groszek konserwowy, seler, pietruszka, cebula, ziemniaki,
ogorki kiszone, jablko, majonez, Smietana, jajka gotowane, przyprawy.

Pieprz ziotowy: gorczyca biala, kolendra, papryka stodka,majeranek,!4% kminek, 13 % chili
4 %. W przedszkolu wykorzystywane sg produkty ktore moga zawierac; gluten, seler, soja,
mleko, jajka i sezam.




PIECZYWO

Chleb ziarnisty: maka pszenna typ 750, woda, zakwas naturalny zytni, mieszanka
ziarnista ( platki zytnie, platki owsiane, siemie¢ Iniane, slonecznik, otreby zytnie, platki
sojowe). Moze zawiera¢ sladowe ilo$ci; jaj, mleka, nasion sezamu, orzechéw i orzeszkow
ziemnych, drozdze, sol, stody palone jeczmienne.

Chleb Graham : pieczywo pszenne; maka pszenna 44%, woda, maka pszenna graham 23
%, maka zytnia 3 %, $rodek spulchniajacy, drozdze, sol.

Weka pieczywo pszenne: maka pszenna 69 %, woda, srodek spulchniajacy, drozdze , sol.

Chatka domowa: ciasto drozdzowe; woda, maka pszenna typ 500, cukier krysztat, jajka,
margaryna,( oleje i thuszcze roslinne ( olej palmowy, olej rzepakowy, czesciowo uwodorniony,
olej palmowy cze$ciowo E uwodorniony, olej rzepakowy, olej kokosowy), woda, emulgator
471, sol, (0,18%), regulator kwasowos$ci E 330, substancja konserwujaca E 202, barwnik E
160b, aromat( zawiera mleko), twarog( z mleka), rodzynki, mleko w proszku, drozdze, sdl,
cukier waniliowy, ( cukier, substancje aromatyczne-etylowanilina).

Ciastka pierozki: ciastka kruche; maka pszenna typ 500, margaryna, (oleje 1 tluszcze
roslinne (olej palmowy, olej rzepakowy cze$ciowo uwodorniony olej palmowy, cze$ciowo
uwodorniony olej rzepakowy, olej kokosowy),woda, emulgator E 471, s61 ( 0,18 %), regulator
kwasowosci E 330, substancja konserwujaca E 202, barwnik E160 b, aromat (zawiera
mleko),jajka, Smietana 18 %, nadzienie serowe 30 %.,(twardég z mleka), jajka cukier
krysztal, maka ziemniaczana) drozdze, substancje aromatyzujace, cukier wanilinowy,( cukier
substancje aromatyczne, etylowanilina) cukier puder.

Rogaliki pyszne: ciastka kruche; mgka pszenna typ 500, margaryna, ( oleje i tluszcze
roslinne, (olej palmowy, olej rzepakowy, cze$ciowo uwodorniony olej palmowy, czeSciowo
uwodorniony olej rzepakowy, olej kokosowy) woda, emulagator E 471,s61(0,18%), regulator
kwasowosci E330, substancja konserwujaca E 202, barwnik E 160 b, aromat(zawiera
mleko),cukier puder, jajka, marmolada o smaku rozy, przecier jablkowy, cukier, regulator
kwasowosci- kwas cytrynowy, substancje konserwujace E 211, E 202,aromat barwnik E 124,
E 122, cukier krysztat..

Paczek: maka pszenna typ 500, cukier, jajka, woda ,mleko w proszku piekarnicze,
marmolada wieloowocowa,( przecier jabtkowy, cukier, regulator kwasowos$ci-kwas
cytrynowy, substancje konserwujace E 211, E 202, aromat, barwnik E124, E122, drozdze,
cukier puder).

Groszek ptysiowy, wyrdb z ciasta parzonego: maka pszenna typ 500, jajka, margaryna,
(oleje 1 thluszcze ro$linne(olej palmowy, olej rzepakowy czgsciowo uwodorniony, olej
kokosowy) woda, emulagator E471,s61(018), regulator kwasowosci E 330 substancja
konserwujaca E 202,barwnik 160b, aromat (zawiera mleko), sol.

Ciasto jogurtowe z owocami: maka pszenna, cukier, jajka, proszek jogurtowy ( z
mleka)margaryna (oleje i tluszcze roslinne (olej palmowy czg$ciowo uwodorniony, olej
rzepakowy, olej kokosowy) woda, emulgator E471, s61,(0,18%) regulator kwasowosci E330,
substancja konserwujaca E 202, barwnikE 160 b,aromat( zawiera mleko), owoce , cukier
wanilinowy.




PRODUKTY NA PODWIECZORKI

Budyn o smaku waniliowym z cukrem: cukier, skrobia ziemniaczana, maka poznanska,
mleko.

Makrela w_sosie pomidorowym: filety z makreli, sos pomidorowy ( woda, koncentrat
pomidorowy, cukier, musztarda, substancje zageszczajace; acytylowany adypinian
diskrobiowy, guma guar; olej roslinny,sél, maka pszenna, mieszanka przypraw, ekstrakt
papryki stodkiej, regulator kwasowosci; kwas cytrynowy).

Kisiel truskawkowy :cukier, skrobia ziemniaczana, sok z owocow, woda.

Jogurt naturalny ze $wiezymi owocami: jogurt naturalny( mleko, mleko w proszku
odthuszczone, zywe kultury bakterii jogurtowych) owoce (truskawki lub maliny).

Serek twarogowy z owocami: krajanka poéltlusta, (ser twarogowy z mleka), mleko, owoce,
Smietana cukier.

Galaretka z owocami: owoce, galaretka (cukier, zelatyna wieprzowa ,regulator kwasowosci,
suszony koncentrat owocow, witamina witamina C, barwniki (antocyjany,koszenila,kurkuma)
Produkt moze zawierac¢ sladowe ilo$ci soi, mleka, pszenicy 1 orzechow laskowych.

NAPOJE
Kawa Inka: zboza 72%, (jeczmien, zyto) cykoria, burak cukrowy- prazone
Kakao: produkt moze zawiera¢ sladowe ilo$ci soi, mleka i glutenu.

Mrozona mieszanka kompotowa: malina ,truskawka, wisnia bez pestki, porzeczka czarna,
aronia.

Herbata z cytryna: herbata, cytryna , miod.

Kompot imbirowy- imbir, miéd, woda, cytryna.

Soki z owocow..

WARZYWA, OWOCE

Warzywa: marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraczki ¢wiklowe, kapusta kiszona,
kapusta biata, kapusta czerwona, kapusta pekinska, ogoérek S$wiezy, ogdrek kiszony,
pomidory, rzodkiewka, cebula, czosnek.

Owoce: jabtka, gruszki, winogrono, brzoskwinie, §liwki, mandarynka, banan, cytryny, maliny,
truskawki, arbuz, kiwi ,pomarancze.



CIASTA

Szarlotka z jabtkami: maslo, smalec, maka pszenna, proszek do pieczenia, jajka, cukier,
$mietana homogenizowana 18 %, cukier waniliowy, cynamon, jabtka.

Ciasto ucierane z owocami i kruszonka: maka pszenna, cukier, jajka, olej rzepakowy,
smietana 18% , proszek do pieczenia(substancje spulchniajace, difosforany, weglany sodu;
maka pszenna. Produkt moze zawiera¢ jaja ,mleko i soje), owoce, cukier puder, maslo.

Ciasto biszkoptowe z masa budyniowa: maka pszenna, jajka, cukier, proszek do pieczenia,
olej, budyn wanilinowy, mleko, cukier wanilinowy, masto.

Wafel z masa owocowa: wafel tortowy ( maka pszenna, olej roslinny, sol, srodek
spulchniajacy; wodoroweglan amonu.- zawiera gluten), galaretki owocowe (cukier, zelatyna
wieprzowa ,regulator kwasowos$ci, suszony koncentrat owocoéw, witamina witamina C,
barwniki (antocyjany,koszenila,kurkuma), $mietana, cukier, margaryna.

Wafel z masg kakaowa: wafel, maslo, kakao, mleko w proszku, mleko, cukier.

Sernik: ser bialy z mleka , jajka, cukier, maslo, cytryna, budyn, maka, cukier wanilinowy.

Ciasto poétkruche: maka pszenna, jajka, margaryna, cukier, cukier wanilinowy, smalec,
Smietana.




