Krotko o percepcji wzrokowe;.

Percepcja wzrokowa - to umiejetnosé spostrzegania barwy, ksztattu, skupiania
wzroku, wyodrebnianie elementdow z tta.
Percepcje wzrokowa powinnismy stymulowaé u wszystkich dzieci, gdyz im wiecej
beda one miaty doswiadczen tym lepiej i szybciej bedq sie do nich odwotywaty, a
co za tym idzie zminimalizujemy ryzyko powstawania deficytéw rozwojowych.
Najintensywniejszy rozwdj percepcji wzrokowej przypada na okres od 3;6 do
7,6 roku zycia.
A oto kilka symptomow, ktore moga wskazywaé na trudnoSci w zakresie
percepcji wzrokowej w wieku przedszkolnym:

« - Niecheé do wszelkiego rodzaju uktadanek i historyjek obrazkowych;

« - Niechetnie uktada konstrukcje z klockéw wg wzoru;

« - Trudno$ci z zapamietywaniem ksztattéw liter i cyfr;

 Niechetnie rozwiqzuje zadania polegajace na szukaniu réznic miedzy
| obrazkami;

* Nieprawidtowo tworzy kompozycje wedtug wzoru, a jego rysunki sq ubogie w
szczegot;,

* - Ma trudnosci z odtwarzaniem szlaczkéw i figur geometrycznych;
Dzieci ze stabo rozwinietq koordynacja wzrokowo-ruchowa maja trudnosci
miedzy innymi:

« - podczas ubierania sie

* * wycinania naklejania, rysowania

* nhiezrecznie zachowuja sie podczas gier ruchowych ( chwytanie i fapanie pitki,

rzucanie do celu)

Warto zatem zachecaé dziecko do takich zabaw jak:

« - wyszukiwanie (na czas) powiekszonych elementow przedmiotu, ktéry to




- przedmiot znajduje sie wérod duzej ilosci obrazkow,
- dobieranie par jednakowych obrazkéw - zabawa Memo,

obliczanie ilosci ukrytych figur geometrycznych wérdd roznych figur wozonych

na roznej ptaszczyznie wzgledem siebie oraz naktadajace sie na siebie,

" puzzle,
- segregowanie obrazkéw w grypy tematyczne,
- uzupetnianie brakujacych elementéw w obrazku,

szukanie réoznic pomiedzy dwoma podobnymi obrazkami, rézniacymi sie kilkoma

szczegétami,

zapamietywanie przedmiotow - pokazujemy dziecku drobne przedmioty,

zapamietuje je, a po zasfonieciu przez nas - wymienia.

- uktadanie obrazka z pocietych czesci.

uktadanie wedtug podanego wzoru patyczkow, klockéw, wycietych figur

geometrycznych,

- segregowanie figur ze wzgledu na wielkos¢, kolor, ksztatt,

uktadanie historyjek obrazkowych. Dziecko opisuje obrazki zgodnie z

kolejnoscia zdarzen,

- wyszukiwanhie wyrazéw z jednakowq literq ,

- domina obrazkowe - szukanie pary takich samych obrazkéw.

- domina literowe oraz sylabowe - szukanie pary takich samych liter/ sylab,
- kalkowanie i rysowanie po $ladzie.

- zapamietywanie i opowiadanie tresci obrazka

- zapamietywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotéw

* rysowanie z pamieci zapamietanych wzoréw

Powyzsze ¢wiczenia powinny by¢ forma zabawy z dzieckiem. Wazna jest tu

systematyczno$é, ale jednoczesnie nie przemeczanie dziecka.

Strona zrédiowa: http://www.wychowanieprzedszkolne.pl/krotko-o-percepcji-wzrokowej/
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