Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym

Najwazniejsze zmiany w zachowaniu dzieci w wieku
przedszkolnym, o ktérych powinni wiedzieé rodzice

Uwagal!

Nie u kazdego dziecka podane w tabeli zachowania muszq
wystapi¢ doktadnie w okreslonym wieku. Kazde dziecko rézni
sie od siebie tempem rozwoju, dlatego niektére zmiany moga
zaj$¢ wczesniej, a inne troche pdzniej. Nie oznacza to, ze
rozwdj dziecka jest nieprawidtowy, i nie nalezy sie tym
niepokoi¢. Jesli jednak co$ rodzicow niepokoi w zachowaniu
dziecka, czy maja oni watpliwosci, czy maluch nie odstaje od
réwiesnikow, warto sie zglosi¢ po porade do psychologa
dzieciecego.

TRZECI ROK ZYCIA rady dla rodzicéw:

* w potowie trzeciego roku zycia na kilka  ataki ztosci, ktére

miesiecy zatamuje sie réwnowaga mogaq sie zdarzaé w
osiagnieta przez dwulatka - dziecko tym wieku,

staje sie bardzo uparte, przybieraja nieraz
niepodporzadkowane, domaga sie, aby dramatyczny obraz
Jjego oczekiwania byty spetniane przez - dziecko moze
konkretne osoby krzyczec, rzucal

* dziecko jest rozdarte przez sprzeczne  sie na ziemie, plug,
emocje, z ktorymi samo nie potrafi sobie bié itp. Zachowanie
poradzi¢, ma ktopoty z podejmowaniem  takie nie powinno

decyzji - moze na przytad godzinami specjalnie niepokoié
zastanawiaé sie, czy chce co$ zjesé, czy rodzicéw, gdyz jest
nie, czy chce wyjsé na spacer, czy nie, ono préba
itp. rozfadowania

* mniej wiecej w potowie trzeciego roku nagromadzonych w
zycia przedszkolak osiaga wiekszq ciagu dnia napieé, z
stabilizacje - o wiele chetniej ktorymi dziecko nie
podporzadkowuje sie poleceniom potrafi sobie
rodzicéw, staje sie bardziej odwazne i  inaczej poradzié.
pewne siebie, jest bardziej Smiate wobec Niemniej jednak dla
nieznanych oséb, zawiera liczne rodzica takie
przyjaznie zachowanie moze

* po osiagnieciu stabilizacji u dziecka by¢ przykre i
zaczynajq intensywnie rozwijac sie meczace, dlatego
zdolnosci jezykowe, maluch staje sie powinien mieé

gadatliwy, tworzy wiele neologizméw mozliwo$é choéby
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zdarza sie, ze dziecko budzi sie w
$rodku nocy, chodzi po mieszkaniu,
wiacza np. telewizor, zasypia ponownie
poza t6zkiem - objawy te nie sa
niepokojace

CZWARTY ROK ZYCIA

w tym wieku dziecko przechodzi okres
kolejnego zatamania dopiero osiagniete;
stabilizacji. Objawia sie to w zaburzeniu
koordynacji wzrokowo-ruchowej - maluch
moze sie teraz czesciej potykaé,
wywracac sie, mie¢ duzo mniejszq
pewnos$¢ w uktadaniu klockéw, przewracaé
rézne przedmioty itp.; po krotkim czasie
sprawnoséruchowa dziecka poprawia sie,
trudno jest je wtedy utrzymaé w jednym
miejscu, potrzebuje znacznie wiecej
aktywnosci

rozmowa sprawia dziecku wieksze
trudnosci, moze sie chwilami jakaé,
zacina¢ lub powtarzaé stowa

czterolatek potrafi tworzy¢ w wyobrazni
cate $wiaty, "przebywac" w nich dtugimi
godzinami, bawiqc sie i rozmawiajac na
gtos z wyimaginowanymi postaciami i
przyjaciétmi

w wyniku silnego rozwoju wyobrazni
dziecko moze chwilami zatracaé poczucie
rzeczywistosci i opowiadaé zupetnie
niestworzone historie, twierdzac
jednoczesnie, ze sq prawdziwe

pogarsza sie zachowanie dziecka w
stosunku do innych ludzi, staje sie ono
krzykliwe, przeciwstawia sie poleceniom
rodzicow, z premedytacja przeklina w
miejscach publicznych, moze ucieka z
przedszkola lub samodzielnie oddalaé sie
od domu

PIATY ROK ZYCIA

w tym wieku dziecko osiaga stan
przyjemne] dla otoczenia réwnowagi -
jest spokojne, przyjacielskie i tatwo
dostosowujq, sie do wymagan otoczenia

kilkugodzinnego
odpoczynku z dala
od pociechy.

rady dla rodzicow:

w tym wieku u
dzieci pojawiaja sie
czasami tak zwane
manieryzmy, czyli
powtarzajace sie,
nieuzasadnione
zachowania. Mogq,
one przyjmowaé
najrézniejsza
postal, jak
mruganie
powiekami,
oblizywanie sie,
poprawianie
ubranka,
powtarzanie
okreslonych stéw
lub gestéw.
Zachowania te
moga by¢ dla
rodzicéw
niepokojace lub
denerwujace. Jezeli
jednak nie
utrzymuja sie zbyt
dtugo, sq zupetnie
nieszkodliwe i
mijaja samoistnie,
dlatego nie nalezy
zwracaé na hie
specjalnej uwagi i
nie staraé sie na
site odzwyczaja¢ od
nich dziecka.

rady dla rodzicow:

w tym wieku dosé
czesto zdarzajaq sie
u dziecka leki
nocne. Pieciolatek



* intensywnie rozwija sie intelektualnie,
zadaje niekonczace sie pytania majace na
celu odréznienie fikcji i fantazji od
rzeczywistosci, dazy do poznania zasad
funkcjonowania $wiata

* pasja poznhanhia przenosi sie réwniez ha
zabawy dziecka, ulubionym zajeciem jest
teraz rozkrecanie zabawek, analizowanie
budowy sprzetéw domowych itp.

+ dziecko tatwiej koncentruje sie na jednej
czynnosci, jest w stanie samodzielnie
dokonczy¢ budowle z klockdw lub rysunek

* chetnie podporzadkuje sie poleceniom
rodzicéw, jest bardzo postuszne, samo
prosi o pozwolenie

* pieciolatek przestrzega zasad zabaw w
sposob bezwzgledny, niezaleznie od ich
obiektywnej stusznosci

+ dziecko oczekuje, ze kara za zachowanie
niezgodne z regutami musi nastapié
niezaleznie od tego, czy zostato
ujawnione, czy nhie -np. gdy. ukradnie
cukierek w sklepie, a hastepnego dnia
zgubi pitke, to najprawdopodobniej uzna,
Ze to kara za kradziez

SZOSTY ROK ZYCIA

* w tym wieku dziecko przezywa ponownie
"trudny okres" - staje sie mniej
zréwnowazone emocjonalnie, popada w
skrajne stany, od uwielbienia do
nieopanowanej hienawisci w stosunku do
wszystkich ludzi, a zwtaszcza bliskich

 szedciolatek dazy do tego, by by¢
najwazniejsza osoba w rodzinie - wszyscy
maja spetniaé jego potrzeby, domaga sie
wszystko, czego zapraghie, oczekuje, ze
to inni bedq dostosowywaé sie do jego
wymagan

+ bardzo fatwo ztosci sie na osoby, ktdre
nie zaspokajaja ich potrzeb, szczegélnie
narazone na liczne pretensje i oskarzenia
szesciolatka sq w tym okresie mamy,

+ dopiero gdy wszystko idzie po jego mysti,
jest zdolne do okazania czutosci lub
udzielenia pomocy

+ dziecko jest skore do ktétni i godzinnych
dyskusji nad wydanym poleceniem

* trudno jest je odwies¢ od wczesniej

budzi sie w $rodku
nocy z krzykiem i
boi sie sam zostaé
w t6zku i w swoim
pokoju. Mozna
wtedy pozwolié
dziecku, by potozyto
sie z rodzicami, a
gdy juz spokojnie
zasnie, zanies¢ je
do 6zeczka.

rady dla rodzicow:

chwiejnos¢
emocjonalna
dziecka w tym
wieku moze byé
bardzo zaskakujaca
dla bliskich. Zdarza
sie, ze dziecko
potrafi w jednej
chwili zmienic
catkowicie swojjq,
postawe - po
wylewnych
wyznaniach mitosci
moze wykrzyczet
mamie, ze jej
nienawidzi. Cho¢
moze to by¢
naprawde przykre,
warto pamietal, ze
zachowanie takie
jest wynikiem
nagtego wytadowania



zaplanowanej aktywnosci emocji, ktoremu

+ bardzo Zle znosi wszelkie niepowodzenia  dziecko nie potrafi
- nie umie przyjaé krytyki, przyjaé kary, w tym wieku
nie jest w stanie przegrywaé w zabawie - zapobiec. Dlatego

aby sie przed tym uchronié, potrafi nie warto braé
nawet odwotaé sie do oszustwa czy takich zachowan
ukrycia wiasnych niepowodzen zbyt dostownie.

+ jest bardzo ciekawe $wiata, otwarte na
nowe doswiadczenia

Opracowat: tukasz Abramowicz, psycholog, absolwent Instytutu Spotecznej Psychologii
Klinicznej w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie (specjalizacja:
socjoterapia i pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy).
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