Rola zabawy w procesie wczesnej edukacji

sZabawa jest to dzialalno$¢
wykonywana dla przyjemnosci,
ktora sama sprawia”

Wincenty Okon

Podstawowg dziatalnoscig dziecka jest zabawa zajmujaca az do chwili rozpoczecia
nauki najwazniejsze miejsce w jego zyciu. Zabawa jest rodzajem pracy, dzieki ktorej
dziecko opanowuje, przeksztatca 1 poznaje otaczajaca go rzeczywistos¢, zaspokajajac
jednoczes$nie jego potrzebe aktywnosci ogolnej. Przez nig dziecko odczuwa rados¢

1 przyjemnos¢, zas$ jej bezinteresownos$¢ oraz odmienno$¢ od realnego zycia umozliwia
mu zaspokojenie potrzeby wtasnego uznania dajagc mu poczucie wlasnej wartosci.
Odpowiednio stosowana przez nauczyciela moze sta¢ si¢ w psychicznym rozwoju
dziecka czynnikiem przyswajajacym, ksztattujagcym umiejetnos¢ pokonywania
trudnosci, jak 1 srodkiem ¢wiczagcym w poznawaniu i rozumieniu postaw innych ludzi,

moze réwniez wyzwala¢ dazenie do osiggniecia jak najlepszych wynikéw w nauce.

Koniecznym warunkiem dojrzewania i ksztattowania si¢ osobowosci dziecka jest to,
by w zabawie bedacej tworem wyobrazni dziecka, jej punktem wyjscia byta
rzeczywistos¢. Sytuacje z realnego zycia dorostych dzieci z tatwoscig przenoszg do
zabawy, stanowigc cenne zrodto doswiadczen. Pamigtajmy jednak, ze dziecko tylko
nasladuje dorostych, natomiast wtasne do§wiadczenia spoteczne zdobywa gtéwnie

w kontaktach z réwiesnikami, rozwija przy tym mowe 1 stosunki kolezenskie.

Aktywno$¢ dziecka w zabawie jest istotg dziatania. Mys$l 1 dziatanie dziecka w czasie
zabaw daza do wybranego przez nie kierunku, to wlasne cele i1 drogi wyzwalaja
aktywno$¢, sprawiajac mu przyjemnos¢ i dajac zadowolenie. Nauczyciel w czasie

zabaw powinien wytwarza¢ radosng atmosfere, pobudzajac inicjatywe, wzbogacajac



tresci, nadajac im sens wychowaweczy. Istotnym czynnikiem w tym procesie jest
poczucie humoru prowadzacego zajecia i stanowi samo w sobie warto$¢. Zabawa
powinna by¢ radosna, wesota 1 pogodna. Jej rados¢ 1 humor powinny udziela¢ si¢
dzieciom. Wprowadzenie humoru do zabawy nie tylko ja ozywia, jest rowniez wazne

dla zdrowia psychicznego dziecka i zachowania jego rownowagi psychiczne;j.

Nauczyciel powinien kierowa¢ zabawg pozostajac czgsciowo na uboczu, a jego udziat
w zabawie powinien by¢ dyskretny. Bez wyraznej potrzeby nie nalezy ingerowac

w tok zabawy. Dziecko oczekuje, by prowadzacy zajecia byl zainteresowany jego
dziataniami, byt zorientowany w ich przebiegu a w razie potrzeby podjat i wypetnit
zaproponowane mu zadanie. Czasami, kiedy wida¢, ze watek zabawy zaczyna si¢ rwac
1 dziecko nie bardzo wie co dalej, jest rolg nauczyciela podpowiedzenie w jaki sposob
akcja winna potoczyc¢ si¢ dalej. Pomyst nalezy podsuna¢ tak, aby dziecko byto

przekonane, ze to ono jest jego autorem i rozwija go dalej wedtug jego uznania.

Wszystkie zabawy rozwijajg motoryke dziecka, sprzyjaja jego ogdlnemu rozwojowi.
Dzieci aktywne, ruchliwe o dobrze uksztaltowanej motoryce, maja bogatsze kontakty z
otoczeniem, lepiej je poznaja i zdobywaja nowe wiadomosci. W domu dzieci réwniez
wiele czasu poswigcajg zabawie. Pasjonujg ich wszelkiego rodzaju gry zrecznosciowe
oraz coraz powszechniejsze gry komputerowe. Wszystkie one ¢wiczg precyzje ruchow,
uczg spostrzegawczos$ci oraz sprzyjaja koncentracji uwagi, co tak bardzo przydaje si¢

w nauce szkolnej.

Zabawa jest wtedy dobra - atrakcyjna, gdy jej treS¢ wzbudza w dzieciach
zainteresowanie, przykuwa uwage budzi ch¢¢ wziecia w niej udziatu, dostarcza
radosci i emocji. Zabawa musi by¢ swobodna (moze mie¢ reguly, ale moze tez ich nie
mie¢, w odroznieniu od gry). Do zabawy nie wolno dzieci zmusza¢. Z chwila, gdy
dziecku co$ nakazujemy przestaje to by¢ zabawa. Nalezy jednak pamigtaé, ze zabawy
dostarczaja wiele korzys$ci, moga one stanowi¢ jednak tylko jeden ze srodkow w
procesie nauczania. Umiej¢tne przechodzenie z zabawy do nauki, wiasciwe
stopniowanie trudnosci zadan w znacznym stopniu zharmonizuje rozwdj dziecka

pomagajac mu w zaistnieniu w naszym coraz bardziej skomplikowanym $wiecie.



Wyradznia si¢ nast¢pujace rodzaje zabaw:

Zabawy manipulacyjne (nazywane tez funkcjonalnymi lub czynno$ciowymi) polegaja
na wykonywaniu przez dziecko prostych czynnosci nie prowadzacych do zadnych,
wytworow, np. manipulowanie ré6znymi przedmiotami gaworzenie, przenoszenie

roznych przedmiotéw z miejsca na miejsce.

Zabawy konstrukcyjne polegaja na budowaniu czy wytwarzaniu pewnych

przedmiotdw, zaspokajaja one potrzebe wytwarzania.

Zabawy tematyczne nazywane takze zabawami tworczymi, zabawami fikcyjnymi,
iluzyjnymi 1 imaginacyjnymi, zabawami w role oraz zabawami symbolicznymi. Cechg
charakterystyczna tego rodzaju zabaw jest fakt uzywania przez dziecko przedmiotow
w specjalnej funkcji oraz przybierania przez dziecko pewnych rdl -

odzwierciedlajacych przewaznie normalne zycie, prace ludzi.

Zabawy badawcze - ten rodzaj zabaw polega na dokonywaniu na ré6znorodnym
materiale najrozmaitszych do$wiadczen. Zabawy te zaspokajaja potrzeby poznawcze,

a zwlaszcza ciekawos¢ dziecka.

Zabawy ruchowe - polegaja na wykonywaniu przez dziecko duzej ilo$ci ruchow
wymagajacych pewnego wysitku, zrecznosci, sily, szybkosci. Zaspokajajg one

potrzebe¢ ruchu, nabywania zrecznosci.

Zabawy dydaktyczne - zasadniczo rdznig si¢ od poprzednio wymienionych. Réznica
sprowadza si¢ do tego, ze nie sg one wynikiem swobodnej tworczosci dzieci, lecz sg
przygotowane, inicjowane i organizowane przez opiekuna dziecka, powinny mie¢

zawsze wartosci ksztatcace.



