Dysleksja i plastelina

W ciagu ostatnich lat ukazaly si¢ w Polsce dwie bestsellerowe pozycje dotyczace
dysleksji: ,,Dar dysleksji” oraz ,,Dar uczenia si¢” Ronalda D. Davisa. Odpowiadaja
one na wiele pytan dotyczacych przyczyn powstawania zaburzen procesOw uczenia si¢
1 zaburzen koncentracji oraz sposobu ich terapii. Przedstawiona w nich teoria
zrewolucjonizowata podejscie do zagadnien zwigzanych z dysleksja, a tysigcom
dyslektykow przywrocita wiare we wtasne mozliwosci. Do popularnosci teorii
przyczynil si¢ w znaczacym stopniu fakt, ze Davis nie traktuje dysleks;ji jako
dysfunkcji czy choroby. Uwaza natomiast, ze dyslektycy obdarzeni sg licznymi
niezwyklymi zdolnos$ciami, a problemy, z ktérymi si¢ borykaja, sa jedynie skutkami
ubocznymi tych zdolnos$ci. Specyficzne zdolnosci umystu dyslektykéw sprawiaja,

ze sg to najczeSciej osoby bardzo kreatywne, sa Swietnymi strategami oraz
potrafig znajdowa¢ proste rozwiazania trudnych problemow. Maja doskonale
rozwinietg wyobraznie, w tym wyobrazni¢ przestrzenng. To s3 min. owe ,,dary”
dysleksji, o ktorych pisze Davis. Stusznos¢ jego teorii potwierdza fakt, ze Davis sam
jest dyslektykiem 1 podstawy swojej teorii opart o wlasne doswiadczenia i dogtebna
obserwacje¢ wlasnych reakcji, a skutecznos¢ terapii jego metoda osigga ponad

dziewiecdziesiat procent.

Davisowska teoria dysleksji opiera si¢ na zatozeniu, ze zaburzenia procesu uczenia si¢
wynikaja ze specyficznego sposobu myslenia oraz wynikajacej z niego dezorientacji.
Poprzez seri¢ doswiadczen przeprowadzanych na sobie odkryt, ze problemy z
czytaniem, ktorych doswiadczat, zanikaja, gdy udaje mu si¢ utrzymywac postrzeganie

$wiata na sposéb ,,ustabilizowany”, czyli zapanowac¢ nad stanem dezorientacji.

Pojecie i jego obraz

Zeby zrozumie¢ czym jest stan dezorientacji nalezy najpierw wyjasni¢, w jaki sposob
przebiega proces myslenia u dyslektykdéw. U podstaw teorii Davisa lezy rozroznienie

na dwa typy myslenia, jakimi postugujg si¢ ludzie: myslenie werbalne 1 niewerbalne.



Myslenie werbalne to sposéb myslenia, w ktorym postugujemy si¢ stowami,
opisujacymi rzeczy oraz symbole. Myslenie niewerbalne to myslenie za pomocag
obrazow, ktore uktadajg si¢ jakby w trojwymiarowy film. Wieksza cze¢s¢ takiego
procesu myslowego przebiega pod§wiadomie, poniewaz jest on tak szybki, ze
dyslektyk nie jest tego nawet w stanie zauwazy¢. Dlatego dyslektycy bardzo czgsto nie

potrafig wyttumaczy¢ w jaki sposéb doszli do rozwigzania problemu.

Ludzie postuguja si¢ w pewnym stopniu oboma sposobami myslenia, lecz u
dyslektykow zdecydowanie przewaza myslenie niewerbalne. Davis stwierdzit, ze
wlasnie niewerbalny system my$lenia, obok wielkiej ilo$ci zalet, jest jednocze$nie
przyczyng problemow z dysleksja. Musimy przy tym pamigtaé, ze Davis wszystkie
typy probleméw zwigzanych z zaburzeniem procesu uczenia si¢ oraz koncentracji,

nazywa dysleksja.

Osoba uzywajgca mys$lenia werbalnego, mysli za pomoca dzwickow okreslajacych
symbole. Gdy kto$ postuguje si¢ mys$leniem niewerbalnym, mysli za pomoca obrazow,
nazywanych przez Davisa obrazami mentalnym. Jest to stosunkowo atwo zrozumie¢
w przypadku rzeczy czy czynnos$ci. Pojgcia czy idee, ktore nie posiadajg swoich
odpowiednikow w postaci konkretnego obrazu, w umysle dyslektyka takze wyrazane
sa w formie obrazu mentalnego. Wyraza on jednak znaczenie danego pojecia czy idei,

a nie jego wyglad.

W momencie pojawienia si¢ koniecznosci czytania czy pisania zaczynajg pojawiac

si¢ problemy z rozumieniem stow, ktore zapisane za pomoca liter nie wytwarzaja
zadnych obrazéw mentalnych w umysle dyslektyka. Sa to stowa typu: na, pod,
obok, poprzez, jezeli, itp. Gdy takie stowo pojawia si¢ podczas czytania, dyslektyk nie
taczy go z zadnym, dotychczas znanym obrazem. Doswiadcza wowczas poczucia
zametu, ktore z kolei wywotuje dezorientacje. Dezorientacja natomiast powoduje
zaburzenia percepcji otaczajgcego swiata. Wtedy pojawiajg si¢ symptomy, bedace
oznakami dysleksji: niektore litery zostajg przestawione, niektore wyrazy zmieniajg

pozycje w zdaniu, niektore w ogdle znikaja.



Gdy pojecie nie istnieje

Osoby myslace obrazami czg¢sto wprawiajg si¢ w stan dlugotrwalej dezorientacji,
tworzac $wiat wirtualny. Robig to najczgéciej dla zabawy czy z nudow. Musimy
bowiem pamigtac, ze dyslektycy to nieprzecigtne osobowosci, ciekawe Swiata, dazace
do odkrywania nowych doznan. Gdy brak im nowych bodzcéw, uciekajg w $wiat
marzen. Jednak poprzez przebywanie w $wiecie nierealnym zaburzeniu ulega
percepcja poje¢ ze S$wiata realnego. W Swiecie powstalym jedynie w umysle
dyslektyka i przez niego tworzonym nie istnieje pojecie konsekwencji, czasu,
zmiany nastepujacej w wyniku konkretnych dzialan. Braki w rozumieniu
podstawowych poje¢ takich jak: zmiana, przyczyna, efekt, przed, po, czas, nastepstwo,
porzadek, nieporzadek, ktére nie majg znaczenia w $wiecie wirtualnym, sg przyczyna
probleméw w $wiecie realnym. W wyniku takich dziatan umystu zaburzeniu ulega
takze obraz wlasnego ,,ja” 1 zdolno$¢ postrzegania siebie w odniesieniu do innych
osob. Chodzi tu o uswiadomienie sobie potrzeb innych ludzi, ich uczué, pragnien czy
praw. Tu tkwi podstawa problemoéw dzieci z AAD czy ADHD. Natomiast zaburzenie

pojecia konsekwencji 1 poczucia czasu jest przyczyna dyskalkulii.

Plastelinowe modelowanie

Obserwacje poczynione przez Davisa pozwolily mu na opracowanie, mozemy chyba
odwazy¢ si¢ na takie stwierdzenie, najskuteczniejszej obecnie metody terapii dysleksji.
Jednym z jej elementéw jest metoda opanowania symbolu poprzez modelowanie.

Opis tej metody pozwala jednoczesnie na glebsze zrozumienie problemu dysleksji.

Punktem wyjsciowym metody Davisa jest stwierdzenie, ze wszystkie jezyki
zbudowane sg z symboli, a kazdy symbol ma trzy elementy sktadowe:

- dzwigk, jaki okresla symbol, gdy si¢ go styszy,

- wyglad symbolu, kiedy na niego patrzymy,

- znaczenie symbolu.



Dyslektycy maja problem ze zrozumieniem symboli, ktore nie wytwarzajg w ich
umysle obrazow mentalnych. Aby mogli zrozumie¢ znaczenie symbolu, oraz polaczy¢
jego znaczenie z wygladem 1 dzwickiem go nazywajacym, Davis opracowal niezwykle
prosta metode terapii, nazwang przez niego ,,metoda opanowania symbolu”. Metoda ta
polega tym, ze uczen sam stwarza symbol, ktéry sktada si¢ z wszystkich trzech
elementow, koniecznych do zaistnienia symbolu. W jaki sposdéb mozna stworzy¢

symbol? Niezwykle prosto: z plasteliny!

W wypadku dysleksji w czytaniu podstawowymi symbolami sg litery alfabetu. Uczen
(Davis nie uzywa wobec 0s0b przychodzacych na terapie pojecia ,,pacjent”) lepi litery
alfabetu z plasteliny, odwzorowujac je z napisanego szablonu. Modelowanie z
plasteliny jest o tyle skuteczne, Ze pozwala na uzyskanie tréjwymiarowego
obrazu, czyli takiego jak powstaje w mys$lach dyslektyka. Uczen moze wigc
obejrze¢ symbol ze wszystkich stron, dowolnie go obracajac. Niezmiernie istotne jest
zeby uczen sam wykonat modele liter. Musi mie¢ swiadomos¢ wlasnorecznego
stworzenia symbolu. Nastepnie, na wykonanych modelach, pod kontrolg terapeuty,
odbywaja si¢ ¢wiczenia w umiejetnosci kojarzenia symbolu z przypisang mu
ZWYyCZajowo hazwa, czyli po prostu nazywania liter oraz nadawaniu im znaczenia. W
ten sam sposob dyslektyk moze przyswoi¢ sobie pojecie znakow interpunkcyjnych, a
dyskalkulik pojecie cyfry oraz symboli matematycznych. Symbole oznaczajace znaki
przestankowe, czyli np. przecinek ( , ), kropka (. ), wykrzyknik (! ), czy cyfry takze sa

lepione z plasteliny, nazywane 1 zostaje im nadane znaczenie.

Nieco trudniejsze jest modelowanie symboli oznaczajacych pojecia. Musimy
pamig¢tac, ze dyslektycy maja problemy ze zrozumieniem poje¢ zwigzanych z czasem,
nastepstwem, zmiang oraz majg zaburzony obraz wlasnego ,,ja”’. Podstawowymi
pojeciami, ktore nalezy wymodelowac sg wigc przede wszystkim: ja, zmiana,
konsekwencja, przyczyna, efekt, przed, po, czas, nastgpstwo, porzadek i nieporzadek.
To w jaki sposob te pojecia zostang zobrazowane w postaci plastelinowego modelu
zalezy wylacznie od kreatywnos$ci 1 inwencji ucznia, a tych dyslektykom zwykle nie

brakuje. Kazdy z nich moze uzy¢ innego obrazu do wyrazenia danego pojecia,



najwazniejsze jest, zeby zostalo ono odpowiednio zrozumiane i przyswojone. Kazdy
model musi takze zosta¢ podpisany (symboliczne nadanie nazwy przedmiotowi) za
pomoca ulepionych z plasteliny liter, oraz zosta¢ przedstawiony w odniesieniu do ,,ja”
ucznia. Dlatego pierwsza cz¢sécig zadania jest ulepienie modelu, bedacego
odzwierciedleniem tozsamos$ci ucznia, najczesciej jest to po prostu figurka osoby, aby
tworzony przez niego obraz mentalny nie istnial w oderwaniu od jego poczucia

wlasnego jestestwa.

Modelowanie jest doskonatg, unikalng w swej prostocie, metodg przyswajania
niezrozumiatych poje¢ 1 symboli przez dyslektykow. W jaki bowiem prostszy sposob
przedstawi¢ osobom postugujacym si¢ niewerbalnym, obrazowym systemem
myslenia, znaczenie niezrozumiatego znaku czy pojecia, niz poprzez stworzenie jego
trojwymiarowego modelu, nazwanie go, a nastgpnie przyswojenie jego znaczenia?
Taka terapia pozwala na usuni¢cie podstawowych problemow dyslektyka, a co za tym
idzie rozwigzanie problemdéw z uczeniem si¢, ktore wynikaty z nieznajomosci

znaczenia pojec.
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