Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa

Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania zalezy nie tylko od prawidlowego funkcjonowania
analizatora wzrokowego, ale rowniez stuchowego. Wazne jest wigc zaré6wno to, jak nasza pociecha widzi,

ale rowniez to, jak styszy.

Dziecko z zaburzong percepcja stuchowa ma trudnosci ze zrozumieniem dhugich i skomplikowanych
polecen stownych oraz z zapamigtywaniem trudnych wyrazow. Dziecko czgsto nieprawidtowo dokonuje
syntezy wyrazu, to znaczy sktadania wyrazu z glosek (ustyszane kolejne gloski ,,k-o-t-e-k” nie od razu
oznaczajg wyraz ,.kotek™), jak i analizy, czyli gloskowania (wymienienie glosek, z ktorych sklada sig¢
wyraz ,.kotek™). Powyzsze trudnosci przektadaja sie¢ w efekcie na problemy w czytaniu calych wyrazéw, a

w dalszej kolejnosci zdan.

Nieprawidlowo$ci w obszarze percepcji stuchowej obejmuja ponadto:
* klopoty z zapamigtywaniem dni tygodnia, por roku,
» przekrecanie stow (na przyktad ,,kordta” zamiast ,kotdra”),
* wolne pami¢ciowe opanowywanie wierszykow i rymow.

Celem ¢wiczen stuchowych, inaczej zwanych ¢wiczeniami stuchu fonematycznego, jest zdolnosé¢
réznicowania glosek oraz umiejetnos¢ ich wyodrgbniania i1 scalania w wyrazy. Ogromna rolg odgrywa tu
rowniez stuch fizyczny, ktory porzadkuje swiat dzwickow: pozwala nam stysze¢, odbiera¢ okreslone fale
dzwickowe oraz muzyczny, ktéry pozwala okresli¢ nat¢zenie dzwigkow, rdznice w wysokosSci tonow,
odpowiada tez za ptynno$é mowy, jej akcent, intonacje, rytm. Cwiczenia shuchowe rozpoczynamy od
zabaw, ktorych podstawa jest stych fizyczny i muzyczny, dopiero po6zniej przechodzimy do ¢wiczen

stuchu fonetycznego, odpowiednio stopniujgc trudnosci.

Przyklady ¢wiczeh doskonalacych analize i synteze stuchowa:

a) ¢wiczenia percepcji stuchowe;j:

* ,,Co stychaé?” — dziecko, z zamknigtymi oczami, wstuchuje si¢ w dzwigki dobiegajace



z otoczenia, a po pewnym czasie opowiada, co ustyszato,

* ,,0dglosy,, — sluchanie nagran réznych odgltosow (zwierzat, instrumentéw muzycznych, odgloséw

natury itp.)

»Rozpoznawanie dzwiekow i szmeréw” —wykorzystujemy tu stare gazety, papier lub celofan, dwa
kubki lub szklanki, groch, ryz, piasek, koraliki, gruby makaron, wod¢. Osoba prowadzaca zabawe
demonstruje zgniatanie gazety, darcie na paski, pocieranie gazety, przesypywanie sypkich materiatow,
przelewanie wody. Po zapoznaniu dziecka z tymi dzwigkami prosimy, aby nastuchiwato z zamknigtymi

oczami 1 rozpoznawato dzwigki.

»Cicho — glo$no, szybko — wolno, wysoko-nisko” — osoba dorosta przygotowuje dwie pokrywki od
garnkow, w ktore uderza: raz mocniej, raz stabiej (cicho, glosno) — a nastgpnie: wolno — szybko. Dzwigk
wysoki osoba dorosta prezentuje nasladujac Spiew kobiety, a niski Spiew mezczyzny (na sylabach la, la
lub mi, mi). Umawia si¢ z dzieckiem, ze na dzwigk cichy dziecko siada, a na glto$ny wstaje, a gdy ustyszy
dzwieki szybkie — biega, wolne — spaceruje po pokoju, gdy ustyszy dzwigk wysoki podnosi rece do gory, a

na dzwigk niski opuszcza rece na dot. Poczatkowo osoba dorosta ¢wiczy razem z dzieckiem.

* ,lle razy zastukano?” — osoba dorosta uderza klockiem o blat stotu, a odwrocone dziecko odktada
kolejno tyle klockow (patyczkow, muszelek, kamykow), ile ustyszato dzwickow, nastgpnie przelicza je.
Dziecko moze rowniez zapisywac za pomoca kresek lub kropek ilos¢ ustyszanych uderzen. Na poczatku

mozemy utatwi¢ zadanie pozwalajac rysowa¢ w trakcie stuchania, potem po wystuchaniu rytmu.

*  Wystukiwanie uktadéw przestrzennych — potrzebne beda klocki i1 pateczka. Dorosty uktada na stoliku
klocki pogrupowane po dwa, trzy, cztery oddzielone wigksza lub mniejsza przerwa. Dziecko przyglada sie
ustawieniu klockow i wystukuje pateczka (o blat stolu lub na bebenku) uktad przestrzenny klockow —
jeden klocek to jedno stuknigcie. Wczesniej moéwimy dziecku, ze odlegltosci miedzy klockami to przerwa,

ktora jest dtuzsza lub krotsza i ze musimy jg tez przedstawic.

b) ¢wiczenia analizy i syntezy wyrazowej zdan:

* , Ile wypowiedziano zdan?” — nalezy przygotowac paski papieru lub kolorowe tasiemki. Osoba



dorosta wypowiada zdanie i uklada przed sobg tasiemke. Zadaniem dziecka jest odktadanie (czy

doktadanie?) tasiemki po kazdym wypowiedzianym przez dorostego zdaniu.

»lle wyrazow stlycha¢ w zdaniu?” — osoba dorosta wypowiada zdanie. Kazdemu wypowiadanemu
wyrazowi towarzyszy uktadanie klocka. Nastepnie wspolnie z dzieckiem podliczane sg klocki — wyrazy

w zdaniu.

* ,,Ukladanie zdania na zadang liczbe wyrazoéw” — osoba dorosta wybiera okreslong liczbe klockow,
np. 3 — dziecko ma za zadanie ulozy¢ zdanie skladajace si¢ z trzech wyrazow. Poczatkowo dorosty

pomaga w uktadaniu zdania.

¢) ¢wiczenia analizy i syntezy sylabowej:

* ,,Wyklaskiwanie sylab” — dorosty wyjasnia, ze bedzie wypowiadat wyraz, a nastepnie podzieli go na
sylaby — jednocze$nie wyklaskujac je. Po krotkiej prezentacji dorosty wymawia wyrazy w catosci,
dziecko wypowiada wyraz sylabami — wyklaskujac kazdg wypowiadang sylabg. Jesli dziecko ma problem
z sylabizowaniem, prosimy je, aby potozylo raczke pod broda i wyczuwalo ruch opuszczania brody,

towarzyszacy wymawianiu samoglosek tworzacych sylaby (samogloska jest osrodkiem sylaby).

»Zabawa z Sylabinka” — dorosly — wykorzystujac zabawke pacynke Sylabinke wypowiada proste

zdanie sylabami, a dziecko wypowiada je ptynnie. Po krotkim treningu nastepuje zmiana rol.

»Robocikowe rozmowki” - z uzyciem pluszakéw lub pacynek dziecko i dorosty bawig si¢ w

sylabiczne wypowiadanie dtuzszych wyrazow, fraz 1 krétkich zdan.

»Dokoncz wyraz” — dorosty wskazuje dziecku obrazek, wypowiada jego nazwe sylabizujac, ale bez
wymawiania ostatniej sylaby. Zadaniem dziecka jest dopowiedzie¢ ja, a nastepnie powtorzy¢ caly wyraz

ptynnie, np. pa-ja... — ...cyk — pajacyk.

* ,Zabawa w sklep” — dorosly uklada na stole przedmioty, np. produkty: budyo, budzik, burak, buty,
kawa, lizak, cukierki i prosi dziecko, aby sprzedato mu te przedmioty, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢

sylaba ,,bu”.



