Cwiczenia narzadow artykulacyjnych

Cwiczenia jezyka, warg i podnicbienia przygotowuja dziecko do prawidlowego
mowienia. Gimnastyka aparatu mowy jest istotnym krokiem w celu osiggnigcia tej
waznej sprawnosci. Mozna j3 prowadzi¢ w formie zabawy. Dzieci maja naturalng
sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzania ulubionych zabaw, stad jesli potraktujemy
¢wiczenie jako zabawe, bedzie ono dla dziecka autentyczng przyjemnoscig. Rola
dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia 1 zachecaniu
dziecka do pracy przez chwalenie za podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byly

od razu widoczne.

Przyktady ¢wiczen narzadéw artykulacyjnych:

a) ,, Zabawy z obrazkami”

Rozktadamy na stoliku obrazki przedstawiajace rdézne zwierzeta, przedmioty.
Dziecko losuje obrazek, a nastgpnie wykonuje, przyporzadkowane do danej

ilustracji, ¢wiczenie narzadow artykulacyjnych.

»Kotek” — nasladuje picie jezykiem mleka z talerzyka, nastgpnie dziecko oblizuje

si¢ (czubek jezyka okraza szeroko otwarte wargi),

sMalarz”- dziecko nasladuje malarza, ktory ,,pedzlem” — jezykiem maluje

,dom”-buzi¢: malujemy ,,sufit”’-podniebienie, ,,$ciany’’- policzki,

»Czyszczenie zebow” — dziecko ,,szoruje” czubkiem jezyka po kolei gorne zeby 1

dolne od strony wewnetrznej i zewngtrzne;.

»wLiczenie zebow” — dziecko dotyka czubkiem jezyka kolejnych z¢bow, sprawdza,

czy ma juz nowe, liczy,

»Cukierek” — dziecko wypycha ostrym czubkiem j¢zyka raz jeden, raz drugi

policzek, udajac, ze trzyma w buzi cukierka



»Broda i wasy” — dziecko sprawdza jezykiem, wyciagajac go mocno w gore 1 w
dot, czy nie rosng mu wasy 1 broda, a nastgpnie sprawdza, czy nie ma zarostu na

policzkach wyciaggajac jezyk mocno na boki
»Konik” — nasladowanie jazdy konika, klaskanie jezykiem,

»Mrowkojad”- dziecko wysuwa jezyk jak najdalej do przodu, tak jak robi to
gltodny mréwkojad, gdy chce ztapa¢ mréwke,

»Zegar z wahadlem” - dziecko wysuwa jezyk z buzi i przesuwa go raz do

prawego, raz do lewego kacika ust,
»Swinka” — utozenie warg w ryjek,
,»Zaba” - rozciaganie ust,

»Baloniki” — dziecko nabiera duzo powietrza 1 zatrzymuje je w wydgtych

policzkach. Na hasto,, balonik pekl” ,,przekluwa" palcem ,,balonik”,

b) ,,Bajki logopedyczne”

» Przygoda weza” -Waz spal smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy plasko na
dnie jamy ustnej). Kiedy mocniej zaswiecito slonce, waz zaczat si¢ wiercié
(poruszamy czubkiem jezyka za dolnymi zgbami) 1 rozejrzal si¢ dookota (oblizujemy
gérne 1 dolne zeby od strony wewnetrznej). Chciat wys$lizna¢ sie ze swej jaskini
(przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do siebie zgbami), ale okazato sig, i1z
przej$cie zablokowal duzy kamien (przy zlaczonych zebach rozchylajg si¢ 1 tacza
wargi).W koncu waz wyszedt na zalana stoncem polang (wysuwamy jezyk daleko do
przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy

wargi ruchem okreznym) 1 zasyczat glosno (wymawiamy sss...).

»Jezyk malarz”- nasz jezyczek zamienia si¢ w malarza, ktory maluje caty swoj
dom. Dom malarza to nasza buzia. Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybierajg
kolor): unosimy jezyk do gory i przesuwamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy

sufit jest juz pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian (dzieci ponownie



wybieraja kolor): przesuwamy jezykiem z géry na dot wypychajac najpierw jeden
policzek (od wewnetrznej strony), a nastgpnie w ten sam sposob drugi policzek. Nasz
dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowa¢ podloge (dzieci
konsekwentnie wybieraja kolor), wigc jezyk — malarz maluje dolng cze$¢ jamy ustne;j,
za dolnymi zgbami. Na koniec jezyk — malarz maluje caly dom (dzieci wybierajg
kolor): oblizujemy jezykiem goérng 1 dolng warge, przy szeroko otwartej buzi.Catly
dom jest pigknie wymalowany, wigc mamy powody do radosci: buzia szeroko

usmiechnieta.

,,Chory kotek”- kotek byl chory 1 bardzo Zle si¢ czut. Czesto kichat (wotamy ,,a
psik™), bolata go glowa (wotamy ,,0j0j0)”). Przyjechal pan doktor (moéwimy ,,brum
brum”), zagladnat do gardta (wotamy ,,aaa” i wysuwamy jezyk na brodg), byto chore.
Nastepnie zbadat kotka, wyciagnat stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy
nim po podniebieniu, gornych zebach 1 gornej wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie
(,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysuni¢tym z buzi).Kotek lezat w t6zeczku, miat
dreszcze (wypowiadamy ,,brrr...”). Gorgczka raz wzrastata (jezyk uniesiony na gorng
warge), raz opadala (jezyk na brodzie). Kotek zazywal lekarstwa: ssal tabletki
(przednia cze$¢ jezyka przy podniebieniu, nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wiec
si¢ oblizywal (jezyk wedruje dookota warg przy otwartej buzi). Po kilku dniach kotek
poczut si¢ lepiej, byt wesoly 1 zadowolony (usSmiechamy si¢ szeroko, nie pokazujac

zebow).



