Cwiczenia fonacyjne

Kolejng grupa ¢wiczen, ktéore mozemy wykorzystywaé z dzieémi w profilaktyce
logopedycznej sa ¢wiczenia fonacyjne, ktorych celem jest ksztattowanie u dziecka
poprawnej emisji gtosu. Dazymy wigc do tego, aby przy jak najmniejszym obcigzeniu

wigzadet glosowych uzyskac jak najpetniejsze brzmienie i jak najlepsza no$nos¢ gtosu.

W zwiazku z tym, celem ¢wiczen glosowych jest:

- ustalenie $redniego potozenia glosu, tzn. wysokosci gltosu charakterystycznej dla danej
osoby,

- wyrobienia migkkiego nastawienia glosu (drgania fatdow gtosowych pojawiajg si¢
wczesniej niz ich zwarcie),

- umiejetno$¢ kierowania glosu na maske, czyli na sklepienie podniebienia twardego,

- wyrabianie umiej¢tnosci modulowania sity i wysokos$ci glosu.

Przyklady éwiczenh fonacyjnych:

a) wymawianie samoglosek:

na jednym wydechu z taka samg sila wymawianie trzech samogtosek: [aou], a nastgpnie

[eyi],
wymawiamy samogtoski a,o,e,u,1,y, kolejno: bezglos$nie, szeptem, potgtosem 1 gltosno,

gloska [a] na wycieczce — jedzie samochodem po asfaltowej, rownej powierzchni -
wymawiamy jg w sposob ciagly aaaaaa, wchodzi po schodach-a a a a a, ptynie t6dka
aaaaaaaa, jedzie na koniu a a a a.... mozemy tu tez dolgczy¢ ¢wiczenia zmiany wysokosci 1

natg¢zenia glosu,
wymawianie coraz dtuzszych zdan na jednym wydechu,

wymawianie samoglosek z przedstawionym schematem graficznym (np. krétko-krotko-

dtugo),

,,» Slimak” - jadac palcem po narysowanym $limaku wymawia okre$lone samogtoski.



b) wykorzystanie onaomatopeji:

., Jedzie pociag” - Dzieci ilustrujg ruchem, gestem tre$¢ wierszyka, dorosty recytuje
caty wiersz, dzieci uzupetniajag wypowiadajagc wyrazenia onomatopeiczne np. ,,fu, fu, fu”,

»tru, tu...itp.

Jedzie pociag — fu, fu, fu

Trabka trgbi — tru, tu, tu

A bebenek — bum, bum, bum

Na to zabki — kum, kum, kum...
Woda z kranu — kap, kap, kap
Konik cztapie — cztap, cztap, cztap
Mucha brzeczy — bzy, bzy, bzy

A W3z syczy — ssS, SSS, SSS...

»C0 mowia zwierzaki?” - dzieci ilustrujg ruchem, gestem tre$¢ wierszyka, dorosty

recytuje caty wiersz, dzieci uzupetniajg wypowiadajac np. ,,kle, kle, kle”, ,,kum, kum, kum”.

Co moéwi bocian, gdy zabe zjes¢ chee?
Kle kle kle

Co mowi zaba, gdy bociandéw thum?
Kum kum kum

Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta?
Kwa kwa kwa

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
Miau miau miau

Co mowi kura, gdy znosi jajko?

Ko ko ko

Co mowi kogut, gdy budzi w kurniku?
Ku ku kukuryku

Co moéwi koza, gdy jesc jej sie chee?
Mee mee mee

Co mowi krowa, gdy brakuje jej tchu?

Mu mu mu



Co mowi wrona, gdy wstaje co dnia?

Kra kra kra

Co moéwi piesek, gdy kos¢ zjes¢ by chcial?
Hau hau hau

Co moéwi baran, gdy jes¢ mu si¢ chce?
Bee bee bee

Co mowi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu.
¢) Cwiczenia na rytm.
Rytmiczne wymawianie imion,

Mowienie rytmiczne (w takt) —wymawianie stow (moéwienie sylabami) zgodnie z

wybijanym rytmem,;

Wypowiadanie stéw z jednoczesnym ich wyklaskiwaniem.



