Plan pracy opiekuńczo – wychowawczo – dydaktycznej na miesiąc grudzień 2021 (oddział II)
Wychowanie przez wartości – PRACOWITOŚĆ
Nadchodzi zima
Poznajemy cierpliwość 
1.„Pająk i muchy” - zabawa orientacyjno – porządkowa.

2.„Cierpliwość i ciasto drożdżowe” - słuchanie opowiadania G. Lipińskiej, rozmowa na temat sytuacji, w których trzeba cierpliwości.

3.„Cierpliwie czekam na swoją kolej” - zabawa ruchowa z elementem skoku.

4.„Na zajęciach” - ćwiczenie sprawności manualnej i percepcji wzrokowej, dzieci rozmawiają na temat sytuacji (przedstawionej na ilustracji) związanej z oczekiwaniem na swoją kolej podczas zgłaszania się do odpowiedzi, a następnie uzupełniają ilustrację nalepkami.

5.Wyjście do ogrodu przedszkolnego:  „Obserwujemy przyrodę” - zabawa badawcza z lupami ćwicząca cierpliwość; obserwacja roślin, drzew, ich gałęzi i pnia.

6.„Język Pracowitek” – ćwiczenia motoryki narządów mowy; słuchając opowiadania, dzieci patrzą w lusterka i wykonują odpowiednie ćwiczenia ( otwierają szeroko usta, przesuwają czubek języka po podniebieniu górnym, przesuwają czubek języka po wewnętrznej stronie policzków).

7.Zestaw ćwiczeń porannych nr 7: ćwiczenie dużych grup mięśni, zabawa skoczna, ćwiczenie rozciągające mięśnie piersiowe.
Po czym poznać zimę?
1. „Uśmiech” – MDS część A
- Poznajemy i zapamiętujemy słowa i melodię piosenki, wytupujemy jej rytm

- „Śmiech to zdrowie” – ćwiczenia komunikacji;

- „Uśmiech ze sznurka” – ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe.

2. „Gawronek poznaje zimę” - słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej, rozmowa na temat pierwszych oznak zimy; opowieść ruchowa inspirowana tekstem opowiadania.

3. „Jaka jest dzisiaj pogoda?” - rozmowa w kole.

4. „Co się stanie z wodą?” - zabawa badawcza; sprawdzamy czy niska temperatura na dworze wpływa na ciepłą wodę w kubku; porównujemy temperaturę wody w kubku wystawionym na zewnątrz              i stojącym w sali.

6. „Ptaszki” - praca plastyczna z wykorzystaniem rolki po papierze toaletowym oraz piórek, kawałków bibuły itp.

7. „Zimą” - masaż z rymowanką M. Szeląg, nauka wierszyka na pamięć.
Zimowa rozgrzewka
1. Zestaw  ćwiczeń gimnastycznych nr 7 – powtórzenie i utrwalenie.
2. „W dzień Bożego Narodzenia” - nagrywamy przedstawienie dla rodziców; głośno śpiewamy, pięknie tańczymy i mówimy wiersze.
3. „Pieczemy pierniczki” - przygotowujemy ciasto, wałkujemy, wycinamy kształty.
Świat w śniegowej pierzynce
1. „Zawierucha” - słuchanie wiersza S. Szuchowej, rozmowa na temat jego treści.

2. „Jestem śnieżynką, którą unosi wiatr” - opowieść ruchowa.

3. „Śnieżynki” – zabawy matematyczne: utrwalanie pojęć „mały – duży”, ćwiczenie kontynuowania rytmu.
4. „Płatek śniegu” - ćwiczenie grafomotoryczne.

5. Wyjście do ogrodu przedszkolnego – przyglądanie się śnieżynkom przez lupę, zabawy dowolne       w ogrodzie przedszkolnym.

My się zimy nie boimy
1. „Zuzia i zima” - słuchanie wiersza, rozmowa na temat zimy i konieczności ubierania się adekwatnie do pogody.
3. „Rękawiczki” - zabawa plastyczna, dzieci ozdabiają papierowe rękawiczki  w sposób dowolny włóczką.

5. „Czyja to rękawiczka?” - zabawa rozwijająca pamięć.
Coraz zimniej
Rozmawiamy o cierpliwości
1. „Ptaki” - ćwiczenia ortofoniczne.

2. „O sikorce, która dla przyjaciela nauczyła się cierpliwości” - słuchanie opowiadania M. Szeląg, rozmowa na temat jego treści z wykorzystaniem ilustracji przedstawiających wróbla i sikorkę.

3. „Szalik dla wróbla i sikorki” - zabawa ruchowa z szarfami, utrwalanie nazw kolorów niebieskiego (blue) i zielonego (green) w języku angielskim.

4. „Wróbel” - praca plastyczna, dzieci wyklejają kontur wróbla wydartymi kawałkami gazety, kolorują pastelami dziób i nogi oraz doklejają oczy.

5. Spacer po okolicy – obserwowanie ptaków w ich naturalnym środowisku, szukanie karmników          i budek lęgowych na drzewach.

6. Tworzenie „rośliny wartości” - dzieci ozdabiają kolejne serce do omawianej wartości „cierpliwości”   i naklejają je na swoje rośliny.
Kto u nas na zimę został?
1. „Uśmiech” – MDS część B
- „Uśmiech” – ćwiczenia ruchowo-słuchowe;

- „Co to może być?” – ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe;

- „Co czuję?” – uczenie się wielozmysłowe;

- „Rysujemy w kaszy” – niegraficznie odtwarzamy wzór;

- „Portret” – dzieci otrzymują kartę pracy z niekompletnymi dwoma rysunkami twarzy, które uzupełniają;

- „Nasze prace”- wystawa prac dzieci.

3. Aktywności z elementami metody projektu „Ptaki”: słuchanie listu, sporządzanie siatki wiedzy, tworzenie siatki pytań, zabawa ruchowa.

4. Wyjście do ogrodu przedszkolnego – obserwacja ptaków w ogrodzie przedszkolnym, w koronach drzew i w karmniku przez okno w Sali.
5. Aktywności z elementami metody projektu „Ptaki” - „Jak wygląda ptak?” - zabawa dydaktyczna.
Pomagamy ptakom zimą
1. Aktywności z elementami metody projektu „Ptaki”: rozmowa z wykorzystaniem rekwizytów              i materiałów przyniesionych przez dzieci z domu, utworzenie kącika tematycznego „Ptaki”, słuchanie opowiadania „Spiżarnia ptaków” S. Szuchowej.

2. „W karmniku” - ćwiczenia matematyczne, przeliczanie ptaków w karmikach, tworzenie zbiorów równolicznych.

3. Wyjście do ogrodu przedszkolnego – karmienie ptaków w karmnikach i obserwacja ich zachowania.

4. „Brakujące ptaszki” - praca indywidualna z dzieckiem wymagającym wsparcia w zakresie rozwijania kompetencji matematycznych.
Przyjaciele wróbelka
1. „Pióra i piórka” - zabawa badawcza, dzieci poznają wielozmysłowo różne pora zgromadzone w sali, a następnie je opisują, dmuchamy na piórka.

2. „Głodny wróbelek” - nauka piosenki, improwizacja ruchowa do piosenki.

3. „Ptaszek” - ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ćwiczenie grafomotoryczne.

4. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

5. Aktywności z elementem metody projektu „Ptaki”:

· „Robimy opaski z ptaszkami” - zabawa plastyczna;

-     „Lata wróbel” - zabawa w kole ze śpiewem.
Pierzasty przyjaciel
1. „Lata wróbel” - zabawa w kole ze śpiewem.

2. Aktywności z elementem metody projektu „Ptaki”: podsumowanie zdobytych informacji o ptakach, rozmowa przy tablicach dydaktycznych, quiz wiedzy; wykonanie w grupach plakatów podsumowujących projekt.

3. „Gdzie jest piórko?” - praca indywidualna z dziećkiem wymagającym wsparcia w zakresie rozwijania integracji sensorycznej.

Wychowanie do wartości – DOBROCZYNNOŚĆ
Świąteczne przygotowania
Poznajemy dobroczynność
1. Zestaw ćwiczeń porannych nr 8. - zabawy z elementem skłonu i celowania.

2. „Pomocnicy Mikołaja” - słuchanie opowiadania G. Lipińskiej, rozmowa na temat dobroczynności.

3. „Niespodzianka z paczki” - zabawa ruchowa, naśladowcza.

4. „Choineczka” - ćwiczenie orientacji przestrzennej.
5. „Pawie oczka” - praca plastyczna, przygotowanie ozdób na choinkę.

Nasze przygotowania do świąt

1. „Gdzie dzwoni dzwoneczek?” - ćwiczenie słuchowe.

2. „Choinka”  - MDS część A

- Poznajemy i zapamiętujemy słowa i melodię piosenki

- „Nasza choinka” - ćwiczenia komunikacji – określamy położenie przedmiotów na ilustracji względem siebie ,posługujemy się pojęciami: na, nad, pod, obok, w.

- „Wiaterek, wiatr, wichura” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe;

3. „Jak przygotowujemy się do świąt?” - rozmowa kierowana na podstawie ilustracji
4. „List do Mikołaja” - praca plastyczna, dzieci wycinają z gazetek reklamowych ilustracje przedstawiające zabawki/przedmioty, które chciałyby otrzymać w prezencie od Świętego Mikołaja lub którymi chciałyby obdarować bliskich.

6. „Zaprzęgi” - zabawa ruchowa.

W oczekiwaniu na Świętego Mikołaja

1. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 8. – powtórzenie i utrwalenie.
2. „Dziadzio Mikołaj” - słuchanie piosenki, rozmowa na jej temat.

3. „Zabawki do worka” - zabawa ruchowa.

4. „Co ukryło się w worku” - zabawa sensoryczna.

Wesołych Swiąt!

1. „O Aniołku i złotym sercu” - słuchanie opowiadania, rozmowa na temat dobroczynności, uczynności. Wyjaśnienie związku frazeologicznego „Mieć złote serce”.

2. „Aniołki na chmurki” - zabawa ruchowa.

3.  „Stuk, puk” - MDS część B

- „Stuk,puk” - ćwiczenia ruchowo-słuchowe;

- „Co to może być?” - ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe;

- „Co czuję?” - uczenie się wielozmysłowe;

- „Sznurkowy koszyk” - rysujemy bombki palcem w powietrzu;

- „Choinka” - dzieci samodzielnie dorysowują koszyk do owoców i warzyw;

-  „Nasze prace” - wystawa prac.

4. Wyjście do ogrodu przedszkolnego.

5. „Zagadki świąteczne” - rozwiązywanie zagadek M. Szeląg.

