Plan pracy opiekunczo - wychowawczo - dydaktycznej

na miesigc grudzien 2020 r. (oddziat 1)

Wychowanie przez warto$ci - DOBRO
I_Nadchodzi zima

Witamy zime
1. ,,Zuzia i zima” — rozmowa o0 oznakach zimy na podstawie wiersza - wiatr, mroz, brak liSci na drzewach, $nieg.
2. Nauka wierszyka:

Jedzie zima
H. Ozogowska

Jedzie pani zima
Na koniku biatym
Spotkaly ja dzieci
Pigknie powitaty

- Droga pani Zimo
sypnij duzo $niegu
zeby nam saneczki
nie ustaty w bieg.

3. ,,Cztery pory roku” — utrwalanie wiedzy o zimie, inspirowane muzyka budowanie wypowiedzi, odczytywanie symboli - szukanie ilustracji
przedstawiajacych pory roku, rozmowa o bezpiecznym zachowaniu podczas zabaw na $niegu.

4., Zawigzujemy szaliczki” — reagowanie na sygnal, wyrabianie empatii.

5. ,,Zima w ogrédku” — obserwacje przyrodnicze - szukamy oznak zimy w ogrodzie przedszkolnym ( mréz, $nieg, brak lisci na drzeach).

6. "Pomagamy sobie" — ksztaltowanie rozwoju emocjonalnego i spotecznego, budowanie wypowiedzi, ¢wiczenie sprawno$ci manualnej.

Swigteczne pierniki
1. ,,Piernikowa sprawa” — zabawa ruchowa usprawniajaca dlonie.
2. ,,Piernikowe obrazki” — uktadanie puzzli, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej. 3. ,,Pierniki dla Mikotaja” —
zabawa sensoryczna, gospodarcza - pieczemy pierniczki.

Za oknem zimno
1. "Kacik Dobrego Startu - czes¢ A"
- ,,Termometr” — nauka piosenki.

"Termometr"

Nadeszta zima,

mrozno jest.

Za oknem wisi

termometr.

1 dzigki niemu

mama wie,

jak ciepto trzeba

ubrag si¢.

- ,Zimowe stroje” — ¢wiczenie komunikacji;
. prowadzimy rozmowy o nadchodzacej porze roku (zimie),
e  (¢wiczenia oddechowe - nabieranie powietrza w policzki.

- ,,Zimowe niebo” — ¢wiczenie ruchowe i ruchowo-sthuchowe.

2, ,,Dookota” — zabawa ruchowa z woreczkami.

Sniegiem malowany $wiat
. ,Zimowe domki” — rozwijanie wiedzy og6lnej, prezentacja multimedialna; dzieci poznaja: igloo, dom w gorach, domek dla ptaszkow)
. ,Dobierz” — zabawa matematyczna, ¢wiczenie spostrzegawczos$ci; dopasowywanie matej $niezynki do duzej.
. ,»Na $nieg” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa z elementami jgzyka angielskiego, ostuchanie z angielskim stowem snow ($nieg).
. ,»Za chwile $wieta” — zabawa z kodowaniem. Rytmy (I stopien trudnosci: kolory).
"Iglo" — ¢wiczenie umiej¢tnosci odwzorowywania, ¢wiczenie percepcji wzrokowe;.
. ,Koraliki” — praca indywidualna z dzieckiem, usprawnianie palcow rak, ¢wiczenie rytmu: duzy-maty.
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Jaki ptak zostawil ten znak?
1. ,,Ptasie $lady” — rozmowa o ptakach i zostawionych przez nie sladach na podstawie wiersza U. Kaminskiej; dzieci poznaja ptaki: wrobla,
wrong, gawrona, kaczke.

"Ptasie $lady"

Snieg okryt §wiat pierzyng jasna,
niedzwiadek snem zimowym zasnat.
Spojrzcie na $ciezki - calutkie biate -
a zobaczycie tam $lady mate!

To wiasnie $lady matych nozek,
bardzo wyrazne, chociaz nieduze.
Zerknijcie sobie na taki §lad.

Co to za ptaszek? Moze kto$ zgadt?

Zgadnijcie, bawcie si¢ w detektywa!
Najmniejsze $lady - to wroble chyba?
Wigksze z pewnos$cig zrobity wrony
lub ich kuzyni - czarne gawrony.

Kto jeszcze krecit si¢ tu od rana?
Na $niegu drozka jest wydeptana.
Kazdy ze $ladow jak ptetwa mata...
Tedy kaczuszka spacerowata!

Rozpoznawanie ptakow po $ladach
to jest zimowa $wietna zabawa.

Na biatym $niegu widac je wszgdzie.
Ale na wiosng juz ich nie bedzie!

2. ,.Skaczace wrobelki” — zabawa skoczna.

3. ,,Powiem tak, powiem nie” — zabawa stowna.

4. ,Pada $nieg, zimno jest” — zabawa ruchowa orientacyjna, rozwijanie umiejetnosci skupienia uwagi.

5. "Balwanek" — rozwijanie kreatywnosci i umiejetno$ci w przeliczaniu; dzieci przeliczaja kule, z ktorych zbudowany jest batwanek;
ozdabianie scenki zimowej za pomoca wiorkow kokosowych.

Il Coraz zimniej
Pychotki dla le$nej druzyny
1. ,,Marcin Mazurek i karmnik” — rozmowa o dobru na podstawie opowiadania - empatia, opiekuficzos¢.
2. ,,Pasniki” — ¢wiczenie odwzorowywania, usprawnianie motoryki matej.
3. ,,Do pasnika” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.
4. ,Ulubione przysmaki” — rozwijanie percepcji wzrokowe;.

Gdy jest nam zimno
1. "Kacik Dobrego Startu - czgs¢ B"
- ,,Gdy jest nam zimno” — ¢wiczenia rytmiczne.
- ,,To termometr” — ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.
- Niegraficzne odtwarzanie wzoru - rysowanie wzoru w kaszy mannej.
- "Termometr" - Graficzne odtwarzanie wzoru - malowanie farba wskaznika temperatury.

Dbamy o ptasie brzuszki
1. ,Kasia i kasza” — rozmowa na temat dokarmiania zwierzat na podstawie wiersza W. Grodzienskiej; dzieci wiedza, ze kazde zwierze musi
jes¢ odpowiedni pokarm.

"Kasia i kasza"

- Snieg zasypat pola, lasy,
Cigzkie przyszly na nas czasy!
Kto ogrzeje nas w dni chtodne?

Na ganeczek skoczyt ptaszek,
Rozsypana dziobie kaszg.

- Cwir, éwir! Cheiatbym wiedzie¢, komu
Sypia ziarna z tego domu!



A przez okno Kasia zerka,
UsSmiecha si¢ do wrobelka.

| cichutko go zaprasza:

- Jedz m¢j ptaszku! Dobra kaszka!

2. ,,To zje ptaszek” — okreslanie, jakie pokarmy sa odpowiednie dla ptakow; ziarenka, stonina; dzieci poznaja nowe stowo - karmnik.
3. ,,Smakotyki w karmniku” — zabawa ruchowa, utrwalanie umiejgtnosci odrozniania pokarmow, ktore moga jes¢ ptaki.

4. ,,Wystukujemy rytm dziobkami” — zabawa ruchowa grafomotoryczna, reagowanie na sygnat.
5. "Jak si¢ czujesz?" — budowanie wypowiedzi, nauka rozpoznawania emocji - smutku, rado$ci, zto$ci.

Orzeszek, krepinka - ustrojona choinka!
1.,,To drzewko lubi si¢ stroi¢” — rozwijanie wiedzy ogdlnej, zabawa z elementami jezyka angielskiego - christmas tree.
2., Kolorowa choinka” — utrwalanie nazw podstawowych kolorow.
3. ,Zielona i wystrojona” — ubieranie choinki, zabawa z elementami j¢zyka angielskiego - This is christmas tree.
4. Swieta, $wieta!” — praca indywidualna z dzieckiem, zabawa plastyczna, ¢wiczenie sprawnosci manualnej i koordynacji
wzrokowo-ruchowej.

Zima gra na soplach

1. ,,Sopelki w naszym przedszkolu” — zabawa muzyczno-plastyczna.
2. ,,Dzwigczne dzwonki” — zapoznanie z instrumentem: dzwonkami chromatycznymi.
3., Zagrajmy jeszcze raz” — zabawa muzyczna kierowana.
4. ,Dzisiaj zatancze” — utrwalenie ruchu dostawnego.

Lodowe eksperymenty
. ,Fabryka lodowych kosteczek” — usprawnianie motoryki matej, przygotowanie materiatu do zajgé w II czgsci dnia.
. ,Czarodziejskie ciepto” — eksperyment z lodem, obserwowanie zmiany stanu skupienia.
. ,Stonce i $nieg” — zabawa ruchowa, odczytywanie symboli.
. ,»Po lodzie, po wodzie” — zabawa ruchowa.
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Wychowanie przez wartosci - MILOSC

111 Swiateczne przygotowania

Pomagamy mamie i tacie
1. ,,Przygotowania do $wiat” — nabywanie zachowan spotecznych, omowienie sposoboéw okazywania mitosci: pomoc, usmiech, przytulanie
sig, sprzatanie po sobie.
2. ,,Tak ci¢ kocham” — scenka parateatralna z uzyciem pacynek.
3. ,.Swigteczne pomaganie” — zabawa ruchowa.
4. "Pierniczki" — ksztaltowanie rozwoju emocjonalnego, przeliczanie, porownywanie liczebnosci.
5. ,,] jeszcze o mitosci” — nabywanie odpowiednich nawykow: stuchanie si¢ najblizszych, unikanie niebezpieczenstwa.

Obrus
1. "Kacik Dobrego Startu - czgs¢ A"
- ,,Obrus” — nauka piosenki.

"Obrus"

W kredensie jest obrus
od babci Anielki.
Dokota obrusu
zwisaja fredzelki.

Gdy czas jest §wiateczny,
positki zjadamy

przy stole przykrytym
obrusem z fredzelkami.

- ,,Przy $wiatecznym stole” — ¢wiczenie komunikacji - rozmowa o wlasciwym zachowaniu przy stole.
- ,Fredzle” — ¢wiczenie ruchowe i ruchowo-stuchowe.

2. ,Listonosz” — rozmowa 0 pracy listonosza na podstawie wiersza.

3. ,,Do skrzynki” — zabawa ruchowa.

4. "Kartka do Swietego Mikotaja" — usprawnianie motoryki matej, rozwijanie kreatywnosci.

Zabawy z Mikotajem
1. Wykonanie zadan przygotowanych przez Swietego Mikolaja.
2. Zaspiewanie kolgdy dla Swigtego Mikotaja.
3. Zabawy ruchowe przy muzyce.



Rysowany list do Swietego Mikolaja
. ,,Czas podarunkéw” — rozwijanie poczucia rytmu.
. Spiewajace listy do Mikotaja” — zabawa muzyczna.
. ,,Jedzie Mikotaj z prezentami” — zabawa emisyjno-nasladowcza.
. "Swigty Mikotaj" - — éwiczenie grafomotoryki, nabywanie sprawnosci manualnej.
. Cwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 8.
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Adas$ i Hanka lepig balwanka
1. ,,Sniegowy puch” — usprawnianie aparatu mowy - wydhuizanie fazy wydechowej.
2. ,,Batwanek” — nauka piosenki.

"Batwanek"

Ulepita Hanka matego batwanka,
malego batwanka - raz, dwa, trzy.
Bardzo si¢ cieszyla, wesoto tanczyta,
wesolo tanczyta - raz, dwa, trzy.

Miat batwanek batwanek nosek marchewkowy,
nosek marchewkowy - raz, dwa, trzy.

I dwa oczka czarne, a na glowie garnek,

a na glowie garnek - raz, dwa, trzy.

Stonko zaswiecito, $niezek roztopito,
$niezek roztopito - raz, dwa, trzy.

Wigc si¢ smuci Hanka, Ze nie ma batwanka,
ze nie ma batwanka - raz, dwa, trzy.

Ulepita Hanka nowego batwanka,
nowego batwanka - raz, dwa, trzy.
Bardzo si¢ cieszyta, wesoto tanczylta,
wesolo tanczyta - raz, dwa, trzy.

3. ,,Jak batwanki” — zabawa ruchowa.
4., ,Nowy krok” — zabawa taneczna, nauka kroku dostawnego.
5. Cwiczenia gimnastyczne w formie opowiesci ruchowej, zestaw nr 7.

IV Wesotych $wigt
Aniotki grzeczniotki
1. ,,Misiek Miodek i $wieta” — rozmowa o milo$ci na podstawie opowiadania; dzieci wiedza, ze kocha si¢ czlonkéw rodziny nawet wtedy,
jesli majg inne zdanie niz my albo lubig co$ innego niz my; poznajemy znaczenie stowa - wyrozumiato$c.
2. ,,Nasze emocje” — umiejetnos¢ odczytywania emocji: rado$¢, smutek, gniew.
3. ,Mite gesty” — okazywanie mitego zachowania gestem.
4., Swigteczne zapachy” — zabawa sensoryczna, pobudzanie wspomnief.
5. ,,Renifery Mikotaja” — zabawa plastyczna, rozwijanie kreatywnosci, sprawnosci manualne;j.

Swiateczny obrus
1. "Kacik Dobrego Startu - czgs¢ B"
- ,Taniec ze wstazkami” — ¢wiczenia ruchowo-shuchowe.
- ,.Swigteczny obrus” — éwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe.
- Niegraficzne odtwarzanie wzoru - rysowanie pionowych kresek w kaszy mannej.
- "Swigteczny obrus" - Graficzne odtwarzanie wzoru - malowanie farba wskaznika temperatury.

Wigilijny stot rodzinny
1. ,,Wigilijne potrawy” — sktadanie obrazka z cze$ci, przeliczanie w dostepnym zakresie.
2. ,Lowimy rybki” — zabawa ruchowa z przeliczaniem, usprawnianie dtoni.
3. ,,Zastawa” — zabawa ruchowa potaczona z elementem rywalizacji.
4. "Choineczka" — rozwijanie logicznego myslenia: faczymy w pary pasujace do siebie obrazki.

Koledowanie na dywanie
1. ,,Stajenka” — rozwijanie wiedzy ogdlnej.
2. ,,Pojdzmy wszyscy do stajenki” — nauka koledy.
3. ,,Prezent dla kogos kochanego” — ¢wiczenie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.



4. ,Kto mieszka w stajence?” — zagadki ruchowe.

W

. ,,Co robia raczki?” — ¢wiczenia ruchowe.

Prezenty spod choinki dla calej rodzinki

. ,Marzenia do spelienia” — ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na temat wtasnych marzen.
. ,Mikotaj zgubit drogg” — zabawa biezna.

. ,,Kolorowy kalejdoskop” — eksperyment, mieszanie barw.

. ,Magiczne druciki” — umiejg¢tnos$¢ tworzenia figur ptaskich.

. ,Zaczarowane, wirujace baczki” — zabawa plastyczno-techniczna, ¢wiczenie usprawniajace dfonie.













