Plan pracy opiekuńczo - wychowawczo - dydaktycznej na miesiąc marzec

(oddział I)
Wychowanie przez wartości – TROSKA

Nadchodzi wiosna
I. Ciepło, coraz cieplej

1. „Pokarm dla zwierząt” - zabawa plastyczna, usprawnianie palców dłoni; dzieci przygotowują kulki z krepiny.

2. „Nasi pupile” - wymyślanie imion pupilom, ćwiczenie grafomotoryczne – rysowanie pieska.

3. „Piesek na spacerze” - zabawa z czworakowaniem, reagowanie na sygnał.

4. „Rybki w akwarium” - kształtowanie rozwoju emocjonalnego, ćwiczenie sprawności manualnej, motoryki, przeliczanie; dzieci doklejają pokarm (kulki z plasteliny) rybkom, liczą rybki w akwarium.

5. „Higiena pieska na dworze” - okazywanie troski zwierzętom; dzieci uczą się jak dbać o psa.

II. Marcowe szaleństwo pogodowe
1. Kącik Dobrego Startu – część A

- „Rośnie trawa” - nauka piosenki; dzieci poznają nazwy kwiatów (przebiśniegi, tulipany, pelargonie);

- „Wiosenne kwiaty” – prezentacja zdjęć wiosennych kwiatów (przebiśniegi, krokusy, hiacynty, żonkile, fiołki) ; zabawa w kolory.

- „Na łące i na balkonie” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo – słuchowe do piosenki „Rośnie trawa”

2. „Chomik szuka wiosny” - rozmowa o oznakach wiosny (bazie na drzewach, słońce, deszcz, kwiaty, ptaki – śpiewające i wijące gniazdo, powrót ptaków z ciepłych krajów) na podstawie opowiadania A. Galicy.

3. „Jadą autka” - zabawa ruchowa z krążkami gimnastycznymi. 

4. „Angielska pogoda” - zabawa językowa z elementami języka angielskiego (deszcz – rain, wiatr – wind, śnieg – snow).

5. „Jak się ubrać?” - utrwalanie wiedzy przyrodniczej i wiedzy ogólnej, ćwiczenie sprawności manualnej i grafomotoryki.

III. Wiosenne powroty

1. „Powrót bocianów” - prezentacja multimedialna.

2. „Kle kle boćku” - nauka piosenki.

3. „Przestraszone żabki” - zabawa ruchowa rozwijająca szybką reakcję na sygnał.

4. Ćwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 14 – ćwiczenie dużych grup mięśniowych, zabawa orientacyjno – porządkowa, zabawa z elementem rzutu, zabawa bieżna, zabawa uspokajająca.

IV. Co w trawie piszczy

1. „Ptaszki w gnieździe” - określanie liczby zbioru, dzieci liczą kropki i tworzą zbiory.

2. „Roztopione bałwanki” - zabawa ruchowa.

3. „Bazie” - ćwiczenie grafomotoryki, sprawności manualnej, odwzorowywanie, przeliczanie, aspekt porządkowy – dzieci przeliczają bazie w jednym wazonie i doklejają (kulki z waty) tyle samo bazi w drugim wazonie.

4. „Lubię wiosnę” - zabawa z kodowaniem – przyporządkowywanie figur według wielkości

5. „Rośniemy” - zabawa matematyczna.

V. Zielone roślinki

1. „List od kotka” - przypominamy co jest potrzebne, żeby wyhodować roślinkę (ziemia, nasionka, doniczka, słońce, woda), obserwujemy naszą hodowlę roślinek.

2. „Rosnę na wiosnę” - zabawa ruchowa.

3. „Bociany na łące” - zabawa rytmiczna.

4. „Bocian” - praca plastyczno – techniczna – wykonanie bociana z wacików kosmetycznych. 
Wiosna tuż - tuż
I. Rosnę na wiosnę

1. „Nasza hodowla” - rozmowa o obowiązkach dzieci w przedszkolu na podstawie wiersza „Nasze obowiązki” I. Salach.

2. „Czyścimy ogródek” - ćwiczenie mięśni grzbietu.

3. „Wojtek Bocian i młode stworzenie” - rozmowa o trosce na postawie opowiadania                 M. Mazana.

4. „Ptasie dzieci” - reagowanie na sygnał, ćwiczenie szybkości.

5. „Głodne maleństwo” - skręcanie krepiny, usprawnianie palców i nadgarstków.

6. „Urosłem na wiosnę” - mierzenie wzrostu, ćwiczenie rozumienia poleceń.

II. Pobudka! Już wiosna!

1. „Grzeczny miś” - zabawa wprowadzająca z elementami języka angielskiego (wstań stand up, usiądź – sit down)

2. Kącik Dobrego Startu - część B

- "Wystukujemy rytm" - ćwiczenia ruchowo - słuchowe do piosenki "Rośnie trawa".

- "Jak łodygi kwiatów" - ćwiczenia ruchowo - słuchowo – wzrokowe  

- "Dotyk wiosny" - uczenie się wielozmysłowe - dotykamy przygotowanych wzorów, wypowiadamy się na temat swoich odczuć;

- "Paski z gazety" - niegraficzne odtwarzanie wzoru, formujemy wałeczki z pasków;

- "Łodyżki" - graficzne odtwarzanie wzoru, kreślimy kredą 4 ukośne linie;

3. „Już” - nauka wiersza na L. Łącz.

4. „Wróble i pieski” - zabawa z elementem podskoku i czworakowania.

5. „Spałem czy nie?” - zajęcia dydaktyczne – dzieci dzielą zwierzęta na te, które zasypiały             na zimę, i te, które nie spały.

III. Przedszkolni detektywi

1. „Wiosna” - ćwiczenie sprawności manualnej, praca z plasteliną.

2. „Przyszła do nas wiosna” - nauka piosenki, zabawa z piosenką.

3. „Wiosna dookoła!” - zabawa w formie opowieści ruchowej.

IV. Motyle jak latające kwiaty

1. „Wspaniałe motyle” - dzieci oglądają książki o motylach, czytamy ciekawostki o motylach.

2. „Motylki” - utrwalenie pojęć wysoko – nisko.
3. „Metamorfoza” - poznanie cyklu rozwojowego motyla.

4. „Motylki” - rysowanie motyla według instrukcji.

5. „Wysoko i nisko” - utrwalenie pojęć.

V. Dziś zadbamy o ogródek

1. „ Drzewa w ogrodzie” - ćwiczenia prawidłowej postawy.

2. „Ile kroków” - doskonalenie słuchu, przeliczania.

3. „Japoński ogródek” - ćwiczenia wyciszające przy muzyce japońskiej. 

4. „Porządki” - zajęcia w ogrodzie przedszkolnym – dzieci segregują sprzęty ogrodowe           (do kopania, do grabienia, do podlewania).

5. „Hop, przez grządki” - zabawa skoczna.
Wychowanie przez wartości – MĄDROŚĆ
Wielkanocny stół
I. Wielkanocny stół

1. „Kącik Wielkanocny” - przybliżanie polskiej tradycji; przygotowanie kącika poświęconego świętom wielkanocnym (zajączek, kurczaczek, baranek, koszyczek z serwetką, bukszpan, palma, pisanki w koszyczku).

2. „Stół wielkanocny” -poznanie potraw wielkanocnych (jajka, mazurek, babka wielkanocna, biały barszcz), nauka układania zastawy na stole.

3. „Zamiana miejsc” - zabawa rozwijająca zwinność.

4. „Co to jest tradycja?” - przybliżenie znaczenia słowa tradycja.

5. „Kartka świąteczna” - budowanie wypowiedzi, kształtowanie rozwoju emocjonalnego, ćwiczenie sprawności manualnej i orientacji w przestrzeni.

II. W koszyczku do święcenia

1. „Koszyczki wielkanocne”- ćwiczenie logicznego myślenia i spostrzegawczości wzrokowej.

2. Kącik Dobrego Startu – część A

- „Dzwon” - nauka piosenki ;

-  „Święta, święta” - ćwiczenie komunikacji – rozmowa na temat świąt Bożego Narodzenia                  i Wielkanocy;

- „W rytmie dzwonu” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe, dzieci rytmicznie klaszczą w dłonie do piosenki „Dzwon”.

3. „ Pisanki na miejsce” - ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej, grafomotoryki, sprawności manualnej i kreatywności.

4. „Koszyczek wielkanocny” - praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenie słuchu fonematycznego.

III. Świąteczne zwierzaki: baranki, króliki i kurczaki

1. „Głośne zwierzątka” - zabawa twórcza z instrumentami muzycznymi.

2. „Piosenka wielkanocna” - nauka piosenki, zabawy i marsz przy piosence.

3. „Ćwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 15 – zabawa orientacyjno – porządkowa, zabawa skoczna, zabawa bieżna, ćwiczenia oddechowe, zabawa z toczeniem.

IV. Wzorzyste pisanki

1. „Małe i duże, białe i żółte” - poznanie budowy jajka.

2. „Pisanka jak iskierka” - wzmacnianie więzi w grupie; przekazywanie pisanki osobie siedzącej obok.

3. „Znajdź swój sposób na ozdobienie pisanki” - przybliżenie tradycji ozdabiania jajek (malowanie, oklejanie, wydrapywanie za pomocą igły lub wykałaczki).

4. „Połówki pisanki” - zabawa w łączenie par.

5. „Pisanka” - ćwiczenie sprawności manualnej, grafomotoryki, kreatywności podczas przygotowywania pisanki.

6. „W wielkanocnym koszyczku” - zabawa z kodowaniem – utrwalanie pojęć prawa strona, lewa strona.
V. Piaskowe pychotki

1. „Wielkanocne pyszności” - degustacja słodkości typowych dla świąt wielkanocnych (mazurek, babka piaskowa, czekoladowe jajeczka).

2. „Piórko kurczaczka” - ćwiczenia oddechowe.

3. „Co to za zapach?” - rozwijanie zmysłu węchu

4. „Małe mazurki” - prace gospodarcze – dzieci przygotowują mini mazurki.

Wielkanoc
I. Grześ polubił wieś

1. „Kogo spotkaliśmy na wsi?” - rozpoznawanie zwierząt po odgłosach.

2. „Skaczące kózki” - ćwiczenie powiększające pojemność płuc – dmuchanie na sylwety kóz.

3. „Krysia Kuna i kogut dla Kiciusia” - rozmowa o mądrości na podstawie opowiadania             M. Mazana.

4. „Gdzie jest kogut?” - zabawa poszukiwawcza typu ciepło – zimno.
5. „Turniej wiedzy o wsi” - dzielenie się zdobytą wiedzą, odróżnianie prawdy od fałszu.

6. „Moja kolorowa pisanka” - wykonanie pisanek

II. Skąd się wzięła 

1. „Sztuczki z jajkiem w tle” - działania eksperymentalne z jajkiem.

2. Kącik Dobrego Startu – część B

- „Nietypowe instrumenty” - ćwiczenia ruchowo-słuchowo – dzieci śpiewają piosenkę „Dzwon”          i grają na nietypowych instrumentach ( plastikowe butelki z grochem, drewniany patyk i klocek, plastikowy kubek po jogurcie, metalowa zakrętka od słoika z naciągniętą aptekarską gumką, piszczące zabawki itp.);

- „W parach” - ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe – zabawy w parach;

- „Sznurowadła” - niegraficzne odtwarzanie wzoru – układanie wzoru ze sznurowadeł.

- „Dzwonek” - graficzne odtwarzanie wzoru – dzieci kolorują wzór używając kredek akwarelowych        i wody;

3. „Pisanka” – układanie historyjki obrazkowej i opowiadanie treści.

4. „Jajeczny slalom” - zabawa ruchowa z omijaniem pachołków.

III. Mamy i ich dzieci

1. „Wiejskie podwórko” - zagadka obrazkowa.

2. „Jaka jest mama?” - burza mózgów, opisywanie cech (kochana, opiekuńcza, mądra).

3. „Była sobie żabka mała” - nauka piosenki, ilustrowanie ruchem treści piosenki.

4. „Gdzie jest mama?” - rozwijanie wiedzy przyrodniczej i wiedzy ogólnej, ćwiczenie sprawności manualnej.

IV. Puszysty kotek lubi motek

1. „Rysujemy kotka” - zabawa ruchowa z pokazywaniem, rysowanie postaci kota.

2. „Puszysty kot” - praca zbiorowa – dzieci włóczką ozdabiają szablon kota; wyjaśnienie znaczenia słowa motek.
3. „Motek i kotek” - zabawa rytmiczna.

4. „Kłębek” - kodowanie, ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej i sprawności manualnej.

5. „Łapiemy myszki” - zabawa ruchowa, usprawnianie rąk (nawijanie tasiemki na kredkę).

V. Śmigus -dyngus i inne zwyczaje

1. „Tajemniczy śmigus-dyngus” - zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziałku.

2. „Przedszkolny śmigus-dyngus” - zabawa tematyczna.

3. „Śmigus-dyngus” – nauka wiersza na pamięć, wykonanie rysunku do wiersza.

4. „Uciekaj myszko do dziury” - zabawa ruchowa do piosenki.

5. „Do celu” – zabawy  w ogrodzie przedszkolnym; trafiamy do celu. 
