Plan pracy opiekuńczo - wychowawczo - dydaktycznej na miesiąc luty
Wychowanie przez wartości – ODWAGA

Nasze podróże

I. Przygotowania do balu

1. "Zwierzątka" - zabawa z naśladowaniem, reagowanie na tempo bębenka.

2. "Stopy na start" - usprawnianie stóp - chodzenie na palcach, piętach, zewnętrznych krawędziach stóp; reagowanie na pauzę w muzyce.

3. "Kaczuchy" - nauka francuskiego tańca ludowego, dostrzeganie zmian w tempie.

4. "Tańcz... i stop" - nauka piosenki; zabawa ruchowa do piosenki.

5. Ćwiczenia gimnastyczne, zestaw nr 12 - ćwiczenie dużych grup mięśni; zabawa bieżna; zabawa z elementem skoku, podskoku; ćwiczenie mięśni brzucha.

6. "Pajacyk" - nauka wiersza oraz ruchów "pajacyka".

II. Bal karnawałowy w przedszkolu

1. Witamy się na balu” - powitanie do piosenki i prezentacja strojów karnawałowych.

2. Zabawy ruchowe do piosenek – wymachy rąk, podskoki, fale, półprzysiady, skłony, powtarzanie krótkich układów tanecznych.

3. Zabawy z rekwizytami – taniec z balonem, przeskoki przez linę, zabawy z hula hop, reagowanie na gwizdek.

III. O kowboju w ładnym stroju 

1. „Droga” - Kącik Dobrego Startu – część A

- „Droga” - nauka piosenki – marsz do piosenki; wyjaśnienie niezrozumiałych słów (żwawo);

- „Czego potrzebujemy na wyprawę” - ćwiczenie komunikacji – zachęcanie dzieci do samodzielnych wypowiedzi, wybieranie odpowiednich rzeczy spośród zgromadzonych;

- „Na dany sygnał” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe – dzieci wyklaskują i wytupują rytm;

2. "Karnawałowe historie" - odgadywanie zagadek o tematyce karnawałowej ( bal, strój karnawałowy, maska, serpentyny, balony), czekanie na swoją kolej podczas wypowiedzi.

3. "Czarodziejski worek" - rozwijanie mowy, logicznego myślenia, dopasowywanie przedmiotów do postaci z balu karnawałowego

4. „Kim jest kowboj?” - rozwijanie słownika czynnego – nazywanie elementów stroju kowboja: apaszka, kapelusz, pas, lasso, odznaka, koszula w kratkę;  rozwijanie percepcji wzrokowej – rzucanie kółkiem – lassem na pachołek
IV. Do fryzjera się wybieram

1. „Fryzjer” - zajęcia tematyczne – prezentacja tablicy dydaktycznej przedstawiającej salon fryzjerski, omówienie przedmiotów związanych z pracą fryzjera, przygotowanie kącika fryzjerskiego.

2. „Jurek Jeżyk i karnawałowa fryzura” - rozmowa o odwadze na podstawie opowiadania, wyjaśnienie słowa – inspiracja.

3. „Jestem fryzjerem” - wymyślanie fryzury, przyklejanie włóczki, według własnego pomysłu, do portretu, dorysowywanie oczu, ust, nosa.

4. „Ciach, ciach” - usprawnianie dłoni – dzieci ucinają paski papieru rozwieszone 

na sznurku.

5. „Historyjka obrazkowa” - rozwijanie sprawności manualnej, ćwiczenie percepcji wzrokowej, myślenia przyczynowo-skutkowego, budowanie wypowiedzi.
V. Dekoracje karnawałowe

1. „Ułóżcie tak samo” – ćwiczenie spostrzegawczości wzrokowej i słuchowej z wykorzystaniem rymowanki.
2. „Wędrujące kolory” - ustawienie się w rzędzie, według kodu.

3. „Sala balowa” - zabawa naśladowcza z elementami języka angielskiego; dzieci powtarzają słowa za nauczycielem: balon – baloon, serpentyna – serpentine, 

konfetti – confetti.
4. „Balonik na sznureczku” - łączenie elementów w pary; dzieci dorabiają sznureczki                  z kolorowej plasteliny i doklejają je do balonu.

5. „Fryzura klauna” - zabawa matematyczna z układaniem rytmu – z kółek origami dzieci układają oczy i buzię, a następnie tworzą fryzury, używając powtarzających się 2 elementów, patyczek – pasek papieru – patyczek – pasek papieru itd.
Wielka wyprawa
I. Wielka wyprawa

1. „Czym polecimy?” - ćwiczenie grafomotoryki, rozwijanie kreatywności – kolorowanie samolotu lub helikoptera, doklejanie wzroków z plasteliny.

2. „Startujący samolot” - ćwiczenie dużych grup mięśniowych – przenoszenie woreczka             za głowę w leżeniu na plecach.

3. „Powietrzne pojazdy” - zajęcia tematyczne – prezentacja planszy z samolotem – szukanie odpowiedzi na pytanie: Po co nam samoloty?, zabawa balonem.

4. „Start i lądowanie” - zabawa ruchowa – na sygnał chorągiewki dzieci (samoloty) startują          i lądują.

5. „Pokonam strach” - nabywanie odwagi, rozwijanie wyobraźni i budowanie wypowiedzi – szukanie sposobów na pokonanie strachu (pocieszenie, całus, przytulenie, jakiś przedmiot).

6. „Które to dziecko?” - budowanie wypowiedzi o emocjach, rozwijanie percepcji wzrokowo – ruchowej i grafomotoryki – przyporządkowanie dzieci do pojazdów na karuzeli według podanej instrukcji.
II. Kolorowa Brazylia

1. Kącik Dobrego Startu - część B

- "Szeregi woreczków" - ćwiczenia ruchowo - słuchowe do piosenki "Droga"

- "W parach" - ćwiczenia ruchowo - słuchowo - wzrokowe - nazywanie ułożenia linii 

na obrazku ( poziomo - leżą, pionowo - stoją); przeliczanie linii

- "Jaki jest wzór?" - uczenie się wielozmysłowe - dotykamy przygotowanych wzorów, wypowiadamy się na temat swoich odczuć.

- "Dwie linie" - niegraficzne odtwarzanie wzoru formując wałeczki z plasteliny

- "Droga" - graficzne odtwarzanie wzoru, kreśląc kredą 2 poziome linie

2. „Kolorowa Brazylia” –oglądamy karnawał w Brazylii.
3. „Samba” - poznajemy taniec – samba; używamy przymiotników do określania strojów (błyszczący, strojny, brokatowy, kolorowy itp.)
III. Tańce i wygibasy

1. „Balonowa zabawa” - wyjaśnienie znaczenia słowa karnawał; wymienienie sposobów zabaw podczas bali karnawałowych (taniec, zabawy z rekwizytami, zabawa według pomysłu wodzireja); prezentacja obrazków przedstawiających bale, ludzi w maskach, serpentyny           i balony.

2. „Karnawałowy walczyk” - zapoznanie dzieci z rytmem, melodią i słowami piosenki; nauka tańca.

3. „Czy można zobaczyć dźwięki?” - eksperyment  - przykładanie dłoni do gardła, nakładanie folii na garnek i wsypanie na nią grubej soli, uderzanie drewnianą łyżką w garnek stojący obok i obserwowanie jak ziarenka podskakują.
IV. Marynarze pływali po ogromnej fali

1. „Fale na morzu” - ćwiczenie orientacji na kartce, próby rysowania fali – przyklejanie niebieskich pasków papieru, samodzielne rysowanie fali, słońca z promieniami.

2. „Porządki na statku” - zabawa orientacyjno -porządkowa z elementami języka angielskiego (niebieski – blue, biały – white) .

3. „Marsz po skrzyniach” - zabawa ruchowa w parach, dzieci pomagają sobie wzajemnie, podając rękę koledze z pary.

4. „Jaki piękny świat” - zabawa z kodowaniem – zapoznanie z kratownicą, orientacja                na płaszczyźnie: nad, pod, obok, dzieci słuchają opowieści i układają figury na kratownicy zgodnie z jego treścią.

5. „ Statek” - dekodowanie, przeliczanie, ćwiczenie grafomotoryki i sprawności manualnej; dzieci kolorują statek według kodu, przeliczają okrągłe okna na statku i umieszczają tyle samo nalepek z rybkami pod obrazkiem.

V. Tajemnicze maski

1. „Kim jestem?” - zabawa w zgadywanie – prezentacja różnych masek, w tym typowych masek karnawałowych, weneckich.

2. „Zagadki karnawałowe” - rozwijanie logicznego myślenia, utrwalenie wiadomości.
3. „Kotki i piłeczki” - zabawa z elementem czworakowania – dzieci czworakują po sali, popychając przed sobą piłeczkę na zmianę lewą i prawą ręką.

4. „Maska karnawałowa” - rozwijanie kreatywności, czerpanie radości – dzieci wypychają dwustronną maskę, wybierają jedną stronę i ozdabiają maskę według własnego pomysłu.

5. „Kim jestem?” - zabawa ze zgadywaniem – wymienianie imion kolegów ukrytych                 za maskami.
Siły przyrody
I. Tańczą na wietrze bańki z powietrzem

1. „Powietrze może bawić” - poznawanie właściwości powietrza – omówienie wyglądu               i działania wentylatora, obserwowanie powiewających pasków.

2. „Powietrze” - zajęcia dydaktyczne – uświadomienie, że powietrze potrzebne jest do życia – oddychania.

3. „Kiedy kula spadnie z rączki?” - zabawa ruchowa przy muzyce, reagowanie na rytm – dzieci chodzą, z watą na dłoni, w rytm muzyki .

4. „Zgubiony bucik” - rozwijanie chęci niesienia pomocy – dzieci używają zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję.
5. „Gdzie się schowało powietrze?” - burza mózgów – dzieci odgadują, w których przedmiotach schowało się powietrze (nadmuchany balon, torebka papierowa, koszyk).

6. „Smutna dziewczynka” - wczuwanie się w emocje drugiej osoby i rozpoznawanie ich, rozwijanie motoryki małej, ćwiczenie sprawności manualnej, ćwiczenie artykulacyjne.

II. Wiatraki i inne cudaki

1. „Zaczarowany ołówek” - Kącik Dobrego Startu – część A

- Nauka piosenki – dzieci zapamiętują jej słowa i melodię;

- „Kolorowy żywioł” - ćwiczenie komunikacji – rozmowa na temat żywiołów (ogień, woda, powietrze ziemia);

- „Zabawa w żywioły” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe, dzieci prawidłowo reagują              na poleceń.

2. „Wiaterek” - ćwiczenie dźwiękonaśladowcze, rozmowa o właściwościach wiatru na podstawie wiersza M. Mazana; wyjaśnienie, że jest kilka odmian wiatru (zefirek, zawierucha, wicher).

3. „Silny czy słaby” - dobieranie określeń do obrazka – przedstawienie i omówienie ilustracji       ze stanami pogodowymi(pogoda bezwietrzna, lekki wiatr, zawierucha) .

III. Czym pachnie ziemia?

1. „Jak pachnie?” - zabawa sensoryczna – dzieci oglądają kwiatka w doniczce – rozmowa o tym co potrzebne jest kwiatkowi żeby mógł rosnąć (ziemia, woda, słońce, powietrze), dotykanie, wąchanie ziemi określanie jaka jest (szorstka, mokra, sucha, jak pachnie).

2. „Grasz w kolory?” - wysłuchanie i nauka refrenu piosenki; rozmowa o ulubionych kolorach dzieci; zabawy ruchowe przy piosence.

3. Ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej, zestaw nr 11.

IV. Ziemia jest okrągła

1. „Ścieżka sensoryczna” - usprawnianie stóp – przekładanie stopami piasku, żołędzi, porwanych gazet.

2. „Poszukiwacze skarbów” - rozwijanie zmysłu dotyku – dzieci za pomocą dotyku lub słuchu odgadują z czym mają do czynienia (słoiczek z piaskiem, szyszki, kamienie, słoiczek z wodą, kasztany, patyczek itp.).

3. „Nasza ziemia jak piłeczka” – poznajemy pojęcie bryła, zauważamy różnice między kulą i kołem.„Jaka dzisiaj jest pogoda?” - odczytywanie symboli pogodowych, rozwijanie wiedzy ogólnej, ćwiczenie grafomotoryki.

4. „Ziemia, woda, ogień, powietrze” - zabawa z kodowaniem – Orientacja                                  na płaszczyźnie: na górze, na dole.
V. Eksperymenty z wody i ziemi

1. „Co do wody, co do ziemi?” - zajęcia tematyczne – dzieci wybierają obrazki (ryba, wanna, koło do pływania, statek, kajak, kwiatek z widocznymi korzeniami, cebula, drzewa, trawa, kret, samolot, księżyc, rakieta); układają je przy pojemniku z wodą lub ziemią, a te, które nie pasują, kładą obok.

2. „O czym mówię” - zabawa dydaktyczna -rozwiązywanie zagadek na temat ziemi i ogrodnictwa (grabie, piasek, kwiaty, marchew).

3. „Podaj dalej” - zabawa ruchowa – dzieci przekazują sobie przedmioty z ręki do ręki.

4. „W ogródku” - rozwijanie sprawności manualnej, przeliczanie fasolek. 

5. „Sadzimy pachnący groszek” - zajęcia praktyczne – dzieci w zespołach zakładają hodowlę roślin.
Cztery żywioły
I. Zdrowa woda

1. „Do czego służy woda?” - burza mózgów, ćwiczenie logicznego myślenia – Omówienie przedmiotów i ilustracji (dzbanek na wodę, przybory toaletowe, talerz z łyżką, balon, kwiatek w doniczce, dzieci kąpiące się jeziorze, statek, koło młyńskie), dzieci mówią do czego            w danym przypadku potrzebna jest woda; uświadomienie dzieciom, że woda potrzebna jest do życia.

2. „Marek Boberek i piąty żywioł” - rozmowa o sposobach niesienia pomocy na podstawie opowiadania.

3. „W łazience” - zabawa skoczna – dzieci stukają palcami w gazety, biegają wokół nich               i przeskakują przez nie obunóż.

4. „Czy każdą wodę można pić?” - eksperyment – dzieci obserwują roztapianie się śniegu, porównują rozpuszczony śnieg z wodą z kranu.

5. „Znam te figury” - utrwalanie znajomości nazw podstawowych figur geometrycznych z wykorzystaniem klocków Denesa.

II. Po krainie mojej płynie

1. Woda duża i mała” - używanie liczby mnogiej – dzieci tworzą liczbę mnogą od nazw różnych typów zbiorników wodnych (rzeka, jezioro, morze).

2. Kącik Dobrego Startu – część B

- „W prostej linii” - ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe 

- „Jedna pozioma linia” - niegraficzne odtwarzanie wzoru palcem po stole i w kaszy.

- „Zaczarowany ołówek” - graficzne odtwarzanie wzoru – dzieci kreślą węglem kreślarskim jedną poziomą linię.

3. „Płynie rzeka” - zabawa konstrukcyjna – poznajemy Wisłę, określamy jaka może być rzeka (szeroka, wąska, długa, krótka), wykorzystujemy klocki, patyczki, krepinę.
4. „Wiemy, co jest w rzekach” - dzieci nazywają obrazki (muszla, łódka, żaba, ryba), tworzą liczbę mnogą od podanej nazwy i układają obrazki na rzece.

III. Jak woda i ogień

1. „Ogień i woda” - poznawanie właściwości obu żywiołów, eksperyment plastyczny – dzieci oglądają krótkie filmy pokazujące: wodospad, rwącą rzekę, płonące ognisko, porównują dźwięki natury do instrumentów. Dzieci poznają zapach nadpalonego drewna.

2. „Jak ogień i woda” - ćwiczenie dużych grup mięśniowych – dzieci prawidłowo reagują          na hasło Ogień i Woda.
3. „Cztery żywioły” - nauka piosenki, zapoznanie ze słowami i melodią.

4.  „Harfa” - poznanie instrumentu.

5. „Ustaw się poprawnie” - zabawa orientację przestrzenną – utrwalenie prawej i lewej strony ciała.

IV. Gdzie jest woda?

1. „Świeca” - nauczyciel omawia z dziećmi właściwości ognia (gorący, kolorowy, zmienia kształt w zależności od siły podmuchu, mały, duży).

2. „Pożar” - rozmowa o niebezpiecznych sytuacjach i sposobach ich uniknięcia                na podstawie opowiadania, utrwalenie rymowanki o numerze alarmowym 112.

3. „Strażacy” - zabawa ruchowa, utrwalenie kolorów.

4. „Co się pali?” - rozwój logicznego myślenia, umiejętności klasyfikowania, ćwiczenie sprawności manualnej – dzieci otaczają pętlą to, co da się zapalić, umieszczają nalepki             z płomykami od najmniejszego do największego.
V. Turniej wiedzy o żywiołach

1. „Ogień, woda, powietrze” - ćwiczenia tułowia (skręty).

2. „Żywiołowy turniej” - utrwalenie zdobytej wiedzy, nauka umiejętności radzenia sobie              z porażką

- dzieci w zespołach odszukują obrazki, które dotyczą żywiołu wody,

- dzieci w zespołach zaznaczają na kartce 1 element, który jest potrzebny kwiatkowi, by mógł rosnąć,

- dzieci kolorują płomień używając właściwych kolorów kredek

- dzieci rozwiązują zagadki

– podliczenie punktów, ogłoszenie zwycięzców i wręczenie nagród

3. „Kolorowy świat” – zabawa z chustą animacyjną, budowanie poczucia jedności – utrwalenie nazw kolorów  oraz imion dzieci w grupie.

4. „Zwierzątka” - praca indywidualna z dzieckiem, rozwijanie logicznego myślenia, ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej – dziecko określa miejsce występowania zwierząt            na obrazku; dziecko układa pysk pieska metodą origami, zgodnie z instrukcją nauczyciela.
