Plan pracy dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczej /wrzesień 2021
oddział I
I. W przedszkolu
1. ,,Witam cię w przedszkolu” – wzajemne poznanie się, nawiązanie serdecznego kontaktu. ,,Balonik” – zabawa ruchowa z rekwizytem, utrwalenie rymowanki.
2. ,,Koło” – zabawa porządkowa. ,,Witam uprzejmie” – zabawa zapoznawcza.
3. ,,Mam trzy latka”– wysłuchanie wiersza, wdrażanie do uważnego słuchania. Przyporządkowanie rzeczy na ich właściwe miejsce: np. buty-szatnia, ręcznik-łazienka, mydło – łazienka, wiaderko – ogród przedszkolny itp.
4. ,,Wskaż to miejsce” – praca indywidualna z dzieckiem, utrwalenie orientacji w sali. 
5. ,,Jak odsunąć/zasunąć krzesełko i bezpiecznie na nim usiąść” – praca indywidualna 
z dziećmi.
6. ,,Uśmiechnij się” – zabawa integracyjna z wykorzystaniem słownictwa angielskiego.
7. ,,Pada, pada deszczyk pada” – nauka piosenki.
8. ,,Deszczowa pogoda” – zapoznanie z częściami garderoby które pomagają osłonić 
się przed deszczem (parasol, kalosze, płaszcz). 
9. ,,Parasole” – praca plastyczna – stemplowanie palcem.
10. ,,Co to jest” – rozwijanie logicznego myślenia, ćwiczenie pamięci poprzez rozwiązywanie zagadek o zabawkach.
11. ,,Sprzątamy po sobie zabawki” – praca indywidualna z dzieckiem, zajęcia porządkowe, nabywanie doświadczeń społecznych.
12. ,,Liście na wietrze” – ćwiczenia oddechowe.
13. ,,Spotykały się paluszki” – zabawy paluszkowe, ćwiczenia koncentracji.

PORANNA GIMNASTYKA : ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym, ,,Berek” – zabawa bieżna, zabawy w piaskownicy, kształtowanie umiejętności operowania łopatką
II. Nasze przedszkole
1. ,,Mało czy dużo” – klasyfikowanie przedmiotów i próba określenia ich liczebności.
2. ,,Idziemy myć ręce”– zabawa orientacyjno – porządkowa, reagowanie na sygnał, nabywanie umiejętności  ustawania się w szeregu. ,,Myjemy ręce” – zabawa naśladowcza, utrwalenie wiedzy o czystości, utrwalenie wizerunku znaczka przedszkolnego. Nauka prawidłowego mycia rąk: najpierw podwijamy rękawy, moczymy ręce pod kranem, bierzemy mydło, namydlamy ręce, płuczemy, wycieramy ręcznikiem.
3. ,,Siłacz” – praca indywidualna z dzieckiem, nabywanie odpowiedniej siły nacisku – zabawy z plasteliną, odkręcanie i zakręcanie słoików.
4. ,,Wesoło i miło” – zabawa ruchowa, utrwalająca zasady zabawy w grupie.
5. ,,Podaj dalej” – zabawa ruchowa z piłką; utrwalenie zwrotów grzecznościowych: proszę, dziękuję.
6. ,,Zgodna zabawa” – dzielenie się przyborami.
7. ,,Skaczące kredki”– zabawa ruchowa z elementem skoków, usprawnienie mięśni nóg, nabywanie umiejętności ruchowych.
8. ,,Kolorowy deszcze” – zabawa badawcza, obserwacja i badanie zachowania się barwnika w wodzie.
9. ,,Ślimak” –praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej.
10. ,,Pocieszyciel” – zabawa dramowa, wdrażanie do prawidłowego reagowania 

w sytuacjach społecznych. ,,Gdzie jesteś” – zabawa z szukaniem, ćwiczenia pamięci wzrokowej.
11. ,,Kodeks uprzejmości” –  nazywanie wartości i utożsamianie się z nią, wyrażanie zgody na przyjęcie zasady grupowej znakiem umownym.
12. ,,Rytmiczna drabina” – praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenia ruchowe, ćwiczenia sprawności manualnej.
13. ,,Kółko graniaste” – tradycyjna zabawa ruchowa, utrwalanie umiejętności ustawiania się w kole
14. ,,Zapraszam na herbatkę” – utrwalenie zasad savoir-vivre’u przy stole.
GIMNASTYKA PORANNA :  zestaw ćwiczeń porannych nr 1
W OGRODZIE: rysowanie patykiem/kredą koła, zebranie materiału przyrodniczego
III. Wesoło się bawimy…
1. ,,Głowa, ramion”– nazywanie i przeliczanie części ciała. ,,Witam właśnie ciebie” – zabawa ruchowa.
2. ,,Dwa klocki to też para” – umiejętność tworzenia par z różnych elementów konstrukcyjnych. 
3. ,,Magia lustra” – zabawa doświadczalna z lusterkiem, tworzenie par 
z wykorzystaniem odbicia w lustrze. ,,Dobrana para” – zabawa orientacyjno - porządkowa.
4. ,,Pary” – stemplowanie 2 takich samych wzorów.
5. ,,Po linie”– zabawa z elementem równowagi.
6. ,,Rączka do rączki” –zabawa zachęcająca do używanie zwrotów grzecznościowych
 w języku ojczystym i języku angielskim.
7. ,,Jeden dwa a może trzy” -  zabawa z przeliczaniem. 
8. ,,Podaję misia” –zabawa z użyciem zwrotów grzecznościowych.
9. ,,Robimy wszystko po 3 razy” – zabawa dydaktyczna doskonaląca umiejętność liczenia.
10. ,,Wałeczki” –praca indywidualna z dzieckiem, usprawnianie motoryki małej.
11. ,,Tańce , łamańce” – zabawa rozwijająca rytmiczność.
12. ,,Stary niedźwiedź mocno śpi” – tradycyjna zabaw integracyjna, zachęcenie 
do uczestnictwa we wspólnej zuchowej.
13. ,,Dorosły i dziecko” – ćwiczenia wypowiedzi na zadany temat, rozpoznawanie sytuacji, w których dziecko potrzebuje pomocy dorosłego, rozumienie pojęć dorosły, dziecko.
14. ,,Duży, mały” – zabawa ruchowa ze wspinaniem się, odpowiednie reagowanie 
na sygnał. 

15. ,,Uwaga leci piłka” – ćwiczenia poprawnego łapania piłki.
GIMNASTYKA PORANNA :  gimnastyka poranna zestaw nr 1
W OGRODZIE: zabawy rzutne z wykorzystaniem piłek, ćwiczenia orientacji przestrzennej

Opracowała:
……………………                                                                                  ……………………..
