Plan pracy dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczej /październik 2021
oddział I
I. Jestem bezpieczny
1. Zabawy rozwijające sprawność ciała: ,,Powitania stópek”, ,,Stopa do…” , ,,Gąsienica” – wyczuwanie świadomości ciała i przestrzeni, ćwiczenia usprawniające stopy i palce rąk.
2. ,,Jestem odpowiedzialny” – rozmowa o zachowaniu bezpieczeństwa podczas drogi 
do przedszkola, definiowanie wspólnie z dziećmi słowa odpowiedzialność – w kontekście drogi do przedszkola (np. zwraca uwagę dzieciom, by przechodziły przez jezdnię tylko z osobą dorosłą, w dozwolonym miejscu, nie stanie na samym brzegu chodnika, zakładanie kasku podczas jazdy na rowerze, stosowania odblasków) doskonalenie wypowiedzi na bliskie dziecku tematy, pobudzanie ciekawości poznawczej.
3. ,,Biegnę do przedszkola”– zabawa bieżna, utrwalenie bezpiecznego poruszania się po drodze. ,,Co to za pojazd?” – zabawa słuchowa, rozwijanie spostrzegawczości słuchowej.
4. ,,Bezpiecznie na ulicy” – praca indywidualna z dzieckiem, utrwalenie informacji 
na temat bezpieczeństwa w ruchu drogowym.
5. ,,Odszukaj na planszy” – gra stolikowa, rozwijanie percepcji wzrokowej.
6. ,,Stopa za stopą” – zabawa równoważna, uczenie się chodzenia w rzędzie – 
po ławeczce.
7. ,,Na ulicy” – rozmowa o zasadach przechodzenia przez ulicę na podstawie wiersza.
8. ,,Przekazuję ci piłkę” – zabawa ruchowa, używanie imion kolegów i koleżanek 

w zabawie.
9. ,,Kolorowe światła” – nauka piosenki. 
10. ,,Świata sygnalizatora” – zabawa ruchowa organizacyjno – porządkowa, nauka tworzenia koła wiązanego. ,,Sylaby związane z ulicą” – zabawa językowa, dzielenie wyrazów na sylaby z wystukiwaniem (np. znak, droga, ulica, auto itp.)
11. ,,To zebra i to zebra” – zabawa logiczna – utrwalenie wizerunku przejścia 
dla pieszych – ćwiczenia sprawności manualnej.
12. ,,Spacer na rondo” – spacer do pobliskiego ronda, utrwalenie zdobytej wiedzy 
na temat ruchu ulicznego, obserwowanie otoczenia na rondzie.

13. ,,Budujemy drogę” – zabawy konstrukcyjne, nabywanie umiejętności nazywania         miejsca przejścia przez ulicę.
PORANNA GIMNASTYKA : ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr 1
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – bezpieczne korzystanie
 z dostępnego sprzętu, ,,Berek” – zabawa bieżna, zabawy w piaskownicy, kształtowanie umiejętności operowania łopatką
II. Pomocna dłoń
1. ,,Proszę podaj mi” – zabawa parateatralna, dbanie o zachowanie porządku w sali podczas zabawy i po jej skończeniu.
2. ,,Co to są zasady?”– zajęcia dydaktyczne, wyjaśnienie pojęcia zasady, rozumienie potrzeb istnienia zasad grupowych. Dwie główne zasady: szacunek  i bezpieczeństwo. Wyjaśnienie pojęcia przysłowia: ,,Nie rób drugiemu co tobie nie miłe”
3. ,,Śmieszne minki” – nabywanie nowych doświadczeń, ośmielenie do prezentacji na tle grupy, integrowanie grupy.
4. ,,Kolorowe klocki” – przeliczanie w dostępnym zakresie liczbowym, utrwalenie znajomości aspektu porządkowego liczby.
5. ,,Razem milej” – zabawa w parach, nawiązywanie bliższych relacji, rozumienie potrzeby wspólnej zabawy. ,,Nie chcę cię znać” – nauka słów piosenki i próby odtwarzanie jej ruchem, współdziałanie w tańcu.
6. ,,Bębenek” – zapoznanie z instrumentem perkusyjnym i sposobem grania na nim.
7. ,,Dotknij i zgadnij”– zabawa kształtująca zmysł dotyku, rozwijanie wyobraźni.
8. ,,Odkrywamy tajemnice piasku” – zabawa eksperymentalna, porównywanie, badanie 

i odkrywanie właściwości suchego i mokrego piasku, próby wnioskowania.
9. ,,Esy – floresy w kaszy” –praca indywidualna z dzieckiem, zabawy sensoryczne, usprawnienie zmysłu dotyku.
10. ,,Góra – dół” – ćwiczenia dużych grup mięśniowych. ,,Piłki” – zabawa z podskokami.
11. ,,O jakim ubraniu mówię” –  zabawa ruchowa połączona z rozwiązywaniem zagadek.
12. ,,Slalom” – zabawa bieżna, ćwiczenia rozwijające koordynację ruchową.
13. ,,Dbamy o rośliny” – dbanie o rośliny w sali, rozbudzenie zainteresowań przyrodniczych, podsumowanie wiedzy o zagadnieniu odpowiedzialność.
14. ,,Co zrobiły dzieci?” – ustalenie kolejności zdarzeń, opowiadanie treści historyjek, wyciąganie wniosków przyczynowo – skutkowych, budowanie wypowiedzi.
GIMNASTYKA PORANNA :  ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej – 

zestaw nr 2
W OGRODZIE: ,,Ogrodowe skarby” – poszukiwanie materiału przyrodniczego w ogrodzie, poszerzenie zasobu słownictwa o słowo kolaż
III. Mama Antka to policjantka
1. ,,Policjant”– rozmowa o pracy policjanta na podstawie wiersza.
2. ,,Pan policjant” – zabawa dydaktyczna, zapoznane z numerem alarmowym 112 
3. ,,Gwizdek do gwiazdka” – zabawa muzyczno-ruchowa, klasyfikowanie przedmiotów ze względu na taki sam wygląd.
4. ,,Spotkanie z policjantem” – zajęcia dydaktyczne, pokonywanie nieśmiałości 
w kontakcie z policjantem.
5. ,,Stetoskop”– poznawanie sprzętu potrzebnego  lekarzowi.
6. ,,Lekarz” –zagadka, rozwijanie logicznego myślenia. ,,U lekarza” – zabawa ruchowo – naśladowcza, przełamywanie lęku przed wizytą u lekarza.
7. ,,Plasterkowe domino” -  praca indywidualna z dzieckiem, zabawa matematyczna, ćwiczenia sprawności manualnej. 
8. ,,Chory pacjent” –utrwalenie nazw części ciała.
9. ,,Tak wygląda dzielny strażak” – pogadanka z prezentacją stroju strażackiego, poznanie wyglądu stroju strażaka – hełm, aparat powietrzny, ubranie specjalne, rękawice, pas bojowy, obuwie specjalne.
10. ,,Do pożaru” –szybkie reagowanie na sygnał słowny. ,,Gasimy pożar” – zabawa orientacyjno – porządkową.
11. ,,Jaki jest płomień” – gra dydaktyczna, określenie cech płomienia (gorący czerwony, nierówno się pali) , rozwijanie umiejętności wypowiedzi na zadany temat. ,,Płomyczek” – odwzorowywanie kształtów ruchem.
12. ,,Dzielny strażak” – praca techniczna, ćwiczenia zwiększające pojemność płuc – podczas dmuchania powietrza przez słomkę), stymulowanie zdolności percepcyjnych.
13. ,,Zwinny jak strażak” – zabawa skoczna.
GIMNASTYKA PORANNA :  gimnastyka poranna zestaw nr 2
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – nabywanie umiejętności zgodnej zabawy na powietrzu.
Opracowała:
……………………                                                                                  ……………………..
