Jadłospis
od 08.04.2019 r. do 12.04.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	- kasza manna na mleku
- bułka
- masło

- dżem wiśniowy
- jabłko

- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło 

- parówki berlinki
- musztarda/ketchup
- kawa mleczna
-napój malinowy
	- zacierka  na mleku
- bułka
- masło

-  serek Almette
- sok jabłkowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- polędwica sopocka
- papryka/ ogórek
- kakao
- napój z owoców leśnych
	- płatki owsiane na  mleku
- bułka 

- masło
- jajko/kiełbasa podwawelska
- kiełki rzodkiewki
- jabłko

- sok pomarańczowy


	Obiad
1130
	- rosół z makaronem
- kotlet mielony z kurczaka
 - ziemniaki
- sałata z rzodkiewką
- kompot z czarnej porzeczki
	- zupa grochowa
- kluski leniwe ze śmietaną i cukrem
- surówka z marchwi i jabłka
-kompot truskawkowy

	-  zupa pomidorowa z ryżem
-  eskalop
- ziemniaki
- kalafior/ brokuł
- kompot wiśniowy
	- barszcz czerwony
-  bitka wieprzowa
- kasza pęczak
- surówka z ogórka kiszonego

- kompot śliwkowy
	- kapuśniak
- placki ziemniaczane z cukrem i śmietaną
- brzoskwinia
- kompot  z czarnej porzeczki

	Podwieczorek
1400
	- pizza z szynką
- herbata owocowa

	- bulka
- masło
- pasta z ryby wędzonej
- herbata z cytryną
	- makaron z truskawkami
- mleko

	- galaretka owocowa z bitą śmietaną
- banan
- chrupki kukurydziane


	- chałka
- masło

- miód

 - mleko



