Jadłospis
od 04.03.2019 r. do 08.03.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	-płatki owsiane  na mleku
- bułka
- masło
- dżem wiśniowy
- jabłko

- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło 

- szynka gotowana
- pomidor / kiełki rzodkiewki
- kakao
- gruszka
-napój malinowy
	-  płatki ryżowe na mleku

- bułka
- masło

-  twarożek z rzodkiewką
- kiwi
-sok jabłkowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- polędwica sopocka
- papryka/ogórek św.
- kawa mleczna
- jabłko
- napój z owoców leśnych
	- płatki kukurydziane  na mleku
- bułka 

- masło
- mielonka wieprzowa
- ogórek św./kiełki brokuł
- sok pomarańczowy


	Obiad
1130
	- rosół z makaronem
- kotlet mielony z kurczaka
 - ziemniaki
- brokuł/kalafior
- kompot z czarnej porzeczki
	- zupa zacierkowa
- filety z miruny
- ziemniaki

- surówka z kapusty kiszonej

-kompot truskawkowy

	-  zupa cebulowa
-  bitka wieprzowa
- kasza pęczak
- buraczki zasmażane
- kompot śliwkowy
	- zupa pieczarkowa z makaronem
-  placki ziemniaczane ze śmietaną i cukrem
- kompot wiśniowy
	- zupa grochowa
- eskalop
- ziemniaki
- marchewka z groszkiem
- kompot  truskawkowy

	Podwieczorek
1400
	- chleb
- masło
- ser żółty/jajko
- rzeżucha/szczypiorek

- kawa mleczna


	- chałka
- masło

- miód
- mleko
	-  chleb
- masło
- kiełbasa krakowska podsuszana

- ketchup

- herbata z cytryną


	- ciasto marchewkowe
- mleko

	-  budyń czekoladowy
 - banan

- wafle ryżowe



