Jadłospis
od 28.01.2019 r. do 01.02.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	- płatki kukurydziane na mleku
- bułka
- masło

- twarożek na słodko
- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło 

- parówki drobiowe
- musztarda/ketchup
- kawa mleczna
- gruszka
- napój wiśniowy
	-  kluski lane  na mleku

- bułka
- masło

-  dżem wieloowocowy
- mandarynka

- sok jabłkowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- szynka gotowana
- pomidor /kiełki brokuł
- kakao
- napój z owoców leśnych
	- płatki jęczmienne na  mleku
- bułka 

- masło
- kiełbasa krakowska podsuszana
- papryka
- jabłko

- sok pomarańczowy


	Obiad
1130
	- zupa pomidorowa z makaronem
- kotlet schabowy
 - ziemniaki
- mizeria
- kompot z czarnej porzeczki
	- zupa fasolowa przecierana
- kopytka ze śmietaną i cukrem
- ananas
- kompot truskawkowy

	-  zupa krem z kalafiora z grzankami
-  pieczeń z piersi indyka
- kasza gryczana
- marchewka oprószona
- kompot wiśniowy
	- barszcz czerwony
-  kotleciki z kaszy manny z musem truskawkowym
- kompot śliwkowy
	- rosół z makaronem
- potrawka z kurczaka
- ziemniaki
- surówka z kiszonej kapusty
- kompot  z czarnej porzeczki

	Podwieczorek
1400
	- kisiel
- banan
- wafle ryżowe

	- bułka
- masło

- szprotka w pomidorach
- ogórek kiszony
- herbata z cytryną
	- jogurt naturalny z malinami
- bułka sznytka

	- bułka
- masło
- ser żółty/kiełbasa podwawelska
- ketchup/rzodkiewka
- kawa mleczna


	-  chleb
 -  masło
- sałatka jarzynowa
- herbata owocowa




