Jadłospis
od 23.04. do 26.04.2019 r.
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie

830
	
	- pieczywo mieszane
- masło 

- kiełbasa krakowska podsuszana
- ketchup
- kawa mleczna
-napój malinowy
	- płatki ryżowe na mleku
- bułka
- masło

-  ser topiony
- rzodkiewka
- jabłko

- sok marchwiowy

	- pieczywo mieszane
- masło

- szynka gotowana
- pomidor
- kakao
- kiwi

- napój wiśniowy
	- płatki kukurydziane na  mleku
- bułka 

- masło
- jajko/wędlina
- szczypiorek
- jabłko

- sok pomarańczowy


	Obiad
1130
	
	- zupa ogórkowa
- naleśnik z dżemem wiśniowym
- kompot śliwkowy

	-  zupa nylonowa
-  klopsik w sosie pomidorowym
- makaron
- ogórek kiszony

- kompot z czarnej porzeczki
	- krem z brokułów z grzankami
-  kopytka ze śmietaną i cukrem
- surówka z marchewki i jabłka
- kompot śliwkowy
	- krupnik zabielany
- kotlet z piersi kurczaka
- ziemniaki
- buraczki
- kompot  truskawkowy

	Podwieczorek
1400
	
	- budyń z sokiem
- banan

- herbatniki ZOO


	- chleb

 - masło

- szprotka w oleju
- ogórek świeży

- herbata z cytryną

	- bułka
- masło

-mielonka wieprzowa

- papryka

- kawa mleczna

	- koktajl z jogurtu naturalnego z owocami mango
- bułka sznytka



